19. veebruar 2025

Mairjamaa Niadalaleht

Mida varvid meiega teevad

ida varvid meiega
teevad ja kuidas
meid mojutavad,
sellest radkis 13.
veebruaril Mdrjamaa raama-
tukogus psiihholingvist Mari
Uuskiila. See oli teine loeng
projekti raames ,Marjamaa
muusika- ja kunstikooli
teenuste parendamine“. Kord
kvartalis toimuvad loengud
on suunatud kogukonnale.
Esimesena koneles kultuuri
modistmise teemal 2024. a
novembris David Vseviov.

Mari Uuskiila on saanud
2021. aastal riiklikult tunnus-

Oled oodatud!
Eesti
aastapéeva
vestlustund Ameerika-
Eesti
kirjaniku ja kolumnisti
Justin Petronega.

JUSTIN
PETRONE

TEENUSEL

tatud teaduse populariseeri-
ja nimetuse. Kuulajatel palus
ta hakastuseks mone minuti
jooksul kirja panna nii palju
varvide nimesid, kui meelde
tuleb. Siin erines loetelude
pikkus enam kui poole vorra.

Oma ettekandes tutvus-
tas ta varvidega seotud uuri-
musi. Saime kuulda, et paljud
eestlased hakkavad loetlema
varve selles jarjestuses: sini-
ne, punane, kollane, roheline,
ungarlased alustavad tava-
liselt punasest. Eestlased on
oma lemmikvarvideks nime-
tanud sinist, punast, musta ja
rohelist, kusjuures eestlased
on ainsad teiste rahvaste seas,
kes on va-
linud oma
lemmikuks
ka musta.

Uurides
seda, kas var-
vid muuda-
vad inimese
taju ja kaitu-
mist, on vilja
tulnud tldine
tendents, et
soojad, Kkiil-
lastunud var-
vid seostuvad

500.
puhul

raamatu

ajakirjaniku,

Uritus tasuta.
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Avatud kohvik.

“ Korraldab Teenuse Naiste

Toetavad kohaliku omaalgatuse
programm ja Marjamaa vald
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' positiivse-
mate emot-
sioonidega.
Depressioo-
nis inimesed
valivad oma
lemmikuks
tihti musta ja
pruuni varvi.

Eri  kul-
tuurides on
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Enesekindlus Mitte midagt

Varvide mojust koneles psiihholingvist Mari Uuskiila.

Foto: Reet Saar

samadel varvidel eri tdhen-
dus. Kui lilla seondub uhkuse,
naudingu, rahulolu ja huvi-
ga, siis Itaalias, Mehhikos ja
Kreekas on lilla seotud kur-
busega. Lilla kohta oeldakse
ka poolmust. Hall on leebe
must. Roosa on leebe armas-
tus. Néete, kui huvitavalt saab
varve kirjeldada ja tolgendada.

Katsetes on uuritud, mil-
lise emotsiooniga mingi varv
vastajale seostub. Siin on
valja tulnud kultuuride eri-
nevus. Niiteks Hiinas on val-
ge surma ja leina varv. Meil
kannavad pruudid valget
kui siilituse ja puhtuse siim-
bolit. Must on moe- ja meie
kultuuris leinavarv. Kdige po-
sitiivsemaid emotsioone on
uuringutes ndidanud kollane,
positiivseid emotsioone tekita-
vad ka roheline, roosa, oranz.

Kahetisi tundeid on vastajates
tekitanud punane, sinine, lilla.

Esineja palus kirja panna,
mis assotsiatsioonid seondu-
vad kuulajatel teatud varvi-
dega ja tutvustas siis assot-
siatsioonisonastikku ning
sonapilve. Naiteks punasega
seondusid kdige sagedamini
marksoénad armastus, veri,
siida ja roos, aga margiti ka
viha ja vihkamist. Sinine on
meri ja taevas, aga liks vasta-
ja oli markinud ka ,abikaasa
silmad“. Valesid vastuseid as-
sotsiatsioonide puhul ei ole.

,Ma ei usu, et oleks ee-
maletéukavaid varve. Var-
vid on viga isiklikud,“ {tles
Mari  Uuskiila ldpetuseks.
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