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OPPIJA ENESEJUHITAVUSE KUJUNEMISE VOIMALUSED
KORGKOOLIS

KERTTU TAMMERI

Oppija oskus orienteeruda oma 6pivajadustes, olla teadlik olemasolevatest ressurssidest ning
leida véimalusi nende efektiivseks kasutamiseks oma Opingutes on eriti méérava tahtsusega just
kérgkoolis. Enesejuhitud éppimine néuab 6ppijalt vbimet oma dppimist eesmérgistada ja selle eest
vastutust votta. Paljud 6ppijad ei suuda oma 6ppimist iseseisvalt juhtida ja vajavad suunamist.
Kérgkool peaks looma vbimalused selleks, et dppijas kujuneks vélja vbime oma 6pinguid juhtida.
Kéesoleva uurimuse eesmérk on (levaade 6&ppija enesejuhitavuse toetamise véimalustest
kérgkoolis ja probleemidest, mis enesejuhitavuse kujunemist takistavad. Uurimuses otsitakse
vastust kisimusele: millised tegurid toetavad Oppija enesejuhitavuse kujunemist kérgkoolis ja
millised probleemid seda takistavad? Empiiriliste andmete kogumiseks kasutati kvalitatiivset
uurimisviisi, milleks oli poolstruktureeritud intervjuu. Valimi moodustasid kolm Tallinna Ulikooli
andragoogika bakalaureusedppe | — Il kursuse tudengit. Uurimusest ilmnes, et vastanud méistavad
ennastjuhtiva éppija olemust ja omadusi (isna sarnaselt, kuid mitte téielikult. Uurimistulemused
néitasid, et éppija enesejuhitavuse kujunemist saavad toetada eelkdige kindel ja selge eesmérk
oppimises, 6ppejéud, kbrgkool, kaasbppijad ning 6ppija ise. Selgus, et peamiseks probleemiks
Oppijate enesejuhitavuses on motivatsioonipuudus. Motivatsioonipuuduse téttu kaob é&ra Oppija

teadlikkus 6ppimisest ja eesmérk, miks lldse Opitakse.

Vétmesoénad: enesejuhitavus; ennastjuhtiv éppija; épiprotsess; tdiskasvanud 6ppija
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Sissejuhatus

Taiskasvanud O6ppija on séltumatu isiksus, kes tahab ise otsustada oma elu puudutavate
kisimuste Ule ja selle ule, mida dppida (Haaviste, 2009). Indiviidi suutlikkus ennast juhtida on
moodapaasmatu tingimus selleks, et olla valmis oma arengut juhtima (Kadde, 2002). Oskus oma
opivajadustes orienteeruda ja leida véimalusi uute teadmiste ning oskuste omandamiseks on Uha
tahtsam padevus, et edukalt toime tulla (Valjataga, 2010). Enesejuhitavust on vdimalik mdista
seostatuna kas inimese Oppimisega vdi taiskasvanud 6ppija isiksusega (Jogi & Karu, 2011, 162).
Enesejuhitavuse Uheks aluseks on sisemine vabadus (Frosch, 2001, 21; Koro, 1993, 22, viidanud

Kadde, 2002).

Enesejuhitud 6ppimine on taiskasvanute Sppimises uks pdhikontseptsioone, kus Oppija peab ise
seadma endale eesmarke, valima Opistrateegiaid, planeerima dpiprotsessi ja reflekteerima oma
tegevust (Tennant, 2006, viidanud Haaviste, 2009). Uurimuse konteksti tahtsus seisneb kdrgkoolis
Oppijate oletatavas vajaduses. Nimelt on vestlustest mdnede kdrgkoolis dppijatega ilmnenud, et
paljudel neist on enesejuhitavuses enda arvates olulisi puudujaake. Seetdttu on autori seisukohalt
aarmiselt oluline ennastjuhtiva o6ppija tahendus pdhjalikult avada, et leida voimalusi, kuidas

Oppijate enesejuhitavust dppimises kujundada ning arendada.

Uurimuses on lahtutud probleemist, et kdik kdrgkoolis dppijad ei ole mingil pdhjusel ennastjuhtivad.
Sellest tulenevalt tuuakse uurimuses valja voimalikke probleeme, mis vodivad O&ppija
enesejuhitavuse kujunemist takistada. Seoses eelnevaga on uurimuse probleem soénastatud
kUsimusena: millised tegurid toetavad Oppija enesejuhitavuse kujunemist kdrgkoolis ja millised
probleemid seda takistavad? Antud uurimuse eesmark on Ulevaade &ppija enesejuhitavuse

toetamise voimalustest kdrgkoolis ja probleemidest, mis enesejuhitavuse kujunemist takistavad.
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Enesejuhtimine ja ennastjuhtiv 6ppija

Enesejuhtimine on kogu tbhusa Oppimise aluseks — olgu tegemist formaalse vdi informaalse
dppega (Williamson, 2007). Uks enesejuhtimise olulisi valdkondi on oma harituse juhtimine (Marja,
Léhmus, Jbgi, 2003, 50). Enesejuhitud dppimist saab kirjeldada kui tahtlikku ja isekavandatud
oppimist, kus indiviid on 6ppimise eest vastutav (Roberson Jr. & Merriam, 2005). Taiskasvanud
oppijal on valjakujunenud arusaamad ja uskumused, mis vdivad tema Oppimist toetada vdi
takistada, ning terviklik maailmapilt, mis vdib dppimise kdigus uueneda ja avarduda. Oppimine

mdjutab ka taiskasvanud inimest tervikuna (Karm, 2007).

Enesejuhitud Oppimiseks peab Oppija olema ennastjuhtiv, tema tegevustel peab olema selge
eesmark ja kindel ajakava, et I6pptulemuseni jduda. Ennastjuhtivaks dppijaks kujunemine algabki
eneseanaluusist (Marja jt, 2003, 51), mille kaigus Oppija jalgib ja reflekteerib ennast ise ning
vastutab tulemuste eest. Igapaevases elus pole me aga harjunud kdiki oma tegevusi teadlikult
mdtestama ning pideva eneseanallUsiga tegelema, kuid kogemusest, mis jaab reflekteerimata,
pole vdimalik dppida (Marja jt, 2003, 51). Enesejuhitavus tdhendab valmisolekut, mis situatiivselt
avaldub vbimena juhtida oma kaitumist ja tunnetusprotsesse. See eeldab muutust inimese
kaitumises ja tunnetuses — 6ppimist (Vanari, 2006). Teadlikkus oma ressurssidest ja suutlikkus

neid reguleerida viitavad dppija enesejuhitavusele (Trell, 1999).

Williamson (2007) on valja toonud, et enesejuhitud dppimise oskuste arendamisest on viimaste
aastakimnete jooksul saanud taiskasvanuhariduse uks peamisi sihte. Knowles (1975) selgitas, et
ennastjuhtivad Oppijad kaituvad pigem ennetavalt ja haaravad meelsamini ise initsiatiivi, Kkui
ootavad, et neid Opetataks kui lihtsalt juhendamisele reageerivaid 6pilasi (viidanud Williamson,
2007). Kuna oppimise efektiivsus on suhteline indiviidi motivatsiooniga, siis on ennastjuhtivate
Oppijate dpimotivatsioon tanu sellele suurem. Oskuslikku 6ppijat, kes suudab ise oma Sppimist
planeerida, valida sobivad dppimistegevused ja neid ellu viia ning oma dppimise tulemusi hinnata,
nimetatakse ennastjuhtivaks 0ppijaks (Beljajev & Vanari, 2005). Ennastjuhtivat &ppijat

iseloomustab teatud omaduste ja tunnuste esinemine, milleks on:

iseseisvus — valmisolek ise otsustada ja vastavalt sellele tegutseda;

e initsiatiiv — algatusvéime oma Opieesmarkide saavutamisel,

e positivne mina-kasitlus — indiviidi arusaam iseendast on positiivne, kui ta naeb maailma
meeldiva kohana, kus on olemas vdimalused oma eesmarkide saavutamiseks;

¢ sisemine motivatsioon — dppija tunneb dppimisest naudingut. Tema tegutsemise peamiseks

ajendiks ei ole valised stiimulid, naiteks vanemate kiitus, séprade tunnustus, hea hinne vai
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kérgem tasu;
¢ kohanemisvdéime — Oppijal on valmisolek toime tulla tundmatute olukordadega, hinnata
umber vdi muuta oma seniseid arusaamu;
¢ vastutustunne — dppija on valmis vastamisi seisma oma otsuste tagajargedega. Vastutus

eeldab oppijalt ka sisemist kontrolli (Beljajev & Vanari, 2005).

Kdige olulisemaks ennastjuhtiva dppija omaduseks voib pidada iseseisvust, sest ennastjuhitud
kaitumise aluseks on see, kui 6ppija on vdimeline vastu vitma mingi otsuse ja vastavalt sellele
tegutsema. Sellisel juhul on dpiprotsessi algatajaks dppija ise (initsiatiiv), ta suudab leida véimalusi
oma eesmarkideni joudmiseks (positivne mina-kasitlus) ja tunneb dppimisest rédmu (sisemine
motivatsioon). Kui &ppijal on oma valjakujunenud slsteemid, kuidas Oppida ning toimivad
Opistrateegiad, mida ta selleks kasutab, siis oskab ta oma 6pinguid kestva protsessina naha ja
tuleb paremini toime takistustega, mis tema teele vdivad sattuda (kohanemisvdime). Ennastjuhtiva
oppija dpingutel on kindlad ja selged eesmargid ning ta suudab oma Oppimise protsessile ise

tahenduse luua ja oma dppimise eest vastutada (vastutustunne).

Valmisolek eelpool nimetatud kaitumiseks teeb vdimalikuks enesejuhitavuse avaldumise ja eeldab
mingisugust muutust (Vanari, 2006). Véib uskuda, et ennastjuhtivas &ppijas peitub veel mitmeid
teisi olulisi jooni, mida Ulalolevas loetelus ei nimetatud, naiteks kupsus ja taiskasvanulikkus.
Samuti vdivad Oppija omadused aja jooksul vastavalt vajadusele muutuda. Kdrgkoolis on siiski
suur hulk dppijaid, kes ei oska ennast dpiprotsessis ise jalgida ega oma arengut juhtida. On vaga
oluline Oppida Oppima, sest see on korgkoolis &ppides Uks vajalikumaid oskusi ning tee
enesejuhitud &ppimiseni. Oppimine toimub omandatud osade sidumise kaudu tédhenduslikuks
tervikuks (Marja jt, 2003, 51). Ennastjuhtivad dppijad oskavad seostada olemasolevaid teadmisi
uute teadmistega, mistéttu on nende Oppijate Oppimise protsess tahendusrikkam ja
eesmargiparasem ning omandatud teadmised sailivad pikemalt. Ka oma igapaevaelus on
ennastjuhtivad indiviidid Uldiselt vastutustundlikumad, kuna on saanud kasu enese

distsiplineerimise protsessist dppimise ajal (Williamson, 2007).

Enesejuhitud éppimise toetamise voimalused

Edukas toimetulek erialases t66s eeldab, et kdérghariduse omandamisel oleksid &ppijatel
vdimalused enesejuhitavuse kujunemiseks. Oppija enesejuhitavuse kujunemise vdimalusteks on
naiteks dppima Oppimine, kriitiline eneserefleksioon ja refleksiivne arutelu (Vanari, 2006). Suures
osas saavad dppijate enesejuhitavust soodustada ja toetada dpetajad vdi 6ppejoud. Nad saavad
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arendada Oppijates oskusi, mida on vodimalik kasutada &ppimisvbimalusteks erinevates
valjakutsetes ka valjaspool formaalharidust (Dynan, Cate, Rhee, 2008). Ei piisa sellest, kui 6ppijaid
Opetatakse probleeme lahendama mehaaniliselt voi naidatakse neile kdik tapselt ette. Kui dppijad
kooli I6petavad, ei suuda nad probleeme, mis vdivad tekkida naiteks nende igapaevaelus voi todl,
ei tuvastada ega nendele probleemidele ka lahendust leida (Barell, Liebmann, Sigel, 1988). Pigem

tuleks dppijatele jagada selliseid nbuandeid, mille abil nad ise lahenduseni juavad.

Tdeline arusaamine mistahes valdkonnast kujuneb aga vaid praktikas (Jarvis, 2004). Selleks, et
dppija enesejuhitavus saaks vélja kujuneda, tuleb &ppijal kindlal viisil kdituda ja toimida. Oppija
peab suutma ennast kogu &ppimise protsessi véltel ise juhtida. Oppimise protsessi juhtimine
eeldab teatud tegevusi, mida ennastjuhtivad dppijad sooritavad. Need tegevused on jargmised:
oma Opivajaduste defineerimine, eesmarkide pustitamine, eesmargi saavutamiseks sobivate
Opistrateegiate ja Oppevahendite valimine, tahtaja maaramine, millal peab &pieesmark olema
saavutatud, Opieesmargi saavutamist tdendavate tulemuste sdnastamine ning kriteeriumite
maaramine, millest lahtuvalt saab oma o&pitulemust hinnata (Brockett & Hiemstra, 1991, viidanud
Beljajev & Vanari, 2005).

Eelnevalt nimetatud tegevused hdlmavad ©&ppija suutlikkust esitada Opiprotsessis endale
konkreetseid ja kriitilisi kiisimusi. lga éppija poolt sooritatud tegevus peab olema pdhjendatud, et
oppija suudaks oma Oppimist voimalikult tervikliku protsessina naha ja endale seatud oodatava
I6pptulemuseni jduda. Ennastjuhtiv éppija loodab eelkdige iseendale ja oma arenguvdimalustele.
Ta on teadlik oma ressurssidest ja suudab neid juhtida, tal on vastutav suhe Umbritsevasse (Jogi &

Karu, 2011).

Garrisoni (1997) jargi on enesejuhitud dppimine teostatav kolme méoétme (dimensiooni) kaudu, mis
omavahel vastastikku toimivad (viidanud Hill, 2007). Nendeks on motivatsioon, enesevaatlus
(enesejalgimine) ning enesejuhtimine (Joonis 1). Hariduslikus tegevuses sisaldab enesejuhtimine

Oppija ressursside kasutamist terve dpikonteksti ulatuses (Hill, 2007).

&2
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ENESEJUHITUD OPPIMINE

Joonis 1. Enesejuhitud 6ppimise mudel (Garrison, 1997, viidanud Hill, 2007)

Garrisoni  (1997) mudel keskendub Opiressursside- ja strateegiate kasutamisele ning
opimotivatsioonile. Garrison selgitas, et enesejuhtimine hdlmab endas &ppijapoolset kontrolli

votmist Opikonteksti Ule, et jbuda dppimise I6ppeesmargini (Hill, 2007).

Ennastjuhtivaks dppijaks kujunemisel labitakse Uldjuhul neli staadiumit (Tabel 1):

Enesejuhitavuse
Staadium Oppija

tase

Oppija on sdltuv ja vajab enda ette autoriteeti,

1.
madal kes teda suunaks ja juhiks.
5 Oppija on dppimisest huvitatud ning ta on
' m&ddukas valmis dppimise nimel pingutusi tegema.
Oppijal on kujunenud kindlad teadmised ja
3 keskmine oskused ning ta on juba teatud maaral
iseseisev.
Oppija on ennastjuhtiv. Ta vétab oma tegude
- eest vastutuse, seab endale ise eesmarke ja
4. kérge

suudab jéuda oma sihtideni.

Tabel 1. Oppija enesejuhitavuse kujunemise staadiumid (Grow, 1991)
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Tabel 1 pdhjal on naha, et igas staadiumis on Oppija enesejuhitavuse tase erinev. Samuti naitab
tabel, et labides tee esimesest staadiumist neljandasse kasvab Oppija enesejuhitavuse tase.
Esimestes staadiumites (1. — 2. staadium) saab dppijat dppimisel toetada dppejdud voi juhendaja,
valides just dppijale voimalikult sobivad tegevused ja moodused dppimiseks ning aidatamaks tal
seelabi jargmistesse staadiumitesse jduda. Hilisemates staadiumites (3. — 4. staadium) leiab dppija
enese toetamise vbéimalusi juba iseseisvalt. Vaga olulist rolli enesejuhitavuse kujunemisel mangibki
see, millised vdimalused on dppijale loodud tema enesejuhitavuse taseme tdstmiseks ja tema

arendamiseks dppijana.

Grow (1991) t6i valja, et dppija voime olla ennastjuhtiv on situatsiooniline. Ta voéib olla Uhes
valdkonnas ennastjuhtiv, teises aga taiesti soltuv. Just nagu séltuvus ja abitus on dpitavad, on ka
enesejuhitavus Opitav ning seda saab ka dpetada. Jiusto ja DiBiasio (2006) on seevastu markinud,
et enesejuhitavus oma olemuselt ei ole taielikult situatsiooniline, osaliselt on see isiklik kalduvus,
analoogselt kipsusega. Kuid kui see on kord valja arenenud, siis on mdned enesejuhitavusele

iseloomulikud jooned Ulekantavad uutesse olukordadesse.

Enesejuhitavusega seotud probleemid 6ppimises

Mitmed labiviidud uuringud osutavad, et traditsioonilised akadeemilised Uksused ei pruugi alati
edendada Oppijate enesejuhitavust (Jiusto & DiBiasio, 2006) ja samas polegi paljud noored
Ulikoolis 6ppijad veel valmis iseseisvalt éppima ning ennast juhtima. Nad ei suuda oma
Opivajadustes orienteeruda ega teadvusta endale oma ressursse. Grow (1991) rohutas, et
traditsiooniliste koolide &ppijad pigem ootavadki, et dppejdud annaks neile tapseid juhiseid ja
utleks ette, mida teha. Samas tbi ta valja olulise vaite, et haridusliku protsessi eesmargiks on
“toota” ennastjuhtivaid Oppijaid, kes Opiksid elukestvalt. Sellest hoolimata juhtub, et paljud
ametlikud haridusasutused pigem pikendavad soltuvust, kui arendavad oma O&ppijates

enesejuhitavust.

Caffarella (1993) osutas kolmele peamisele enesejuhitud dppimise suunale:

1) enesejuhitud Gppimise protsess aitab esile kerkida 6ppija vdimel planeerida ja juhtida oma

opinguid;
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2) dppimine on unikaalne toiming ja saab toimuda ainult dppijale sobival viisil;

3) formaaldpe tuleks organiseerida nii, et see suurendaks Oppija vastutust ja kontrolli oma

Opiprotsessi Ule.

Kuna &ppijad on erinevad, tuleb nende dppimise toetamisel lahtuda eelkdige dppija enda soovidest
ja vajadustest, et toetada tema enesejuhitavuse kujunemist. Ka Verner (1962) réhutas, et on vaga
oluline, et dpetamismeetod sobituks Gpetatava aine olemusega (viidanud Grow, 1991). Lisaks
Uhendas ta omavahel dppija ja dpetatava aine olemuse. Seega, kdige tdsisemat laadi probleemid
kerkivadki esile siis, kui juhendaja dpetamisstiil ei sobi kokku dppija enesejuhitavuse tasemega.
Takistuseks on eelkdige sellised juhud, kus soltuv 6ppija saab kokku mittejuhtivate votetega
juhendajaga voi naiteks olukord, kus enesejuhitud dppija viiakse kokku domineeriva juhendajaga

(Grow, 1991).

Dynan, Cate ja Rhee (2008) esitlevad oma artiklis avastusi, milleni jéudsid katses
opikeskkondadega. Selle kaigus hinnati enesejuhitud Oppimise oskuste omandamist
struktureeritud ja struktureerimata Opikeskkondades. Nende uurimus naitas, et ennastjuhtivale
Oppijale omaseid oskusi on vdimalik inimestes arendada. Samuti saab labiviidud eksperimendi
pohjal vaita, et paljudel kdrgkooli Opilastel on téepoolest ka vaja endas enesejuhtimise oskusi

arendada, eelkdige selleks, et olla elukestvad dppijad.

Uurimismeetod ja valim

Empiiriliste andmete kogumisel lahtuti kvalitatiivsest uurimisviisist. Kvalitatiivne lahenemine tugineb
eksisteerivatele teooriatele kui taustateadmisele, eesmargil uurida ja avastada senitundmata
teadusvaldkondi ja arendada edasi teoreetilisi kasitlusi (Flick, 2009, 15 — 16, 45, viidanud Raaper,
2011). Kvalitatiivses uuringus uuritakse nahtusi nende loomulikus keskkonnas ning puutakse
ilminguid mdtestada voi tdlgendada nende tahenduste kaudu, mida inimesed neile annavad
(Denzin & Lincoln, 2005, viidatud Miniuuring..., 2011).

Uurimismeetodina kasutati kaesolevas uurimuses poolstruktureeritud intervjuud.
Poolstruktureeritud intervjuu aluseks on eelnevalt ettevalmistatud kusimused, millele vdivad
vestluse kaigus lisanduda modned jooksvad kusimused vdi tapsustused. Poolstruktureeritud

intervjuu vdimaldab toetavate ja teoreetilisest alusest tulenevate kiusimuste abil intervjueeritavatel
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rekonstrueerida oma subjektiivset teooriat uuritavast probleemist (Flick, 2009, 26, 102, 156,
viidanud Raaper, 2011).

Valimi moodustasid kolm Tallinna Ulikooli | ja Il kursuse andragoogika bakalaureusetudengit, kes
olid vanuses 20 — 22 eluaastat ja naissoost. Vastajad leiti tanu isiklikele tutvustele ja sihtgrupi
moodustamisel lahtuti eeldusest, et enesejuhitavus on kdrgkoolis dppimiseks vajalik ning
vastanutel on 6ppimisest kindlad arusaamad. Sellest Iahtuvalt on oluline, et intervjueeritavad
oleksid sarnase taustaga (andragoogika bakalaureusedppes dppijad), enam-vahem Uhevanused ja
samast soost. Tahtis on see selleparast, et oleks vdimalik uurimusest koguda terviklik ja
mitmekulgne andmestik. Intervjueeritavatele on nende anonliimsuse tagamiseks antud tédhega

margitud tunnused (A, B, C).

Enne poolstruktureeritud intervjuu labiviimist paluti intervjueeritavatel kirjutada lUhike intervjuud
ettevalmistav tekst oma dppimisest — mis (kes) selle kaivitab ja kuidas see toimub. Ettevalmistava
teksti eesmargiks oli suunata vastajat intervjuus kasitletava teema Ule pikemalt métlema, et aidata
tal sustematiseerida seda, millest hakkab intervjuus jutustama, kuna poolstruktureeritud intervjuu
toimus Usna vabas vormis. Poolstruktureeritud intervjuud viidi l1abi ajavahemikus 15. marts — 20.
marts. 2012 aastal. Intervjuu koosnes kuuest avatud pdhikisimusest ning lisakisimustest, mida
esitati peamiselt intervjueeritavate poolt kirjutatud tekstide pdhjal. Intervjuud transkribeeriti ja

valmistati analuusimiseks ette ajavahemikus 22. marts — 4. aprill. 2012 aastal.

Andmeid anallusiti kvalitatiivse sisuanalltsi abil, mis koosneb viiest osast: kogutud andmete
lugemine ja tundmadppimine; kusimuste pustitamine ja fokusseerimine lahtuvalt uurimuse
eesmargist; andmete ettevalmistamine anallusiks ning kategooriate loomine ja
sustematiseerimine; kategooriate vahel mustrite ja seoste leidmine; andmete tdlgendamine ja neile

tahenduse andmine.

Tulemused

Jargnevalt on valja toodud olulisemad uurimistulemused, mis kogutud andmestiku pdhjal saadi.
Uurimistulemused on sisulised ning esitatud viies erinevas kategoorias, milleks olid: ennastjuhtiva
oppija olemuse moistmine, arusaamad Oppimisest ja dppimise protsess, oma enesejuhitavuse
hindamine, enesejuhitavuse olulisus kdrgkoolis ja selle toetamise vdimalused ning &ppija
enesejuhitavusega seotud probleemid. Kategooriate loomisel lahtuti poolstruktureeritud intervjuu

jaoks ettevalmistatud kusimustest, mis on koostatud artikli teoreetiliste seisukohtade pd&hjal
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1. Ennastjuhtiva 6ppija olemuse méistmine

Kdik kolm vastanut maaratlevad ennastjuhtivat dppijat kindlate (ja sarnaste) tunnuste alusel,
milleks on naiteks ajaplaneerimise ja -juhtimise oskus, oma &ppimise eesmargistamine ning

suutlikkus ennast dppimisel ise motiveerida.

Minu jaoks tédhendab enesejuhitavus Oppimises seda, et...et 6ppija suudab ise oma tegevusi

planeerida ja eesmérgistada. /—/ Ning kindlasti see peab h6lmama ajajuhtimist. (B)

Ta peab ise suutma ennast motiveerida, enda 6ppimist planeerida, organiseerida. (A)

Ja no loomulikult see, et sa sead ise endale need eesmaérgid ja sa ise jalgid ennast selle protsessi
Jooksul, et kuidas sa seda ,kuidas sa nagu arened ja kuidas see toimub. Ja kuidas seda parem...

kuidas seda parandada. (C)

Uks vastaja tdi eraldi vélja iseseisvuse, mis seisneb oma dpingutega toimetulemises.

Et iseseisvus siuke. Et ise planeerid, ise sa teadvustad, et miks sa seda teed. /—/ Ta peab suutma

ka ise oma 6pingutega toime tulla. (A)

Uks vastajatest mainis, et peab oluliseks teadlikkust oma dppimise protsessist.

Ma arvan, et eelkbige on see, et sa oled teadlik oma sellest épiprotsessist. (C)

2. Arusaamad Oppimisest ja 6ppimise protsess

Aja jooksul on vastanutel valja kujunenud kindlad arusaamad 6ppimisest.

Et minu éppimine ongi véib olla siis selle motoga, et kui ma saan aru, mida ma teen, siis on mul

lihtsam 6ppida. (A)

Minu éppimine toimub olenevalt sellest, mida ma 6pin. Ja sellest, millised ressursid mul parasjagu

on. (B)

/—/ Et see on nagu see dialoog iseendaga. (C)

Samuti on neil omad O&ppimisharjumused. Peamised Oppimisega seonduvad tegevused on

oppimiseks kuluva aja leidmine ja planeerimine ning konspekteerimine dppimise kaigus.
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Aga hmm...ma arvan, et aeq. Sellepérast, et ma leian, et mul on piisavalt aega selleks, et 6ppida,

vaba aega siis, mida ma siis selleks kasutan. (B)

Koigepealt ma pean planeerima aega...see on esimene asi, mida ma teen. (C)

Mul on see konspektide asi, et mul on ikka ka vaja Iabi kirjutada. Ja teine asi on see, et mul on ka

vaja ta labi lugeda, sest mul on visuaalne mélu ja siis ma juba tean, kus midagi asub. (A)

Kindlasti mul on lahti puhas Wordi dokument, kuhu ma teen méarkmeid. Ja kui tulevad mingid uued

motted, mida véiks lisada vbéi mingid seisukohad, mis véiksid minu t66s kajastuda. (B)

3. Oma enesejuhitavuse hindamine

Kaik kolm vastanut markisid, et peavad end Usna ennastjuhtivateks dppijateks.

Et mina leian kiill, et ma suudan juba ennast motiveerida ja juhtida. (A)

/—/ Ja kui keegi nagu kérvalt ei kontrolli, ega arvusta, et see kogu see 6ppimine toimub nagu minu

peas. (C)

Kui mul on véga palju aega, ltleme néiteks vaba péev, siis...ma vbin 6ppida terve pdeva. Néiteks
lihte asja. Muidugi véikeste pausidega, sb6bgipausidega,,vOi joogipausidega. Aga...kui mul on
védhem aega, ja 6ppimiseks on ette ndhtud néiteks paar tundi, peale kooli ja enne trenni, mm siis
ee.. ja llesanne ei ole voib- olla kbige meeldivam, siis ma teen selle lihtsalt kuidagi éra. /—/ Et kui
isegi tlesanne mulle mingil mééaral meeldib, siis ma tahan selle véimalikult hasti &ra teha. Ja seal

el tohi vigu sees olla. (B)

Nad tdid valja ka mitmeid tegureid, millest see vdib mdjutatud olla- naiteks eesmargistatus voi

ajaline tahtaeg.

Et mul peab olema mingi kindel eesmérk ja ma pean aru saama, et mille jaoks ma neid asju teen.

Et siuke eesmark. (A)

Kuna praegult nagu ajaliselt on nii piirangud peal, siis ma pisin ikkagi oma kavas. (C)

Et kui isegi tlesanne mulle mingil mééral meeldib, siis ma tahan selle véimalikult hésti &ra teha. Ja

seal ei tohi vigu sees olla. (B)
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Ja kui nidd Gtleme, et on paev enne t66 esitamist, siis jah, ma suudan end sundida, et ma ikkagi

teen selle dra. Et ma ei luba omale sellist asja, et ma jdan ndidd hiljaks ja teen seda hiljem. (B)

4. Enesejuhitavuse olulisuskérgkoolis ja selle toetamise véimalused

Kaks vastajat kolmest peavad enesejuhitavust kdrgkoolidpingutes aarmiselt oluliseks.

Ma pean péris oluliseks, et kui ma vahel tunnen, et ma ei suuda nagu olla ennastjuhtiv, et ma ei

suuda ennast juhtida, et ma ei suuda neid asju teha, siis ma ikkagi tunnen, et see on véga oluline.

(A)

Uldiselt ma pean seda véga oluliseks. Sellepérast, et ma arvan, et kui sa oled ennastjuhtiv, siis sul

on olemas stisteem, kuidas sa 6pid. See on véga oluline just llikooli kontekstis. (B)

Samas vdib enesejuhitavuse vajalikkus sdltuda inimesest.

/—/ Séltuvalt inimesest vbib- olla ja tema arusaamadest...aga siuke inimene nagu mina eksole, et

kéige olulisem, et 6pid kelle jaoks ja kuidas. Et enda...enda moodi. (C)

Samuti oleneb enesejuhitavuse vajalikkus ja olulisus dppimises sellest, millist eriala korgkoolis

Opitakse.

Muidugi see oleneb erialast.(B)

Ma arvan, et oleneb...ee...oleneb, mida sa 6pid. (A)

Koige olulisem on, et mida sa 6pid ja kelle jaoks ja kuidas. (C)

Vastanute sdnul saavad nende enesejuhitavust toetada kindel ja selge eesmark Oppimises,

oppejoud, kool, kaasdppijad ning dppija ise.

Ma leian seda, et kui mul on eesmark, néiteks see, et ma tean, milleks ma seda teen, siis see aitab
mul ennast rohkem juhtida, ennast rohkem motiveerida, ja see viib mind nagu selleni, et ma

suudan ennast paremini juhtida. (A)

Ee...ma arvan, et kaasa saaks aidata sellele 6ppejéud. Et...et see, mida ma 6pin, see oleks minu

jaoks hésti huvitav. (B)
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Nad (6ppejoud) saavad kindlasti suunata, toetada. Aga see, et kui nad mulle...seda ma nagu ei
taha, et nad mulle kbik ette (tlevad, sest et siis ma néen, et see on tihi t66 nagu. Et pigem siuke

suunamine ja toetamine. (A)

Ja voib- olla muidugi kool ka, et kui need téahtajad...tdhtaegadega oleks voib- olla rangem. (C)

Kui sa ise ei suuda kogu aeg ennast motiveerida, siis teevad néiteks seda teised, ja kui sa ei

suuda ise oma aega planeerida, siis ikkagi, sul on keegi nagu toetab sind. (A)

No ma ise, ma arvan, et l&bi enesedistsipliini./—/ Et vérdleksid iseennast iseendaga, mitte kellegi

teisega. See voiks siis see 16pptulemus olla. (C)

5. Oppija enesejuhitavusega seotud probleemid

Peamiseks oppijate enesejuhitavusega seotud probleemiks dppimises on motivatsioonipuudus.
Kadigil vastanutel on ette tulnud olukordi, kus nad ei suuda ennast oma Opingutes enam mingil

pdhjusel motiveerida.

/—/ Aga jah, see probleem on Kkiill, et motivatsioonilangus tuleb ette, néiteks siis, kui ma ei leia
mingeid materjale, v6i ma sattun mingisse ummikusse vbi ma ei saa edasi, siis juba motivatsioon

langeb. Siis juba tekib vastuseis néiteks. (A)

/—/ Et siis, leida see motivatsioon selle lilesande taitmiseks, ja aeg selle lilesande taitmiseks. Kui
mulle midagi ei meeldi teha, siis ma lliikkan seda kogu aeg edasi. Kuigi tegelikult mul oleks aega

seda teha. Et see on minu meelest 6ppimises problemaatiline. (B)

Ongi see, et vaata kui sa ise pead ennast juhtima, siis mingil hetkel see motivatsioon kaob é&ra. (C)

Probleeme dppija enesejuhitavuses tekitab ka see, kui dppija ei tunneta dpitu kasulikkust. Seetdttu
ei suuda ta enam oma aega digesti planeerida, kaob teadlikkus 6ppimisest, mis tegelikult viibki

I6puks motivatsioonipuuduseni.

No minu probleemid on esile kerkind siis, kui ma teen mingit llesannet, nagu ma ennem juba
ttlesin tegelikult, mis mulle ei meeldi véi mille koha pealt ma tunnetan, et ta annab mulle véga

véhe juurde. (B)

Ee, aja planeerimine.../—/ noh see ongi see, et néiteks ma ei suuda oma aega planeerida. (A)
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Ma arvan, et see teadlikkus kaob éra lihtsalt. See teadlikkus, et sa 6pid ja lihtsalt kaotad selle

teadlikkuse &ra, et kaotad &ra selle jalgivuse eksole. (C)

Kaesoleva uurimuse tulemused naitavad, et Oppija enesejuhitavuse toetamiseks on kdrgkoolis
mitmeid vdimalusi. Samas leidub tegureid, mis vodivad Oppijate enesejuhitavuse kujunemisel
probleeme tekitada. Jareldused, mida saab uurimuse tulemuste pdhjal teha, on valja toodud

jargnevas arutelus.

Arutelu

Taiskasvanud Oppija on sdéltumatu isiksus, kes tahab ise otsustada oma elu puudutavate
kisimuste Ule ja selle Ule, mida 6ppida (Haaviste, 2009). Kaesolevast uurimusest ilmnes, et
Oppijate jaoks on dppimisel olulisim see, et nad mdistaksid oma dppimise pdhjuseid ning dppimisel
oleks nende jaoks mingi tahendus. Knowles (1975) selgitas, et ennastjuhtivad 6ppijad kaituvad
pigem ennetavalt ja haaravad meelsamini ise initsiatiivi, kui ootavad, et neid dpetataks kui lihtsalt
juhendamisele reageerivaid 6pilasi (viidanud Williamson, 2007). Uurimuses osalenud o&ppijad
mainisid, et ei taha, et kdik nende eest ara tehtaks ja neile ette deldaks, vaid ootavad pigem
oppejoudude poolt kerget suunamist ja nduandeid. Jarelikult véib oelda, et dppijad on huvitatud
oma enesejuhtimise oskuste arendamisest selleks, et muutuda iseseisvamaks ning osata ise
oppimise tulemuseni jduda. Ka oma elus on ennastjuhtivad indiviidid vastutustundlikumad, kuna on
saanud kasu enese distsiplineerimise protsessist Oppimise ajal (Williamson, 2007).
Uurimistulemuste pdhjal voib elda, et see toimib ka vastupidi, kuna kaks intervjueeritavat kolmest

tdid valja, et enesejuhitavus argielust on edasi kandunud nende kdrgkoolidpingutesse.

Lahtudes ennastjuhtivale oppijale iseloomulikest tunnusjoontest, milleks on iseseisvus, initsiatiiv,
positivhe mina-kasitlus, sisemine motivatsioon, kohanemisvdime ja vastutustunne (Beljajev &
Vanari, 2005), voib vaita, et vastanud mdistavad ennastjuhtiva oppija olemust ja neil on
ennastjuhtivast dppijast valja kujunenud kindel nagemus. Samuti ilmnes, et vastanute arusaamad
ennastjuhtiva 6ppija omadustest on kullaltki sarnased. Nad seostasid ennastjuhtiva 6ppijaga
naiteks iseseisvust, initsiatiivi, enese motiveerimist ja vastutust. Samas voib uurimistulemuste
pohjal 6elda, et vastajail pole ennastjuhtivast dppijast veel terviklikku pilti, sest ei nimetatud kdiki
tema omadusi. Intervjuudes ei mainitud naiteks vdimaluste otsimist ja leidmist Appimiseks
(positiivset mina-kasitlust) ega kohanemisvdime olulisust éppimises. Sellest voib jareldada, et

vastanud ei teadvusta taielikult kohanemisvdime vajalikkust Opiprotsessis. Samuti tunnistasid
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uurimuses osalenud, et kui tunnevad naiteks, et dpitu on ebaselge vdi ei anna neile otseselt midagi

juurde, ei suuda nad ennast dppimisel enam nii hasti juhtida.

Eelnev viitab puudujaakidele 6ppijate kohanemisvdimes, mis lubab vaita, et nende enesejuhitavust
oppimises tuleks veel arendada, et muuta nad oma dppimisest teadlikumaks ja teha igasugune
oppimine nende jaoks vdimalikult tdhusaks. Dynan’i, Cate’i ja Rhee (2008) uurimus naitas, et
ennastjuhtiva dppija oskusi on vdimalik dppijates arendada. Caffarella (1993) on valja toonud, et
formaaldpe tuleks organiseerida nii, et see suurendaks Oppija vastutust ja kontrolli oma
opiprotsessi ule. Vastanud leidsid, et nende enesejuhitavust dppimises arendab paljuski kdrgkoolis
oppimine, kuna peavad pidevalt tegema 6pinguid puudutavaid otsuseid, valima &ppeaineid,
planeerima iseseisvalt oma dpingukava ja vastutama tehtud valikute eest. Nad kdik peavad seda

aarmiselt oluliseks ja leiavad, et enesejuhitavus on kdrgkoolis dppimiseks vajalik.

Kuna oppimise efektiivsus on suhteline indiviidi motivatsiooniga, siis on ennastjuhtivate dppijate
opimotivatsioon tanu sellele suurem. Nende 6ppimine on tahendusrikkam ja eesmargiparasem
ning omandatud teadmised sailivad pikemalt (Knowles, 1975, viidanud Williamson, 2007).
Kaesolevast uurimusest avaldus, et kui vastanud dppimist endale enam ei teadvusta, siis ei suuda
nad Oppimist enam eesmargistada ega oma aega planeerida, mille tulemusel kaob nende
motivatsioon dppida. Lisaks naitasid uurimistulemused, et dpimotivatsiooni tdstab oluliselt see, kui
oppimise eesmark on Oppijate jaoks selgelt ja moistetavalt sbnastatud ning nad saavad aru, miks
nad midagi oma Oopiprotsessi kaigus teevad. Suures osas saavad Oppijate enesejuhitavust
soodustada ja toetada dpetajad vdi Sppejoud (Dynan jt, 2008). Ka uurimuses osalenute sonul
aitavad nende enesejuhitavusele kaasa just dppejdudude poolt loodud voimalused, milleks on
naiteks Opitu muutmine Oppija jaoks vdimalikult huvipakkuvaks ja koérgkoolile iseloomulik

tahtaegade seadmine.

Kokkuvote

Kaesolev uurimustdd annab Ulevaate ennastjuhtivast taiskasvanud 6ppijast ja omadustest, mis on
talle iseloomulikud. Uuriti véimalusi, mis toetaksid ennastjuhtivale dppijale iseloomulike omaduste

kujunemist ja probleeme, mis dppija enesejuhitavuse kujunemist takistavad.

Uurimistulemustest ilmnes, et dppijad peavad enesejuhitavust dppimises vajalikuks ja kérgkoolis
oppimine on nende enesejuhitavust oluliselt arendanud. Peamiseks takistuseks nende

enesejuhitavuses dppimisel on motivatsioonipuudus. Tekib olukord, kus &ppija ei suuda ennast

https://andragoogika.tlu.ee/enesejuhitavuse-kujunemine/ 15/18



4/22/25, 11:09 AM Enesejuhitavus

enam mingil pdhjusel motiveerida. Sellest tulenevalt kaob ka dppimise eesmark, dppijad ei oska

enam oma aega planeerida, ei ole teadlikud oma dppimisest ning ei suuda ennast enam juhtida.

Samuti ilmnes, et dppijatel on ennastjuhtivast dppijast selge nagemus, mille jargi nad ka ise oma
oppimises kaituvad. Ennastjuhtiv dppija oskab otsida ja leida vbéimalusi, mis toetavad teda oma
eesmarkide taitmisel ning tal on olemas ka meetodid ja viisid, kuidas neid eesmarke saavutada. Ta
suudab planeerida oma aega, slUstematiseerida tegevusi, motestada kogemusi, ndha oma
oppimist kui protsessi ning iseennast kogu selle protsessi valtel analluUsida ja reflekteerida.
Ennastjuhtiva dppija parimaks omaduseks on soov areneda dppimise kaudu ning ta suudab leida

viisi, kuidas seda teha.
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