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Opihoiakute kujunemine

OPPIMINE ULIKOOLIS — NAUDING VOI KOHUSTUS?
ULIOPILASTE OPIHOIAKUTE KUJUNEMINE

BIRGIT ROHTJARV

Opihoiak on hoiak, mis néitab (liépilase suhtumist éppimisse ning erinevad teadlased on jaganud
uliépilased suhtumise jérgi kahte kategooriasse: stigava ja pindmise épihoiakuga Glidpilased. Artikli
probleem on sénastatud uurimiskiisimusena: millised on Gliépilastes kujunenud épihoiakud? Artikli
eesmérk on llevaade Eesti (libpilastes kujunenud Opihoiakutest. Uuringu kéigus intervjueeriti
kolme teise kursuse bakalaureuse astme llibpilast kolmest erinevast Ulikoolist ning erialalt.
Uuringu tulemusena selgus, et (libpilaste 6pihoiakuid ei saa kindlalt piiritleda, kuna sligavale ja
pindmisele 6pihoiakule iseloomulikke jooni ilmneb vastavalt sellele, millises situatsioonis on
uliépilane. Uuringu tulemusena selgus, et Opihoiakuid analiilisides ilmnes uus kategooria ehk
kombineeritud épihoiak, kuna 6ppimine on véga suhteline. Kéesolev artikkel on méeldud eelkbige
Oppejoéududele, et aidata kujundada Ulibpilastes stligavat Opihoiakut, aga ka (libpilastele,

taiskasvanute koolitajatele ning keskkooli 6petajatele.
Vétmesoénad: dpihoiakud, stigav 6pihoiak, pindmine dpihoiak, (likoolis 6ppimine
Sissejuhatus

Tanapaeva Uhiskonnas on &ppimine kujunenud valtimatuks elamise tingimuseks ning Uhiskonnas
on vaartustatud need taiskasvanud, kes on valmis ja véimelised dppima (llleris, 2007). Ka ulikoolid
on mdistnud taiskasvanud 6ppija tahtsust ja ulikoolibppesse paasemise tingimuste lintsustamine
on suurendanud taiskasvanud dppijate arvu ulikoolis (Knowles, Holton, Swason, 1998). 2010-2011
omandas Eestis kérgharidust rohkem kui 69 000 Ulidpilast (Reinhold, 2011). Taiskasvanud dppijate

suurenenud osakaal Ulikoolis on tekitanud vajaduse poorata tahelepanu Ulidpilaste dpihoiakutele,
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kuna 6pihoiak naitab suhtumist dppimisse ning Oppides ja dpetades nii, et Ulidpilases kujuneb

sugav Opihoiak, loob Ulidpilase joaks tahenduslikuma dpikogemuse.

Eelnevast tuleneb antud uurimuse probleem, mis on sdnastatud kisimusena: Millised on

ulidpilaste kujunenud 6pihoiakud? Too eesmark on Ulevaade ulidpilastes kujunenud dpihoiakutest.

Opihoiakuid analiiiisib autor lahtuvalt Anna Parpala Iabiviidud uuringutest (2009, 2010, 2011), kus
dpihoiakud on jaotatud kaheks: pindmine ja siigav 6pihoiak. Anna Parpala on Helsingi Ulikooli
Oppjoéud ning labi viinud kolm suuremat uuringut, milles analtlsib Ulidpilaste 6pihoiakuid ning

nende mojutajaid.

Artikkel on mdéeldud eelkdige d6ppjdududele, et dppejdud oskaksid suunata oma Gpetamist nii, et
ulidpilastes tekiks sugav Opihoiak, kuna slgava Opihoiakuga Ulidpilased dpivad naudingu ning
suure sisemise motivatsiooniga ning samuti teavad sugava 6pihoiakuga ulidpilased, miks ja mida
nad Opivad. Samuti annab artikkel Ulevaate sellest, kuidas naevad ulidpilased 6ppejdudu Kui

sugava 6pihoiaku kujundajat.

Artikkel on suunatud ka Ulidpilastele, sest dppjoud Uksi ei saa tekitada sugavat dpihoiakut, selleks
on vaja ka Uulidpilase panust. Artikkel aitab Ulidpilastel teadvustada endale iseloomulikku
opihoiakut. Lisaks on artikkel suunatud koigile taiskasvanute koolitajatele ning ka keskkooli

Opetajatele, kes puutuvad iga paev kokku dppimise, dpetamise ning dpilastega.

Opihoiakud

Sotsioloogias mdistetakse sdna hoiak kui indiviidi kalduvust reageerida millelegi voi kellelegi teatud
moel (Allardt & Littunen, 1975, viidanud Leino, 2007). Seega on 6pihoiak hoiak, mis naitab

Ulidpilase suhtumist dppimisse.

Opihoiakute uurimist alustasid Marton ja Séljé 1976-ndal aastal, ning nende t66d on edasi uurinud
mitmed teised teadlased — Ramsden, Biggs ning Entwistle (Atherton, 2011). Ulibpilasi vbib
opihoiakute jargi jaotada kaheks: pindmise Opihoiakuga ulidpilased ning sugava Opihoiakuga

ulidpilased (Parpala, Lindblom-Ylanne, Rytkénen, 2011).

Sugav o6pihoiak

Sugava 6pihoiakuga ulidpilased putavad keskenduda olulistele tahendustele, peamistele ideedele,

teemadele ja pdhimdtetele, dppides nii Uksikdetaile kui ka uldist pilti (Biggs & Tang, 2008).
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Ulidpilasi iseloomustab positiivsus, hea tuju, ning see, et nad on asjast huvitatud, tundes, et nad
tegelevad millegi olulisega; nad tajuvad valjakutset ning dppimist kui naudingut (Biggs & Tang,
2008; Ramsden, Beswick, Bowden, 1989). See tahendab, et sligav 6pihoiak on iseloomulik neile
ulidpilastele, kes tunnetavad vajadust osaleda ulesannetes pdhjalikult ja tdhendusrikkalt. Stugav

opihoiak loob Ulidpilaste dppimisele tahenduse.

Sugavat dpihoiakut kujundavad ulidpilastes mitmed erinevad tegurid ning seda nii Ulidpilase kui ka
dppjdu poolelt. Ulidpilase poolelt kujundavad sligavat &pihoiakut soov osaleda Ulesannetes
pohjalikult ja tahendusrikkalt, samuti ka piisavad taustateadmised ning vdime tootada
keskendunult teooria ja konseptuaalsel tasandil, mis eeldab korrastatud teadmistebaasi (Biggs &
Tang, 2008). Ka Ulidpilase sisuline valmisolek ja voime té6tada tervikkonseptsiooniga aitab luua

stugavat dpihoiakut (samas).

Selleks, et ulidpilasel oleks ulikoolis Oppides iseloomulik sugav 6pihoiak, peab slgavale
opihoiakule iseloomulike tegureid ilmnema juba keskkoolidpingutes, sest taustateadmised
saadakse tihti just sealt. Sigava 6pihoiakuga ulidpilane ei panusta dppimisele ainult tlikoolis olles,
vaid huvitub éppimisest ka valjaspool Ulikooli konteksti. Selleks, et Ulidpilane keskenduks dppides
erinevatel tasanditel ning omaks sisulist valmisolekut 6ppimiseks, on ilmne see, et slgava

opihoiakuga Ulidpilane on vaimses mdttes vaga arenenud ning teab, miks ta 6pib.

Oppejdu poolelt kujundavad siigavat &pihoiakut jargmised tegurid: 6petamine, mis selgitab aine voi
teema struktuuri arusaadavalt, ning mis lisaks teabe edastamisele kutsub Ulidpilastes esile aktiivse
reaktsiooni, naiteks paneb neid kusimusi esitama véi probleemi kirjeldama. (Biggs & Tang, 2008).

Sellise 6petamise puhul loovad Ulidpilased 6pitule tahenduse ning métestavad 6pitut.

Lisaks kujundab slgavat dpihoiakut hindamisel struktuuri mdistmine, mitte Uksikfaktide tundmise
ndudmine, ning dpetamine ja hindamine, mis loovad positiivse t66- ja dppedhkkonna (Biggs &
Tang, 2008). See tahendab, et dppjoud vaartustab ulidpilase arengut ning toetab sligava dpihoiaku
kujunemist Iabi selle, et Ulidpilaselt ndutakse tervikpildi nagemist. Oluliseks faktoriks on &ppejou
poolelt ka kogu oma tegevuses selliste dpetamis- ja hindamismeetodite kasutamine, mis toetavad

otseselt ainekursuse eesmarkide ja valjundite saavutamist (Biggs & Tang, 2008 ).

Vérreldes Ulidpilase ning dppejou poolt tulenevaid faktoreid on naha, et oluline sigava dpihoiaku
puhul on terviku mdistmine ning taustateadmiste olemasolu. Sellest voib jareldada, et sugavast
opihoiakust raakides peaksime valja tooma ka seosete loomise oskuse. Sugava Opihoiakuga
ulidpilane teab, miks ja mida ta 6pib ning Oppejdud toetab sugavat dpihoiakut, kasutades
ulidpilasele sobivaid dpetamis- ning hindamismeetodeid.
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Ulidpilase ning éppejdu poolt tulenevad tegurid on omavahel seoses. Kui Ulidpilase poolt on
tegurid sugavaks dpihoiakuks ning dppejéu poolelt pindmiseks dpihoiakuks, siis on ilmne, et sugav
opihoiak vaib kull kujuneda, kuid selle plsimajaamine ei ole tdenadoline. Samuti ei piisa ka sellest,
et Oppejoud loob omalt poolt keskkonna, mis toetab stgavat dpihoiakut, kuid Ulidpilane on
pindmise Opihoiakuga. Slgava 6pihoiaku puhul on oluline, et nii Glidpilane kui ka 6ppejoud

omaksid tegureid, mis aitavad kujundada ja hoida suigavat dpihoiakut.

Pindmine 6pihoiak

Pindmise Opihoiakuga Ulidpilane lahtub soovist teha uUlesanne ara voimalikult vaikse vaevaga,
jattes mulje, et ainekursuse ndudmised on taidetud. Pindmise dpihoiakuga ulidpilased ei vaimustu

oppimisest ega tunne selle tle heameelt (Biggs & Tang, 2008; Ramsden jt, 1989).

Ulikoolis toimuvas &ppimises vdib pindmise hoiaku naitena tuua valikulist pahetuupimist, vaidete
loetlemist. Ka pahedppimine on pindmine &ppimine, kuid vaid siis, kui seda tehakse ilma dpitu
tegeliku mdistmiseta, vaid puutakse jatta mulje, et dpitut on mdistetud (Biggs & Tang, 2008).
Pindmise 6ppimise korral koondavad Ulidpilased tahelepanu dppimise “tundemarkidele” ehk teatud

sdnadele, faktidele, tervikuga seostamata teemadele.

Nii nagu sugavat 6pihoiakut kujundavad ulidpilase ja dppejou poolelt erinevad tegurid, nii on

erinevaid tegurid ka pindmise 6pihoiaku kujundamise kohta.

Ulidpilase poolelt kujundavad pindmist dpihoiakut jargmised tegurid: soov lihtsalt 13bi saada, mida
pdhjustab arusaam, et Ulikooliharidus on paas parema palga poole, samuti voib pdhjuseks olla ka
valitud ainekursus, mis ei haaku Ulidpilase 6petava erialaga (Biggs & Tang, 2008). Samuti on
pindmist dpihoiakut kujundavateks teguriteks nduete vaaritimdistmine, naiteks arvab ulidpilane, et
piisab vaid faktide meeldejatmisest, lisaks Ulidpilase kdrge arevustase ning kuuniline suhtumine
haridusse (samas). Pindmise 6pihoiakuga ulidpilased &pivad tihti vaid fakte ning seetdttu ei ole
oppimisest kasu laiemas perspektiivis, kuna Ulidpilased ei suuda Uksikuid fakte seostada ning

samuti ununevad faktid kiiresti.

Ulidpilase pindmist &pihoiakut kujundavad 6ppejdu poolelt samuti erinevad tegurid, naiteks
Opetamine loetelude abil, mis ei selgita lahemalt ega tadpsemalt teema vdi materjali sisemist
struktuuri, samuti ka hindamine Uksikfaktide alusel, kui kasutatakse luhi- ja valikvastusteste ning
liga luhikese aja andmine Ulesannetega tegelemiseks (Biggs & Tang, 2008). Pindmist &pihoiakut

soodustab see, kui dppejoud ei seosta enda dpetatud materjali ning ei ndua seda ka Ulidpilastelt.
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Ulidpilaseid dpivad testideks 6ppides vaid fakte ning erinevaid ained ei osata omavahel seostada,

mistottu ei ole dppimine tulemuslik.

Nagu sugava 6pihoiaku, nii tuleb ka pindmise dpihoiaku puhul éppejéu ning Ulidpilase dpihoiakuid
kujundavaid tegureid vaadata Uheskoos, sest Opetamine mojutab suuremat osa Ulidpilaste
poolseid tegureid. Kahjuks on kergem tekitada tingimusi pindmiseks 6pihoiakuks kui toetada

stugavat lahenemist (Trigwell & Posser 1991).

Meetod ja valim

Uurimuse empiirilisi andmeid koguti lahtuvalt kvalitatiivsest uurimisviisist. Kvalitatiivne uurimisviis
hdlmab endas piiratud arvu juhtumeid, mida uuritakse tervikuna ja sugavuti, kvalitatiivse

uurimisviisi kasutamisel on esiplaanil andmete sisuline tdlgendamine (Kidron, 2008).

Andmekogumismeetodina kasutati uurimuses poolstruktureeritud intervjuud. Poolstruktureeritud
intervjuul on kiisimused ning teemad ette kirjutatud, kuid nende jarjekord ei ole ettemaaratud ning
kisimusi voib intervjuu kaigus lisanduda (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara, 2005). Poolstruktureeritud
intervjuud voib nimetada ka avatud intervjuuks ehk intervjueerija kisib intervjueeritava kaest tema
mdtete, arvamuste, tunnete ja arusaamade kohta siis, kui need vestluse kaigus loomulikult esile
tulevad (Cousin, 2009; Hirsjarvi jt, 2005). Poolstruktureeritud intervjuu oli sobilik just seetdttu, et
aitas intervjueeritaval suunata vestlust, et saada piisavalt andmeid anallUlsimaks ulidpilaste

opihoiakuid.

Valimisse kuulusid kolm teise kursuse bakalaureuse astme Ulidpilast, kes kuulusid
vanusevahemikku 20-21 aastat ning kes kdik opivad erinevates ulikoolidest erinevaid erialasid.
Kaks ulidpilast on naissoost ning Uks meessoost Ulidpilane. Teise kursuse Ulidpilased on valitud
seetdttu, et nende dppimisstiil ja viisid on vélja kujunenud. Ulidpilaste anontiimsuse tagamiseks

on nad tahistatud tahtedega A, B ja C.

Intervjuudest tulenevate andmete anallusiks kasutatakse kvalitatiivset sisuanaltusi ning andmed

kodeeriti vastavalt teooriast tulnud kategooriatele.

Tulemused

Ulidpilase poolelt tulenevad tegurid épihoiakute kujunemisel
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Jargnevalt on avatud empiirilise osa tulemused vastavalt kategooriale, mis annab Ulevaate
teguritest, mis ulidpilase poolelt kujundavad 6pihoiakut. Tulemused on esitatud vastavalt kolmele

alamkategooriale: nagemus oppimisest, dppimine, tulemustega rahulolu.

On oluline uurida, millised on need tegurid, mis Ulidpilaste poolelt kujundavad kas sugavat voi

pindmist dpihoiakut, sest dpihoiak naitab suhtumist dppimisse.

Nagemus Sppimisest

Kdik kolm ulidpilast ndevad 6ppimist kui uute teadmiste omandamist, samuti on éppimine nende
jaoks kui nauding ja valjakutse. Oppimist ndevad lidpilased ka kui uute kogemuste omandamist

(A), eneselletust (B) ning silmaringi avardamist (C).

Mina néen Oppimist pigem kui Vvéljakutset ja naudingut. Ma ei métle &ppimisest enam kui
kohustusest, kui ma selle tee olen kord juba valinud, kill aga kui vastutusest. Minu jaoks on
oppimine pigem Vvéljakutse ja nauding — (likoolis 6ppides ei 6pi ma enam kellelegi teisele kui

iseendale. (C)

Opimotivatsiooni allikatena nimetas (ks ilidpilane (A) nii sisemist motivatsiooni, mis véljendub
uutes teadmistes kui valimist motivatsiooni, mis valjendub tulemustes. Uks ilidpilane (C) t6i aga
valja, et toetub vaid valimistele motivatsiooni allikatele kuna teda valitseb hetkel motivatsioonikriis.
Kolmas Ulidpilane (B) on motiveeritud sisemistest huvidest ning teda motiveerivad uued teadmised

ning avastamisrédm.

Méblemad??? Sisemine, sest need teadmised, mida ma saan, neid on mul edaspidises elus vaja.
Samas aga ka vélimine motivatsioon, kui hinded on head, on stipendiumi saamise vbéimalus

suurem. (A)

Anallusides nagemust dppimisest ning dpimotivatsiooni anallusides voib vaita, et Glidpilastel on
kujunenud sugav &pihoiak, sest 6ppimist ndhakse kui valjakutset ja naudingut ning samuti nahakse
dppimist kui véimalust silmaringi avardamiseks. Opimotivatsiooni puhul v&ib vélja tuua aga
Ulidpilase C, kes ilmutab pindmist 6pihoiakut, kuna toetub valisele motivatsioonile, samas

teadvustab ta, et see on vaid ajutine nahtus.

Oppimine

https://andragoogika.tlu.ee/opihoiakute-kujunemine/ 6/14



4/22/25, 11:00 AM Opihoiakute kujunemine
Ulesannete lahendamine séltub sellest, mis ainega on tegu ning sellest, kui huvipakkuv aine on.
Erialastesse ainetesse panustatakse palju, samas kui Uldaineid tehakse ,lihtsalt tegemise parast”.
Ulesandeid lahendades proovitakse naha nii tervikpilti kui ka fakte, sest eriala mdistmiseks on

mdlemad olulised ja vajalikud.

Oleneb ainest, eriala ained plilian &ra teha korralikult ja sellelébi teadmisi kinnistada. Mdéned

tldained teen lihtsalt &ra, et tehtud saaksid, ei panusta palju. (A)

Eksamite puhul eelistab Uks ulidpilane (A) kirjalike eksameid, mis koosneksid kiusimustest ning
valikvastustest. Kaks Ulidpilast (B, C) teeksid aga meelsamini neid eksameid, kus saaksid
véljendada enda arengut ning naidata, kuidas nad omandatud materjali mdistavad. Uks (lidpilane

kolmest (C) sooviks eksameid lahendada ka labi praktiliste Glesannete.

Kbéige rohkem hindan sellist eksami viisi, mis arvestab, kas ja kuidas olen omandanud materjali

ning kas saan sellest aru. Olenevalt ainest sobivad praktilised lilesanded. (C)

Kaks vastajat kolmest (B, C) tdid valja, et dpivad eksamite jaoks terve kursuse valtel, lugedes
materjale Ule parast loengut, samas kui Uks neist (B) nentis ka fakti, et kui aine teda ei kdneta, siis
toimub &6ppimine vaid nadal enne eksamit. Kolmas vastaja (A) dpib eksamiteks tavaliselt nadal

enne eksami toimumist.

See téiesti oleneb eksamist. Kui ma tean, et see on nii-6elda minu erialaga seotud, siis ma loen
tihti materjale lle pérast loenguid. Aga kui ma tean, et tegemist on (ldainega, mis mind eriti ei

kéneta, siis nddal enne ja toimub siis selline stisteemne pdhetuupimine.(B)

Oppimise puhul ilmneb siigav &pihoiak vaid sel juhul, kui Uliépilasi kdnetavad antud llesanded
ning aine, mida dpitakse. Samas paistab stigav dpihoiak valja sellest, kuidas Ulidpilased eksameid
eelistavad teha ehk Ulidpilased soovivad naidata eksamitel oma arengut. Ka eksamiteks dppides
ilmnevad nii pindmisele (nadal enne eksamit éppimine) kui ka stgavale 6pihoiakule (6ppimine

kursuse valtel) iseloomulikud jooned.

Tulemustega rahulolu

Kaks vastajat kolmest (A, C) on enda 6ppetulemustega Rahul, samas kui Uks vastaja (B) arvab, et
alati vbiks paremad tulemused olla, kuid tahtis on areng ning labi hinnete enda suhtumise

naitamine dppimisse.
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Alati vbiks paremini aga ma leian, et mina voérdlen ennast (llikoolis esimese aastaga, kus ma
esimesel aastal ei saanud midagi aru, minu jaoks oli oluline see, et ma teel pisiksin (likoolis, siis

nudid on minu jaoks oluline, see, et tulemustega néidata oma suhtumist.(B)

Tulemustega rahulolu analuusides voib vaita, et kdik ulidpilased omavad stgavat dpihoiakut, kuna
panustavad dppimisse maksimaalselt ning saavutavad seelabi soovitud tulemusi ning vaartustavad

hinnetes rohkem oma arengut.

Oppejdu poolelt tulenevad tegurid dpihoiakute kujunemisel

Jargnevalt on esitatud empiirilise osa tulemused vastavalt kategooriale, mis avab 6ppejou poolelt
tulenevad tegurid O&pihoiakute kujunemisel. Tulemused on esitatud vastavalt kolmele

alakategooriale: loengute toimumine, dpetamine ja Ulidpilase toetamine.

Uurides ulidpilaste kujunenud 6pihoiakuid, on oluline vaadata ka neid tegureid, mida kujundab
Oppejoud, sest dppejoul on vaga suur roll Ulidpilaste dpihoiakute kujundamisel, muutmisel ning

sailitamisel.

Loengute toimumine

Kdik kolm Ulidpilast (A, B, C) tdid valja, et dppimine toimub loengute naol, kus korraga 6pib palju
ulidpilasi. Kaks Uulidpilast (A, C) téid valja ka selle, et tavaliselt jargnevad suurtele loengutele
rihmatddd voi iseseisvad Ulesanded. Uks Ulidpilane (C) vastas ka, et palju dppimist toimub grupis
ning ruhmatédde naol. Samas tdid kaks ulidpilast (A, C) valja selle, et nad ei oskakski muud
oppimist ette kujutada vdi soovida, kuna on harjunud praeguste loengutega. Samad ulidpilased (A,
C) vordlevad enda praegust dppimist keskkoolis dppimisega, samas kui Uks ulidpilane (B) naeb

ulikoolis dppimist kui uudse mudeli jargi dppimist.

Peamiselt toimuvad meie loengud suures auditooriumis kus rahvast on korraga palju, samas, ega
ma ei oska ette kujutada mingit muud Sppimisviisi, olen praegusega harjunud. Peamiselt 6pime

nagu keskkoolis, 6petaja on klassiees ning meie kuulame ted aga jah, rahvast on oluliselt rohkem.

(A)

Loengute toimumist analUlUsides vdib vaita, et loengute toimumisega soodustavad 6ppejéud
pindmist 6pihoiakut, kuna loengud on suurtes auditooriumites, naha on ka see, et pindmine

opihoiak on kujunenud juba keskkoolis, sest Ulidpilased vordlevad udlikoolis dppimist keskkooli
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Oppimisega. Samas peavad Ulidpilased lahendama ka riuhmatodid, mis aitavad kujundada stigavat

opihoiakut.

Opetamine

Opetamise juures peab (lidpilane (A) oluliseks seda, et &ppejéud annaks ainet arusaadavalt,
samas kui teine Ulidpilane (B) naeb olulisena dialoogirohkust ning eesmargi teadvustamist. Kolmas
ulidpilane (C) peab oppejou dpetamise puhul vajalikuks seda, et dppejoud suudaks Ulidpilased

teemasse haarata ning et 6ppeprotsessis sailiksid nii vordsus kui austus.

Opetamise juures on kéige olulisem see, kuidas 6ppejoud suudab épetatavat materjali iiliépilasteni
viia/tuua. Oppejéud peab suutma haarata (ilibpilased teemasse ning kohtlema (iliépilast kui
vordset, kuid siiski nii, et dlibpilasel jdéks austus loengupidaja vastu. Mul oli (ihes aines éppejoud,
kes laskus ulibpilasteni sellel tasemel, et istus loengus lauapeal, seletas kbike véga elavalt, kuid
uliopilastel séilis selle kdige juures 6ppjéu vastu védga suur respekt ning ei ole olnud dgedamat

Oppejoéudul!! (C)

Opetamise juures ilmneb selgelt, et &ppejdud Opetavad, soodustades siligavat &pihoiakut.
Ulidpilased téid vélja, et dppejdud peab olema arusaadav, pakkuma dialoogi véimalust ning

haarama ulidpilasi 6pitud teemasse.

Ulidpilase toetamine

Uks dlidpilane kolmest (A) leidis, et &ppejdud toetavad tema &ppimist, naiteks vastates
kUsimustele, kui ulidpilane neid ka peale loengut kusib, samuti seletab Oppejoud materjali
pohjalikult, kui sellest aru ei saada. Kaks ulidpilast (B, C) tdid valja aga selle, et dppejdu toetamine
oleneb 6ppejdust ning antavast ainest. Uks Ulidpilane (C) peab oluliseimaks toetamiseks dppejou

poolt antavat tagasisidet.

On 6ppejoéudusid, kes annavad tagasisidet peale eksamit ning neidki, kes teevad seda regulaarselt
loengute jargselt. Samuti on Oppejéudusid, kes tagasisidega ennast ei vaeva — sageli jaab
Oppejoéu hindamine arusaamatuks. Tagasiside annab palju juurde, (ihte &mbrisse ei ole métet 7

korda astuda. (C)

Ulidpilaste toetamise puhul ilmneb nii pindmisele kui ka stigavale 6pihoiakule iseloomulike jooni.
Kui Uks ulidpilane toi valja, et tunneb 6ppejoudude toetus igas aines (slgav 6pihoiak), siis kaks

ulidpilast tddesid, et dppejoult tulenev toetus oleneb nii dppejdust kui ka antavast ainest.
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Arutelu

Antud uurimuse teoreetiliste allikate pdhjal voib vaita, et Ulidpilased omavad kas slgavat
opihoiakut voi pindmist Opihoiakut, kuid uurimuse tulemusena selgus, et kolme intervjueeritud
ulidpilast vdib iseloomustada kui kombineeritud dpihoiakuga ulidpilasi, kellele on iseloomulikud nii
pindmisele dpihoiakule kui ka stigavale 6pihoiakule omased jooned. Siiski ei osanud Ukski kolmest

intervjueeritavast enda jaoks 6pihoiakut teadvustada.

Sugavat dpihoiakut kujundavad Ulidpilastes mitmed erinevad faktorid, ning seda nii Ulidpilase kui
ka dppjou poolelt (Biggs & Tang, 2008). Ka empiirilises osas valjendus see, et Ulidpilased peavad
oluliseks nii enda poolseid dpihoiakut kujundavaid faktoreid kui ka Oppejou poolelt tulenevaid

faktoreid.

Slgava opihoiakuga Ulidpilased putavad keskenduda olulistele tdhendustele, peamistele ideedele,
teemadele ja pdhimdtetele, dppides nii liksikdetaile kui ka uldist pilti. Ulidpilasi iseloomustab
positiivsus, hea tuju ning see, et nad on asjast huvitatud, tundes, et nad tegelevad millegi
olulisega; nad tajuvad valjakutset ning dppimist kui naudingut (Biggs & Tang, 2008; Ramsden jt,
1989). Ulibpilased (A, B, C) naevad o&ppimist kui uute teadmiste omandamist, samuti uute
kogemuste omandamist (A), eneselletamist (B) ning silmaringi avardamist (C). Ko&ik kolm
intervjueeritavat iseloomustavad Oppimist kui naudingut ja valjakutset. Seega vdib vaita, et

vahemalt dppimise nagemuse poolest omavad kdik kolm Ulidpilast sugavat dpihoiakut.

Ulidpilase poolelt kujundab stigavat 6pihoiakut soov osaleda (lesannetes pd&hjalikult ja
tahendusrikkalt (Biggs & Tang, 2008). Empiirilises osas selgus aga, et Ulidpilaste (A, B, C) soov
ulesannetes osaleda ning nendesse panustada soltub nii dpitavast ainest kui ka Ulesandest. Kui
aine on huvipakkuv ning erialane, siis neisse panustavad Ulidpilased palju, samas Kkui

.mittevajalike“ Ulesandeid tehakse pealiskaudselt.

Pindmise 6pihoiakuga ulidpilane lahtub soovist teha uUlesanne vdi eksam ara voimalikult vaikse
vaevaga, jattes mulje, et ainekursuse ndudmised on taidetud, tavaliselt toimub &ppimine
pahetuupimisena (Biggs & Tang, 2008; Ramsden jt, 1989). Seega vdib empiirilisele osale toetudes
vaita, et Uks intervjueeritav kolmest (A) omab eksamite puhul pindmist 6pihoiakut, kuna eelistab
kirjalike eksameid, millel on vastusevariandid antud ning tavaliselt 6pib Ulidpilane (A) nadal enne
eksamit fakte pahetuupides. Samas kui teised kaks ulidpilast (B, C) dpivad eksamiks terve kursuse

valtel, lugedes materjali peale loenguid kodus Ule.
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Véttes aluseks loengute pidamise, voib 6elda, et dppejoud soodustavad pindmist dpihoiakut, kuna
empiirilises osas t6id kaks Ulidpilast (A,C) valja, et 6ppimine toimub suurtes auditooriumites, kus
dppejdud on eemal ning ei lahene (lidpilastele personaalselt. Oppejéududel on suur roll
opihoiakute kujundamisel, muutmisel voi sailitamisel (Biggs & Tang, 2008). Ka empiirilises osas
iimnes, et need Ulidpilased (A, C), kelle dpetamine on toimunud suurtes auditooriumites, on nii

harjunud pindmise dpihoiakuga, et ei oska muud dpetamisviisi tahta.

Oppejou poolelt kujundavad stigavat dpihoiakut 6petamine, mis selgitab aine vdi teema struktuuri
arusaadavalt. Oluliseks faktoriks on 6ppejdu poolelt ka kogu oma tegevuses selliste dpetamis- ja
hindamismeetodite kasutamine, mis toetavad otseselt ainekursuse eesmarkide ja valjundite
saavutamist (Biggs & Tang, 2008). Empiirilises osas toi Uks Ulidpilane (A) samuti valja, et peab
oluliseks seda, et dppejoud seletaks ainet arusaadavalt, samuti pidas teine ulidpilane (B) oluliseks

seda, et ainekursuse eesmargid oleksid selgelt kirjeldatud ning teadvustatud.

Oppejdupoolt tulenevat toetust ei osanud kaks lidpilast (B, C) iiheselt hinnata, viidates sellele, et
koik oleneb dppejdust ja sellest, mis loengut ta annab. Samas kui Uks Ulidpilane (A) toi valja, et
tunneb &ppejou poolt tulevat toetust, naiteks on dppejoéud ndus seletama teemat ka peale loengut,

kui see on Ulidpilase jaoks vajalik.

Kokkuvdtvalt voib delda, et dpihoiakute valjendumine on vaga suhteline ning oleneb mitmetest
erinevatest teguritest, naiteks Ulesannetest ja dppejoududest. Kolme intervjueeritud Ulidpilast (A, B,
C) voib kirjeldada kui kombineeritud dpihoiakuga ulidpilast, kes ilmutavad nii sigavale kui ka

pindmisele dpihoiakutele iseloomulike jooni, kuid kes ei tee seda teadvustatult.

Kokkuvote

Opihoiak on hoiak, mis naitab UliGpilase suhtumist dppimisse. Opihoiakute uurimist alustasid
Marton ja Saljo 1976-ndal aastal, ning nende t66d on edasi uurinud mitmed teised teadlased —
Ramsden, Biggs ning Entwistle (Atherton, 2011). Siiani on Ulidpilasi dpihoiakute jargi jaotatud

kaheks: pindmise dpihoiakuga Ulidpilased ja sugava dpihoiakuga Ulilpilased.

Antud uurimuses selgus aga, et dpihoiakuid ei saa kindlalt piiritleda, kuna &pihoiakute ilmnemine
on vaga suhteline. See oleneb naiteks Appimise nagemusest, Ulesannetes osalemisest ning
eksamiteks Appimisest ja sooritamisest. Lisaks olenevad &pihoiakud sellest, milline on loengu
vorm ning kuidas dppejoud dpetab ning Ulidpilast toetab. Samas vdib valja tuua selle, et raakides

eriala ainetest, omasid ulidpilased slgavat dpihoiakut.
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Kui varasemates uuringutes on liigitatud ulidpilased opihoiakute jargi kaheks- pindmise ja stgava
opihoiakuga Ulidpilased, siis antud uurimuses voib ulidpilasi kirjeldada kui kombineeritud
opihoiakuga Ulidpilased, kes ilmutavad 6pihoiakutele iseloomulike jooni vastavalt situatsioonile
ning samuti ilmnes andmeid analUUsides, et Ulidpilased ei teadvusta endale iseloomulikku

opihoiakut.

Edasisteks uurimusteks teeb artikkli autor ettepaneku uurida, kuidas saaksid d6ppejéud suunata
ulidpilasi kujundamaks sugavat dpihoiakut ning kuidas mdéjutavad keskkoolis tekkinud &pihoiakud

ulikooli 6pinguid.
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