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Ulikoolidpingute méju taiskasvanud éppijate
opiharjumustele

ANNELY LINDSTROM

Ulikooli sisse saamine ning seal vastupidamine on seotud efektiivsete épiharjumuste
omandamisega. Opiharjumusi on peetud tdiskasvanud 6ppijate akadeemilise edu véi ebaedu
liheks faktoriks (Réatsep, 2008, 6). Kdesolevas artiklis kisitletakse (likoolibpingute méju
taiskasvanud Oppija 6piharjumustele. Tegemist on Ulevaatlikul ning kaardistaval uuringul péhineva
artikliga. Kéesoleva artikli aluseks on véetud eelnevalt teostatud uuring, mis oli koostatud
seminaritéé kdigus. Selle kdigus intervjueeriti nelja tdiskasvanud éppijat, kes épivad Tallinna
Ulikoolis. Uuringu, millele artikkel pbhineb, probleem seisneb eelnevalt teostatud uuringutel, mis
véidavad, et llikoolibpingute méju 6piharjumustele on pealiskaudne. Uuringutest on vélja tulnud, et
taiskasvanud 6ppijad ei suuda oma aega planeerida ning nad on koolitéédega tile koormatud.
Mbju véib olla nii 6ppimist soodustav kui ka 6ppimist pidurdav. Kdesoleva artikli (iheks peamiseks
tulemuseks voib Vvélja tuua, et Ulikoolibpingutel on tdiskasvanud éppijate jaoks omapoolne méju
ning épiharjumused llikoolibpingute téttu on méjutatud. Samuti voib vélja tuua, et tdiskasvanud

Oppijad tajuvad llikooli6pingute méju oma dpiharjumustele.

Votmesonad: opiharjumused, llikoolis 6ppimine, (libpilaste kogemus, Ulikoolibpingute méju
Sissejuhatus

Opiharjumuste kujunemine on seotud Ulikoolidpingute méjuga taiskasvanud &ppijale ning
kogemusest dppimisega. Ulikoolidpingute mdju épiharjumustele on seotud taiskasvanud dppija
enda ning tema isiksusega (Kidron, 2005, 34). Kogemusest 6ppimine vdimaldab taiskasvanud
oppijal Ulikoolidpingute ajal suunata tahelepanu oma épiharjumustele ning sellele, kuidas
ulikoolidpingud mdjutavad 6ppija dpiharjumusi.

Varasemates uuringutest on ilmnenud, et enamus taiskasvanud 6ppijatest on koolitddga Ule

koormatud. 2/3 uuritavatest tundis end pidevalt vai sageli vasinuna ja umbes pooled tunnevad
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vasimust juba hommikul. Valjakujunenud épiharjumustega dppijad, kes oskavad enda aega
planeerida tunnevad vahem fidsilist stressi ning vasimust (Ots, 2008, 62). 2004. aastal
Uhiskondliku Pedagoogilise Uurimise Instituudi (UPUI) Ghisuurimusest selgus, et paljudel
taiskasvanud dppijatel pole kindlat ppimise aega. Opitakse, millal juhtub — hilisdhtul, hommikul voi
vahepausidel.(Kadajas, 2005b, 44.) Varasemad uurimused &piharjumuste seosest Ulikoolidpingute
mdjuga dpiharjumustele on naidanud, et épiharjumused ning Ulikoolidpingute mdju mdjutavad t66
koguse ja kvaliteedi |6pptulemust.
Artikli eesmark on Ulevaade ulikoolidpingute mdjust taiskasvanud dppijate dpiharjumustele.
Eesmargist tulenevalt on pustitatud uurimisktsimus, milline on ulikoolidpingute moju taiskasvanud
oppijate 6piharjumustele. Artikli sintgrupp on eelkdige dppejéud ja ulidpilased, et nad mdistaksid,
millist moju avaldavad Ulikoolidpingud taiskasvanud dppijate dpiharjumustele. Artikli aktuaalsus
seisneb pidevalt arenevas taiskasvanu éppekavadel ning selle mdjust taiskasvanud dppijatele ning
vahesest uurimistddst, mida ulikoolidpingute mdjust dpiharjumustele tehtud on.
Ulikoolidpingute mdju tidiskasvanud éppijate dpiharjumustele
Peaaegu iga ulikoolidpinguid alustav taiskasvanud 6ppija on kindlasti vahemalt korra kahelnud,
kas ta saab hakkama ulikoolis dppimisega. Kui taiskasvanud dppija suudab &épinguid struktureerida
ning kasutada efektiivseid abivahendeid, siis pole Ulikoolis 6ppimine tletamatu. Ulikoolidpingutel
on suur moju taiskasvanud 6ppija isiksusele. (Kadajas, 2005a, 9.) Isiksuse vaatenurgast voib
muutuda ulikoolidpingute jooksul taiskasvanud dppija eesmark, mille poole puleldakse. Valesti
seatud eesmargid vdivad aga tekitada taiskasvanud &ppijale ulikoolidpingute jooksul pigem kahju
kui kasu. (Kidron, 2005, 34.) Ulikoolidpingud mdjutavad lisaks 6ppija isiksusele ja eesmargile ka
tema elustiili ja dppimisprotsessi. Elustiil véimaldab inimesel efektiivsemalt kohaneda (Kidron,
2005, 34). Antud kontekstis siis Ulikooliga. Elustiili kaudu véib Gsna hasti iseloomustada
taiskasvanud 6ppijat kui tervikut (Kidron, 2005,34).
Peamiselt méjutavad iilikoolidpingud taiskasvanud &ppija &piharjumusi. Opiharjumused on
harjumused, mida taiskasvanud &ppija on kujundanud dppetegevuse kaigus, et dpinguid
efektiivsemaks muuta (Ratsep, 2008, 9). Opiharjumusi saab vaadelda nii 6pitegevusega seotud
eelistustena kui ka Ulikoolis 6ppimist toetavate teguritena. Toetava tegurina annab &piharjumus
taiskasvanud oppijale vdimaluse ise oma &ppimist juhtida, kavandada oma tegevusi seoses
Oppimisega, seada eesmarke ning hinnata ja korrigeerida oma 6pitegevust. (Kadajas, 2005a, 9,15-
16.) Opiharjumuste teadvustamine Ulikoolipingutes annab taiskasvanud dppijale véimaluse tosta
teadlikult oma motivatsiooni dpitegevuses (Crozier, 2001, 87) ning annab vdimaluse
ulikoolidpingute ajal edukas olla. Opiharjumused loovad dpitegevusse tépsust ning harjumuslikke
tegevusi, mis omakorda nduavad taiskasvanud dppijalt vahem aega ning ressursse, et muuta to66d
efektiivsemaks (Nagaraju, 2004, 14).

Nagaraju (2004, 196) on valja toonud dpiharjumuste erinevad aspektid, milleks on dpikeskkonna
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loomine ja organiseerimine, dppimise ja aja planeerimine, lugemine ja markmete tegemine ning
malu ja kontsentreerumise harjutused. Nende aspektide abil on véimalik Ulikoolidpingute ajal oma
opitegevust tulemuslikumaks muuta. Taiskasvanud dppija peaks Ulikoolidpingute ajal métestama
Opiharjumusi ning moéistma, milline mdju on ulikoolidpingutel dpiharjumustele. Samuti peaks iga
taiskasvanud 6ppija leidma Ulikooli kontekstis enda jaoks efektiivsemad 6piharjumused, mis
vdimaldaks 6ppetdd ajal edukas olla.
Ulikoolidpingute m&ju on maaravaks dpiharjumuste kujunemisel, mis eeldab pdhjalikult
labimdeldud tédplaani (Ratsep, 2008, 15). Siinkohal tuleb mangu jallegi eesmargi seadmine. See
on ulikoolidpingute ajal Uks peamisi dppijate probleeme. Taiskasvanud Sppijad ei pruugi alati suuta
koostada toédplaani voi ei teen nad seda Uldse. See probleem tuleneb ka kiirest elutempost, kus
taiskasvanud Oppija peab jagama oma aja Ulikoolis dppimise, t6dl kaimise ning pere vahel.
Nagaraju (2004, 89) naeb, et Ulikoolidpingute mdju dpiharjumustele mdjutab mingil maaral
lugemine. Sellel on dpiharjumusi kasvatav moju. Edukas dppimine sdltub taiskasvanud dppija
lugemis-ja kirjaoskusest. Ulikooli kontekstis annab see kuidas, mida ja kus keegi loeb Ulevaate
Oppijate dpiharjumustest. Uuringud kinnitavad, et inimesele jaédb meelde 20% sellest, mida ta loeb,
30% sellest, mida kuuleb, 40% sellest, mida naeb, 50% sellest, mida raagib, 60 % sellest, mida
teeb ja 90 % kogu materjalist siis, kui 6ppija suudab neid kdiki omavahel kombineerida (Bruun &
Dombernowsky, 1996, 12).
Opiharjumused ei ole aga kaasa siindinud ega paritavad. Opiharjumused Ulikooli kontekstis on
ulikoolidpingute ajal kujunenud omadused, mille abil saab taiskasvanud 6ppija vbimaluse opitut
kergemini mdista. Samuti on Ulikoolidpingutel mdju taiskasvanud dppija kogemusele, mis
soodustab veelgi dpiharjumusi.
Opiharjumusete seos kogemusest dppimisega
Akadeemilist edu Ulikoolidpingute ajal saab suurendada, luues o&piharjumusi, mis véimaldavad
oppijal efektiivselt 6ppida. Samas on valja tootud, et Giheks peamiseks ebaedu pdhjuseks on
opiharjumuste madal tase, motivatsiooni puudus voi Uleuldse dpiharjumuste puudumine, mis
peaks taiskasvanud 6ppijatel olema varasemalt omandatud.(Nagaraju, 2004, 36.) Uheks
akadeemilise edu saladuseks voib lugeda kogemust. Taiskasvanud dppija kogeb ulikoolidpingute
ajal palju. Uus keskkond, uued inimesed, uus eesmark, uus hoiak. Need kdik on vdimalikud alused
kogemuse kogemiseks. Kolb (1984, viidanud Knowles, Holton, Swanson, 1998, 144) on valja
toonud, et dppimine on pidev protsess, mis on seoses kogemusega. Ulikoolidpingute ajal avaldab
opiharjumustele mdju kogemus. Nagu on teada, siis kogu dppimise protsess algab millegi
kogemisest (Jarvis, 2004, 56). Ulikoolidpingute mdju éppijate dpiharjumustele pdhineb kogemusel,
mida taiskasvanud 6ppija ulikoolidpingute ajal saab. Kogemusest dppimise kontekstis, mis algab
enamasti kogemusest ja kogemisest (Kontus, 2010, 15). Kui taiskasvanud dppija suudab kogetut

teadlikult relflekteerida ning situatsiooni tle métiskleda on dppijal véimalus muuta oma
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opiharjumusi Ulikoolidpingute jooksul efektiivsemaks. Reflektsioon on Gheks oluliseks osaks
Uldises muutumisprotsessis (Kontus, 2010, 15). Sellest Iahtuvalt jbuab taiskasvanud dppija
suurema eneseteadmiseni ning suudab oma kogemusest 6ppida. Sellele jargneb Uldiselt aga
mdistmine ning mingi muutus dppijas endas. Antud t66 kontekstis oma dpiharjumuste ning
ulikoolidpingute poolt neile avaldatava mdju mdistmine.
Opiharjumusi seostatakse dpioskustega. Opioskus on oskus planeerida, teostada ja hinnata oma
oppimistegevusi (Beljajev, Vanari, 2005, 18). Pietrasinksi (1961) on vaitnud, et 6piharjumused ning
opioskused on kaks erinevat asja ning, et saaks areneda dpiharjumused peavad Oppijal esmalt
olema d6pioskused. Kadajas (2005a, 14) on aga vaitnud, et dpioskused ja-harjumused vodivad
osaliselt kattuda, kuna &pioskused muutuvad pideval kordamisel dpiharjumusteks. Opioskuste
uheks dimensiooniks peetakse opistiili, mis on seoses dpiharjumustega ulikoolidpingutes.
Taiskasvanud dppija esimene samm on teadvustada endale, milliseid épiharjumusi on ta
Ooppimises siiamaani kasutanud ning milised 6piharjumused oleksid talle kdige sobilikumad
ulikoolidpingute jooksul (Beljajev, Vanari, 2005, 18).
Kogemuse ning ulikoolidpingute mdju arvesse vottes voib 6elda, et 6pioskus on samuti saavutatud
kogemusest dppimise teel. Kogemusest dppimine aga ei pruugi olla ainult seotud oma kogemuse
kogemisega. Naiteks voib kogemusest dppimine toimuda ka teisi kuulates ja jalgides (Kontus,
2010, 16). Ulikoolidpingute mdjul véivad dpiharjumused kujuneda ka teisi jalgides. Naiteks kui
keegi kursuselt teeb t66 paremini kui sina, siis dppijal endal tekib motivatsioon ning tahe veelgi
parem to0 teha. Ka Bandura on valja toonud, et jaljendav dppimine saab teoks siis, kui
taiskasvanud 6ppija paneb tahele ning jatab meelde, mida on kogenud (Bandura 1977, viidanud
Kidron, 2005, 187-188).
Selleks aga, et kogemusest dppida tuleb &ppijal seda siiski teadlikult reflekteerida, et tekiks
arusaam ning toimuks dppimine. Seega on ulikoolidpingutel mdju dpiharjumustele 1abi
oppimiskogemuse reflekteerimise.
Meetod & Valim
Kaesolevas artiklis kajastuvad uurimistulemused on saadud seminaritoost, mille eesmargiks oli
mdista, kuidas ulikoolidpingud mdjutavad taiskasvanud dppijate dpiharjumusi. Andmekogumise
meetoditeks kasutati poolstruktureeritud intervjuusid ning intervjueeritavate poolt koostatud
mdistekaarte. Poolstruktueeritud intervjuusid kasutati, kuna tegemist on kvalitatiivse lahenemisega,
mis voimaldab ise kusimuste kaiku muuta nind vajadusel anda selgitusi (Creswell, 2005, 215;
Sarantakos, 2005, 285-286). Modistekaardi loomine intervjueeritavate poolt toimus enne
intervjuusid, et intervjueeritavad motestaksid enda jaoks lahti dpiharjumused ning selleks, et neid
ette valmistada poolstruktueeritud intervjuuks. Mdistekaardi eesmargiks oli saada ulevaade sellest,
kuidas naevad intervjueeritavad épiharjumusi, mis neil on ning mida nemad peavad

opiharjumusteks. Mbistekaardi idee oli intervjueeritavate poolt eelnev kaardistamine nende
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nagemusest, mis on nende jaoks dpiharjumus.

Valimisse kuulusid neli taiskasvanud 6ppijat, kes dpivad andragoogika erialal teisel ning kolmandal
kursusel. Valimi koostamisel sai maaravaks ulikoolidpingute praegune kestvus. Kuna teise ning
kolmanda kursuse tudengid on dppinud vastavalt juba peaaegu kaks ja kolm aastat, siis on nende
ulikoolidpingute kogemus suurem, kui esimese kursuse oppijatel.

Valimisse kuulunud intervjueeritavad &pivad kaik Tallinna Ulikoolis andragoogika eriala ning on
vanuses 20-24. Kaik neli intervjueeritavat olid naissoost. Intervjuud viidi Iabi vahemikus 18.03-
21.03.2014. Intervjueeritavate anonuumsuse tagamiseks on intervjueeritavad margitud jargnevalt :
A, B, C, D. Intervjueeritavate intervjuusid ning mdistekaarte kasutati ainult antud t66 raames.
Andmete anallusimiseks kasutati kategoriseerimist. Aluseks on vdetud kolm kategooriat, mis
tulenevad Nagaraju (2004, 196) valja toodud dpiharjumuste liigitusest, milleks olid dpikeskkonna
loomine ja organiseerimine, dppimise ja aja planeerimine, lugemine ja markmete tegemine ning
malu ja kontsentreerumise harjutused. Nendest kujunesid intervjuusid analtusides kolm
kategooriat, milleks on aja planeerimine, dpikeskkond ning meetodid, kuidas Opitakse.
Tulemused

Tulemuste esitamiseks kasutati tabelit. Antud tabelis on peamised métted seoses ulikoolidpingute
ning dpiharjumustega, mis tulid valja intervjueeritavate intervjuudest ning, mis on kategoriseeritud
kolme kategooriasse, milleks olid Ulikoolidpingute méju meetoditele dppimises, Ulikoolidpingute
mdju aja planeerimisele ning ulikoolidpingute mdju dpikeskkonnale.

Tabelis toodud tulemuste kinnitamiseks ja illustreerimiseks on valja toodud tsitaate intervjuudest.

Tsitaadid on esitatud kursiivkirjas ning iga tsitaadi 16pus on intervjueeritud isiku tahis.

Ulikooliépingute méju

meetodiele 6ppimises

Madistekaardid; Skeemid;
Arutelud; Grupis dppimine;
Rihmat66d, Omaette
raakim ine; Koostdo
tegemine; Suvenemine

teemasse

Ulikoolidpingute méju aja

planeerimisele

Koolitdddega kohe
alustamine;
Hommikuti/paeval
oppimine; Igal vabal hetkel
oppimine; Planeerimine t606
mahu jargi; T60 osadeks
jaotamine; Plaanide

koostamine; Aja varumine

Ulikoolidpingute méju

opikeskkonnale

Koolis; Kodus; Rahulik
keskkond; Keskkond peab
olema akadeemiline;
Kohvikus; Bussis; Kus

iganes dppimine

Tabel 2. Tulemuste koondtabel.

Ulikoolidpingute mdju meetoditele dppimises

https://andragoogika.tlu.ee/659-2/ 5/10



4/22/25, 12:26 PM Ulikoolidpingute maju taiskasvanud &ppijate Spiharjumustele
Ulikoolidpingute méju taiskasvanud &ppija dppimisele on osaliselt méargatav taiskasvanud &ppija
dppimismeetodites. Oigete meetodite valik véimaldab &ppijatel iilikoolidpingute ajal &pitut mdista
ning seda enda jaoks paremini motestada. Skeemid, méistekaardid — hea viis Kiirelt ja lihtsalt kbik
kirja panna (A). Mbistekaardi loomine teeb minu jaoks endale asja palju selgemaks. Seda
moistekaarti, mis sa palusid teha..seda tehes ma négin juba vaeva ja see tasus ennast éra (D).
Uks intervjueeritavatest tdi vélja veel arutelude tahtsuse (likoolidpingute ajal. Juurde on tulnud
arutelud — et neid kasutan ma nitd vaga palju, koolis néiteks ja see tbesti aitab védga hésti kaasa
oppimisele (A). Kui kolm intervjueeritavatest ei tahtsustanud sivenemist, mis on ulikoolidpingute
jooksul vajalik, siis Uks intervjueeritav markas enda juures vajalikku sivenemist tehtavasse todsse.
Ma ei tee asju Ulle jala..see pole minu moodi. Pigem ma lihtsalt teen..aga ma teen siis korralikult
(D). Kbik intervjueeritavad toid valja grupis dppimise vdi rihmatdédd. Grupis dppimine ning
ruhmatoode tegemine on Uks osa ulikoolidpingutest. Peaaegu kdigil erialadel on seda ning
taiskasvanud 6ppijal tuleb sellega kohaneda. Grupis ma suudan imeda nagu kdsn..ma loodan, et
ma annan teistele samamoodi vastu (A). Grupis éppimine véimaldab bppida iseendalt ning teistelt
(C). Grupis 6ppimine on nagu esiteks sa 6pid teistelt, sa 6pid enda kohta nagu nii palju. Véib olla
alguses ei pane seda téhele, aga kui tagasi vaadata, siis oli ménus. Sa 6pid erinevatest
vaatenurkadest kui sa téétad erinevate inimestega (B). Sama intervjueeritav on ka arvamusel, et
grupis 0ppimine avardab dppimise maailma. Et minu arust see avardab hésti palju seda éppimist.
See on efektiivne 6ppimisviis. Ennem Ulikooli vbiks juba rakendada grupis éppimist vdga palju (B).
Uhe intervjueeritava jaoks oli enne (likoolidpinguid grupis 6ppimine hirmus tegevus.
Gumnaasiumis néiteks oli grupitédde tegemisel pigem see, et mina haarasin ohjad ning tegin t66
dra..ausalt 6eldes..jama oli. Nidd Ulikoolis olen ma hakanud koostd6d teistega uuesti tegema ning
ma suudan inimesi usaldada (D). Sama intervjueeritav on valja toonud omaette radkimise.
Omaette raakimine on vdimalus teatud asju meelde jatta. Uuringud on naidanud, et osad inimesed
suudavad kuulmise jargi palju rohkem meelde jatta kui muidu. Hehe..ma réégin ise endaga. See oli
alguses véga imelik, aga kui aus olla siis eksamite eel see aitab tohutult. Soovitan seda ka sulle
(D).
Kokkuvdtvalt voib 6elda, et ulikoolidpingute mdju intervjueeritavate kogemuses on margatav.
Muutunud on dppimises kasutatavad votted ning suhtumine sellesse, mida tehakse.

Ulikoolidpingute mdju aja planeerimisele

Ulikoolidpingute ajal plaanide koostamine ning aja efektiivne kasutamine véimaldab taiskasvanud
oppijal dpingute ajal edukas olla. Toimivate dpiharjumuste Uheks eelduseks on oskus oma
opinguid ulikoolidpingute aja kavandada ning luua tegevusplaane, mis seda toetaks.
Intervjueeritavad tdid valja, et kui enne Ulikoolidpinguid jaid koolitodd enamasti viimasele minutile,
siis Ulikoolidpingute mdjul on see peaaegu ara kadunud. Kull tuleb intervjuudest valja, et kohati on

ka viimasel minutil dppimist. Ma andsin endast niipalju kui oli vaja. Ma kunagi ei andnud rohkem
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endast/.../ Ja ma jatan kbik viimasele minutile /.../ ka (likoolis on seda ette tulnud..méni t66 ikka
Jjaab viimasele minutile. Naljakas on see, et ma alati métlen, et enam ma nii ei tee, aga jargmine
kord on ikka midagi viimasel minutil (A). See viimasel minutil 6ppimine oli nii tavaline..alati
hommikuti tegemine ja iledildse..jahm..viimane minut oli alati otsustav (C). Uks intervjueeritavatest
aga ei ole 6ppinud kunagi viimasel minutil. Mul oli ema, kes tuli koju ja aitas 6ppida. Et sellist
viimasele minutile jaémist ei olnud (D). Ulikoolidpingute ajal on intervjueeritavad vélja toonud, et
aja varumine on tahtis ja kodutoode planeerimine samuti. Ma jagan oma téid mahu jérgi tiikkideks,
koostan plaani ja tegutsen plaani jérgi (C). Alati on olnud mingi plaan, kuidas asju teha..nlitid on
see veel eriti téhtis (D). llma plaanita jdéks vist hétta..ma olen h&sti péhjalik inimene.Vahemalt
enda arust..aga jah..planeerimine ning ajaliselt tééde tegemine aitab mind (B). Uhe intervjueeritava
jaoks on oluline ka aeg, millal tegeleda éppimisega. Ma ei suuda éppida 66sel. Kui ma tunnen, et
ma olen véasinud, siis ma lihtsalt ei tee enam midagi. Ldhen ja magan ennast vélja. Pigem 6pin ma
kas hommikul..selge peaga voi pdeval (B). Samas on Uhel intervjueeritaval kombeks dppida siis
kui ette juhtub. Ma 6pin jooksvalt. Kui ma nden, et mul on vaba aega..siis miks mitte. Uldse ma
loen ja teen asju koguaeg (C). Intervjueeritavatest ks toi valja, et on dppinud asjadega varem
alustama. Et kuna suhteliselt palju on koguaeg teha..et see viimasele minutile jatmine ei ole
ilikoolis enam minu rida. Ma olen 6ppinud, et ma alustan varem mingi asjaga (B). Ulejaanud kolm
intervjueeritavat sénasid ka, kui halb on viimasele minutile jatmine, kuid keegi neist ei suutnud
100% kindel olla, et seda ei juhtuks.
Kokkuvdtvalt voib 6elda, et aja kasutamine Ulikoolidpingute méjul on muutunud efektiivsemaks
ning dppijad ise tajuvad, kui oluline on ulikoolidpingute ajal planeerimine ning té6de digeks ajaks
esitamine.

Ulikoolidpingute méju épikeskkonnale

Ulikoolidpingute méju dpikeskkonnale on seotud akadeemilisusega. Akadeemiline keskkond ise
soodustab taiskasvanud dppijate seas dpikeskkonna muutust. Intervjueeritavad toid valja, et
akadeemiline keskkond, naiteks raamatukogu ning Uletldse koolis dppimine mdjutab nende
Oppimist margatavalt. Samuti toodi valja, et keskkond peab olema vaikne. Ma ei suuda éppida, kui
keskkond on héiritud. Mul on vaja akadeemilist keskkonda..raamatukogu néiteks (B). Ma olen alati
vaikuses 6ppinud. Juba pbhikoolist on see kiilge jaénud, et dppida tuleb laua taga ja segavaid
faktoreid olla ei tohi. Ema dpetused, see toimib siiani (D). Samuti on need kaks intervjueeritavat
valja toonud veel, et kodus dppimise vastu pole neil ka midagi, kui seal ei ole segavaid faktoreid.
Uhe intervjueeritava jaoks pole aga uldse oluline, kus dppetegevus toimub. Ma épin iga vaba
hetk..bussis, kohvikus..ma pigem 6pin seal kui kodus vaikuses voi kusagil raamatukogus.
Inspiratsioon on tegelikult minul kergem kusagil kohvikus tulema, kui akadeemilises keskkonnas
(C). Uks intervjueeritav on aga akadeemilisuse suhtes ebakindel suhtumine. Ma ei tea..kas peab

olema just nii akadeemiline? No..kindlasti vbiks olla, aga mina (ldiselt ei tee vahet. Kui on koht,
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kus saab 6ppida, siis seal ma ka 6pin (A).
Kokkuvétvalt voib oelda, et Ulikoolidpingute mdju dpikeskkonnale on seotud eelnevalt kujunenud
harjumustega.
Arutelu
Olenemata sellest, kas taiskasvanud 6ppija teadvustab endale oma &piharjumusi voi mitte,
avaldab ulikoolis dppimine sellele margatavat moju. Empiirilisest andmestikust ilmnes, et
taiskasvanud 6ppijad teadvustavad ulikoolidpingute méju oma épiharjumustele. Samuti tajuvad
taiskasvanud 6ppijad muutust erinevates aspektides.
Meetodid, mille abil taiskasvanud 6ppija 6pib on ulikoolidpingute kontekstis muutunud Sppimist
soodustavaks. Saadud andmete pdhjal voib kinnitada, et osaliselt on 6ppimiseks kasutatud
meetodid jadnud samaks, kui nad olid enne ulikoolidpinguid. Ulikoolidpingute mdju dppimiseks
kasutatud meetoditele on pigem tulenenud ulikoolidpingute jooksul saadud kogemustest ning
teatud meetodid on kaiku véetud, et soodustada dppimist.
Ots (2008, 62) on vaitnud, et valjakujunenud &piharjumustega taiskasvanud 6ppijad oskavad
pigem rohkem planeerida oma tegevusi. Saadud andmete pohjal voib 6elda, et osa taiskasvanud
Oppijatest vaidavad, et tulevad toime oma aja planeerimisega. Samas on ka neid, kes mingil
perioodil suudavad oma aega planeerida kuid mingil hetkel kaob aga oskus planeerida.
Ulikoolidpingute mdju aja planeerimisele on seotud t66de tahtaegadest kinni pidamisega ning
uldise ulikooli 6ppetdd korraldusega.
Ulikooli astumisel tuleb taiskasvanud dppijal suuta kohaneda nii uue keskkonna kui ka uute
inimestega. Ulikoolidpingute majul véivad muutuda dpikeskkonna eelistused. Saksakulm (2000,
26) on vaitnud, et raamatukogus dppimine on hea vdimalus olla akadeemiliselt edukas.
Ulikoolidpingute méju dpikeskkonnale on seotud aga inimese endaga. Saadud andmete kohaselt
eelistab osa taiskasvanud dppijatest akadeemilist keskkonda, et dppetddd sooritada. Samas on ka
neid taiskasvanud dppijaid, kellel ei ole vahet, millises keskkonnas dpitakse — peamine, et t60
saaks tehtud.
V6ib 6elda, et ulikoolidpingutel on mdju taiskasvanud dppijate dpiharjumustele, kuid ei saa 6elda,
et 100% opiharjumustest on seotud Ulikoolidpingute mdjuga taiskasvanud &ppijale. Osaliselt on
see seotud ka dppija enda varasemate harjumuste ning sellega, millises keskkonnas on
varasemalt tood tehtud.
Varasemalt on osad teoreetikud soovitanud erinevaid voétteid, millega saaks &piharjumusi
efektiivsemaks muuta. Saksakulm (2000, 26) on naiteks soovitanud kasutada raamatukogu. Teisi
laua taga td6tamas nagemine ergutab ennast kokku vétma ning 6ppimisele puhenduma. Kuna
raamatukogus ei ole ka voimalik valjusti raakida, siis soodustab raamatukogus 6ppimine
keskendumist (Ratsep, 2008, 13). Eelnevalt valja toodud véimalus on dppijale efektiivne siis, kui

oppijal ei ole véimalik kodus rahulikult ning efektiivselt dppida. Vaimse 166 tegemisel on
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opiharjumustes uks lihtne reegel — nii nimetatud ,Puhta laua seadus”. Kadeulatuses ning vaatevaljal
tuleks hoida ainult neid materjale, raamatuid ning toovahendeid, mis on antud t60 tarbeks
vajalikud. (Kidron, 1997, 54.) Antud soovitust on valja toonud osa intervjueeritavatest, kes peavad
oluliseks akadeemilist keskkond.
Kokkuvote
Ulikoolidpingute méju taiskasvanud &ppijatele on enamasti tajutav taiskasvanud dppijate seas.
Ulikoolidpingute maju nii tdiskasvanud &ppija isiksusele kui dpiharjumustele on seoses
taiskasvanud dppija enda eesmarkide ning vajadustega.
Kokkuvdteks ei oma tahtsust see, kuidas mojutab Umbritsev keskkond meie dppimist vaid see,
kuidas me dppijatena suudame vastu vétta informatsiooni ning kuidas me seda enda jaoks
talletame. Ulikoolidpingute ajal kogetu véimaldab épingute méjul korrigeerida oma &piharjumusi
ning muuta need efektiivseks.
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