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Oppejdudude dpetamispraktikad taiskasvanud dppija
enesearengu subjektiks kujunemise toetajana

Elina Melanija Tannenberg

Muutused kérghariduses on kaasa toonud l(libpilaste suurenenud ootused &ppejéudude
Opetamispraktikate suhtes, mis tdhendab, et Oppejoult oodatakse, et Oppijaid aktiveeritaks
loengus, kaasatakse diskussiooni ning pannakse kriitiliselt métlema, mille 1&bi on tekkinud vajadus
analiiiisida o6ppejéudude O6petamispraktikaid ja selle méju Oppija enesearenguliste hoiakute,
aktiivsuse ja vastutuse votmise véljakujunemisele. Uurimuse probleem tuleneb &petamistegevuse
vdhesest variatiivsusest, (libpilaste kaasamisest ja aktiivsusest 6ppeprotsessis. Sellest tulenevalt
pustitati uurimuse probleemklisimus — kuidas toetavad (likooli 6ppejéudude Opetamispraktikad
tdiskasvanud Oppija enesearengu subjektuse kujunemist? L&htuvalt sellest on t66 eesmérk
analiidsiv llevaade Oppejéudude Opetamispraktikatest libpilase kui tdiskasvanud Oppija
enesearengu subjektiks kujunemise toetamisel. Uurimisté6s kasutati kvalitatiivset uurimisviisi, mis
hélmab meetoditena vaatlust ja intervjuud Tallinna dlikooli 6ppejéududega. Uurimuse tulemusena
kujunes llevaade toetavatest 6petamispraktikatest (likoolis tdiskasvanud O6ppija enesearengu
subjektiks kujunemisel. Uurimuse empiirilistest andmetest iimnes 6ppejéu kui suunaja roll (ilikoolis,
aktiivsete ning kaasavate Opetamistehnikate kasutamine, mis seab &ppeprotsessis esikohale

Oppija, andes talle vbimaluse kogemiseks, reflekteerimiseks ning enesearenguks.
Vétmesbnad: 6petamispraktikad, enesearengu subjekt, 6ppejéud, (libpilane, tdiskasvanud éppija
Sissejuhatus

Viimase kimnendi jooksul on Eesti kérghariduses toimunud mitmeid muutusi, mis omakorda on

tulenenud Uhiskonna pddretest ja arengust. Kdérghariduse massistumise, mitmekesisemaks

https://andragoogika.tlu.ee/oppejoudude-opetamispraktikad-taiskasvanud-oppija-enesearengu-subjektiks-kujunemise-toetajana/ 1/16


https://andragoogika.tlu.ee/
https://andragoogika.tlu.ee/
https://andragoogika.tlu.ee/

4/22/25, 12:41 PM Oppejudude Gpetamispraktikad
muutunud Ulidpilaskonna struktuuri ja Oppijakesksema lahenemise t6ttu on tdusnud ulidpilaste
ootused, naiteks Oppejoudude professionaalsuse, dpetamisoskuste- ja praktikate suhtes ning
suurem tahelepanu vastutuse vdtmisele dppeprotsessis (Haaristo, 2014, Jdgi, Karu, Krabi, Sary,
Tropp, Niitsoo, Murakas, Karm, 2013). Ulikoolidelt eeldab see oma tegevuse eesmarkide muutmist

ja 6ppetegevuse erinevate vormide seadmist.

Kogu Opetamistegevust nimetatakse 6petamispraktikaks, mis mdjutavad mitte ainult &ppija
oppimist, siinkohal raakides Ulikooli 6ppijast kui taiskasvanud O&ppijast, vaid ka tema
enesearengulisi hoiakuid ja aktiivsust 6ppimise subjektina. Uuringu ,Ulipilaste tajutud muutused
oppejoudude dpetamispraktikas® probleemina selgus dpetamisvormide vahene variatiivsus, samuti
ulidpilaste vahene kaasatus ja aktiivsus dppeprotsessis (Jdgi jt, 2013). Oppejéult oodatakse, et
neid aktiveeritaks loengus, kaasatakse diskussiooni ning pannakse mdétlema ja kriitiliselt
analuusima (Vadi, Reino, Aidla, 2014). Labi selle on tekkinud vajadus analtuisida 6ppejdudude
Opetamispraktikaid, lahenemisi 6petamisele ning nende mdju Ulidpilastele (Jogi jt, 2013). Vaja on
kasutada Opetamispraktikaid, mis toetaksid taiskasvanud Oppija enesearengu subjektiks

kujunemist, omakorda arendades ja mitmekesistades ulikoolidpet.

Lahtuvalt uurimuse eesmargist — analiusiv Ulevaade Oppejoudude toetavatest
Opetamispraktikatest taiskasvanud Oppija enesearengu subjektiks kujunemisel, pustitati
uurimiskusimus: kuidas toetavad ulikooli 6ppejoudude 6petamispraktikad taiskasvanud 6ppija
enesearengu subjektiks kujunemist? Uurimiskisimusele vastuse saamiseks keskenduti eelkdige
enesearengu subjektiks kujunemise tunnustele ja eeldustele ning dppejou dpetamistegevusele,

mis toetaks enesearengu subjektsuse kujunemist.

Uurimuse valim moodustub kahest Tallinna Ulikooli 8ppejéust psiihholoogia ning kasvatusteaduste
instituudist. Leitakse, et on sobilik uurida dppejoude antud instituutidest, sest esineb uurija enda

kogemus Oppijana, mistottu seisneb suurem tdéenaosus saavutada uurimuse eesmark.

Enesearengu subjektsus ja kujunemine

Enesearengu subjekti iseloomustab autonoomsus ja iseseisev métlemine. Ta on vastutustundlik
ning motleb kriitiliselt, on ennastjuhtiv, langetab teadlikke otsuseid ja individuaalselt kujundab oma
elustiili (Kadde, 2005). Liis Kadde (2005) on oma uurimuses ,Taiskasvanu kui enesearengu
subjekti avaldumine sotsiaal-kultuurilises keskkonnas“ defineerinud enesearengu subjekti kui
indiviidi, kes teadvustab ning tunnetab oma arenguvajadusi. Selleks on ta véimeline enda arengut

juhtima ning selle eest vastutama.
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Enesearengu subjektiks kujunemist toetab eelkdige isiksuse areng, mille tahtsamaid tunnuseid
nagu susteemsuse ja terviklikkuse maarab eneseteadvus. On oluline mdista ja tunnetada oma
Mina, mille kaudu teadvustab inimene end isiksusena ning kujundab elu moétestatuks. Kuid
isiksuseks olemine saab avalduda ainult aktiivselt toimides. Minale omased tunnused nagu
tunnetus ja tahtelisus on métestatud aktiivse tegutsemise tingimusteks. Subjektiks kujunemiseks
on vajalik arendada minakontseptsiooni, kuhu kuulub indiviidi mina ja ideaalmina. Antud tunnuste
arenemisel indiviid avastab ja teadvustab oma mina ja aktiivset tegutsejat. Inimese ideaalmina on
eelduseks tema edaspidisele arengule. Isiksuse areng toimub sotsialiseerumise kaudu, mida
mojutavad sunniparased eeldused ehk parilikud faktorid ning sotsiaal-kultuuriline makro- ja
mikrokeskkond. Subjektina kaitumist mojutavad eriti indiviidi pere ning 6ppimis- ja tddkeskkond.
Selleks, et toimida enesearengu subjektina peab indiviid olema suutlik pidevaks refleksiooniks
(Kuurme, 1999; Rauste-von Wright & von Wright, 1994, viidanud Kadde, 2005), mis on vajalik
iseseisvaks tegutsemiseks ja kontrolliks, mdistmiseks ja valmisolekuks planeerida oma tegevust

ning jalgida ja iseendalt dppida (Indre & Karu, 1997 jt., viidanud Kadde, 2005).

Inimese kujunemine enesearengu subjektiks soltub tema tegutsemiskeskkonnas loodud
vBimalustest iseseisvaks otsustamiseks, valikute tegemiseks, probleemide lahendamiseks (Kadde,
2005). See saab toimuda juhul, kui keskkond vdimaldab indiviidil olla iseseisev, loov, kriitiline
mdtleja ja probleemilahendaja (Kadde, 2005). Kuna sotsialiseerumisprotsessi kaigus avaldavad
indiviidi enesearengu subjektsuse kujunemisele mdju mitte ainult kodu, vaid ka kooliga seonduvad
tegurid (Kadde, 2005), réhutatakse ulikooli &ppejdudude 6petamispraktikate moju Ulidpilase

enesearengu subjektsuse kujunemiseks (Jdgi jt., 2013).

Lahtuvalt eeldustest ning kooli mdjust enesearengu subjektsuse kujunemiseks peavad Ulikooli
oppejoudude Opetamispraktikad ideaalolukorras toetama indiviidi arengut kodikide omaduste
valjakujunemiseks. Tuleb pakkuda vbéimalusi, et O&ppijal tekiksid eeldused enesearengu

subjektsuse kujunemiseks.

Opetamispraktika ja 6petamisstiili valjakujunemine

Oppimine ja &petamine on omavahel seotud ning méjutavad teineteist. Opetamistegevust
nimetatakse oOpetamispraktikaks, mida Ulidpilased kogevad Opetamisviisina. (Jogi jt., 2013)
Oppejdudude valitud &petamispraktikad mojutavad omakorda libpilaste  dppimist ja

oppimiskogemusi (Akerlind, 2004; Fitzmaurice, 2010; Lueddeke, 2003, viidanud Jogi jt., 2013).

Iga taiskasvanute 6petaja omab mingit arusaama sellest, kuidas ta dpetamisel tegutseb. Selleks,
et teha valikuid oma dpetamispraktikate, sealhulgas dppevormide ja dppemeetodite suhtes, tuleb
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olla teadlik 6petamise pohimdtetest. (Marja, Léhmus, Jogi, 2003) Alati tuleb meeles pidada, et
Opetamine ei ole Uhepoolne. See on seotud dppejou ja Oppija eesmarkidega (JOgi & Ristolainen,
2005). On oluline teha selgeks dpetamise eesmark. llma segaduseta pole arengut. (L6hmus jt.,
2011) Selgus vdimaldab keskenduda &ppimise toetamisele, eesmarkidele (J6gi & Ristolainen,

2005).

Igal 6ppejdul kujuneb valja oma &petamisstiil, mis valjendab filosoofilisi aluseid, millele teadlikult
vdi ebateadlikult toetutakse (Valgmaa & N&mm, 2008). Opetamisstiili valikul tuleb arvestada
oppegrupi suurusega, Oppimise tulemustega, erialaste teadmiste, isiklike eelistustega. Lisaks
oppejou pedagoogiliste teadmiste ulatusega, Opetatava teadmise olemusega ja Uulidpilaste
omaduste ja ootustega. Eelnevalt nimetatud faktorid mdjutavad &petamisstiili valikut, kuid kdige
markimisvaarsemaks modjuteguriks on isiklikud uskumused, vaated ja eeldused Opetamise ja

oppimise kohta. (Nicholls, 2002)

Opetamisstiilist avalduvad meetodivalikud, kuid palju olulisem on keskenduda &petamise
metoodikale. Metoodikaks nimetatakse votete sisteemi, mille abil organiseeritakse dppetegevust,
et saavutada eesmarke. Ainuuksi Opetamismeetodite tundmine ning nende kasutamine
Oppeprotsessis ei vii eesmargini ning tekitab oppijates pigem segadust ja mittemdistmist, miks
selline meetod on vajalik (Valgmaa & N&mm, 2008). Peter Jarvis on &elnud: Opetamise
meisterlikkus ei seisne mitte meetodite valdamises, vaid inimsuhtlemises, erinevate faktorite
kombinatsioon lubab jduda efektiivse ja stimuleeriva dppeprotsessini (vidanud Marja, L6hmus,
Jogi, 2003). Iga juhendaja lahtub Oppetegevuses ja ettevalmistamisel oma arusaamadest,
oskustest, teadmistest, kogemusest ja isikuparast. Kui dpetajal puuduvad selged maailmavaated,
hoiakud, vaartused, kui ta ei nde oma tegevust ja Ulesandeid, ei toimi ka Ukski meetod tdhusalt.
(Valgmaa & Néomm, 2008)

Opetamine ja 6ppejoéu roll iilikoolis

Oppetegevused ilikoolis peavad olema seotud &ppekava véljunditega (Biggs & Tang, 2008).
Meetodid ja votted peavad toetama Gppimist eesmargiparaselt ning vastavalt dppesituatsioonile.
(Jogi & Ristolainen, 2005) Ulikool ndeb ette, et (lidpilane tegutseb erialal kompetentselt voi
vahemalt oskab ja teab kuidas &pitut rakendada. Ta suhtleb efektiivselt ning omab meeskonnat6d
oskusi ja juhindub professionaalsest eetikast. (Biggs & Tang, 2008) Opetamine (ilikoolis peab
tagama koostdd ja aktiivse tegevuse, probleemide lahendamise, teadmiste loomise ning
konstrueerimise véimalusi (J&gi & Ristolainen, 2005). Ulidpilased &pivad, kuidas leida uut teavet,

seda kasutada ja hinnata, kuidas t6dalaseid probleeme lahendada. Selleks vajavad nad kérgema
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taseme mdtlemisoskusi, mille abil probleeme naha ning jduda uute lahendusteni. (Biggs & Tang,
2008)

Seehulgas peab dppejou tegevus vastama teatud kriteeriumitele, et Ulidpilasel kujuneksid ulikooli
I6petades |6petaja padevused (Biggs & Tang, 2008). Peamine 6ppejou roll tlikoolis on soodustada
eneserefleksiooni Ulidpilastes, tagada muutus nende sisemaailmas, et tulla toime muutustega
nende valismaailmas, genereerida uusi kaitumisviise, arendada eneseuuendamise protsessi ja
aidata viia Ulidpilasi ,8itsenguni. (Li & Zhao, 2014) Oppejéud peab olema suuteline Ulidpilasega
looma dialoogi ja mingil maaral emotsionaalset lahedust (Davies et al, 2006, viidanud Vadi, Reino,
Aidla, 2014 ). Oppejdu bpetamise strateegia ndeb ette, et dppejdud sisestab dppijatele huvi ja
motivatsiooni, teeb koostddd terve grupiga ja individuaalselt. Kasutatakse mitmeid erinevaid
opetamistehnikaid, suheldakse O&ppijatega selgelt ja efektiivselt, esitades neile kisimusi,

konsulteerides, selgitades ja andes tagasisidet. (Cohen, Manion, Morrison, 1996)

Opetamistegevus tiiskasvanud 6ppija enesearengu subjektsuse toetamiseks

Enesearengu subjektsuse valjakujunemiseks peab lahtuvalt taiskasvanu Gppimise ja sotsiaal-
kultuurilisest lahenemisest &petamine Uulikoolis olema O&ppijakeskne. See tahendab &ppijatele
vBimaluse andmist olla avatud, kaasatud ja 6ppida oma kogemustest. (Jogi jt., 2013) Sellise
vaatenurga puhul on réhk uUlidpilaste &ppimiskogemusel ja aktiivsel kaasamisel (Magi, Kirss,
Haaristo, Nestor, Batueva, 2013). Opetajal tuleb vétta suunaja, mitte dikteerija roll. Selline
lahenemine seab esikohale &ppija, keskendutakse tema refleksioonivdimele ja selle arendamisele

ning uute arusaamade valjakujunemisele (Jarvis, 1998).

Teadmised ja oskused saavad kujuneda vaid siis, kui 6ppimine toimub aktiivsel vastastikusel
méjutamisel dppija-dpetaja-dppijate vahel (Marja, Léhmus, Jdgi, 2003). Oppeprotsess ei saa
taiskasvanuhariduses olla neutraalne, vaid see on inimestevaheline interaktsiooni ja sotsiaalne
protsess (Jarvis, 1998). Kuna indiviidi areng ja isiksuseks olemine saab avalduda aktiivselt
toimides, mis valjendub suhtlemise, teadliku tegutsemise ja vastutamise kaudu (Kadde, 2007), on
sotsiaal-kultuurilisest perspektiivist Iahtuvalt inimese arengus olulised kommunikatiivsed protsessid

ja interaktsioon (Jogi jt., 2013).

Selleks, et saaks toetada subjektile omast aktiivsust, on Ulikoolidppes vaga oluline taiskasvanud
oppija kaasamine Oppeprotsessi, suhete ja suhtlemise tahtsustamine ning selliste meetodite ja
votete kasutamine Oppejou poolt, mis tagavad Oppijate aktiivsuse ja suhtlemise (Jogi &
Ristolainen, 2005). Taiskasvanute dppimise ja dpetamise vaatenurgast peavad meetodid toetama
aktiivsust, iseseisvust ja koostddd. Juhendaja vdiks lisaks teada Oppijate eelhaalestatust, avatust
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ja varasemaid dpikogemusi. (L6hmus jt., 2011) Selle tulemusena tekib
taiskasvanud Oppijal valmisolek néaha endas enesearengu subijekti, aktiivset ja vastutavat mina,

saavutatakse dppimise ja dpetamise tulemuslikkus (J6gi & Ristolainen, 2005; Léhmus jt., 2011).

Motivatsioonil on suur roll inimese tegutsemisel (Rauste-von Wright & von Wright 1994, 34,
viidanud Kadde, 2005). Motivatsioon on allikaks saavutada eesmark (Kadde, 2005). Peamine on
dppijate tahe tegutseda. Oppejdudude (lilesanne on omakorda anda 6ppijatele vdimalusi, et
saavutada dppimise eesmark. On oluline leida dpitava tahtsus, see tahendab, et &ppija jaoks peab
sel olema mingi vaartus. Opililesande kasile votmisel peab &ppija tundma, et on pdhjust oodata
edu. Oppejéu Ulesandeks on edastada 6igeid sdnumeid ning toetada ja suunata &ppijaid
mdtestama oma 6ppimist ning leida tdhendusi. (Biggs & Tang, 2008) Oma tegevuse mdtestamisel
ja reflekteerimisel kujuneb dppija enesehinnang (Enesehinnangust... s.a; Indre & Karu, 1997; Karu
2001; Koro, 1993; Liimets, 1999, viidanud Kadde, 2005). Labi refleksiooniprotsessi ja tahenduste
loomise hakatakse teadvustama ja tunnetama iseennast ja Umbritsevat ruumi. Oppijal kujuneb
enesetunnetus, eneseteadvus ja enesehinnang, mis on omakorda oluline enesemaaratlemise ehk
—aktualiseerimise kujunemiseks. (Indre & Karu, 1997; Karu, 2001; Kukk, 1998; Orn, 1992, viidanud
Kadde, 2005)

Mezirow (2006, viidanud Li & Zhao, 2014) réhutab transformatiivse &ppimise teoorias kriitilise
refleksiooni tahtsat rolli dppimise protsessis, mille kdigus saadakse teadmisi enda kohta ning
arendatakse ratsionaalne, empiiriline ja sotsiaalne teadmine. Ulidpilaste refleksioon on vajalik, et
toimuks Oppimises muutus. Labi muutuste toimub taiskasvanu arenguprotsess. (Kadde, 2005)

Refleksiooni abil muutuvad Ulidpilased teadlikumaks oma dppimise saavutustest ja probleemidest.

Selleks, et toetada O&ppija enesearengu subjektiks kujunemist, tuleb arvestada mitmete
aspektidega. Vaga oluline on &ppejou roll dppeprotsessis, sealhulgas dppejdu-Oppijate vaheline
dialoog ja interaktsioon. Enesearengu subjektsuse valjakujunemise keskmeks on

aktiivsus, kommunikatsioon, kaasamine ja eneserefleksioon.

Metoodika ja valim

Vastavalt t66 uurimisprobleemile ja eesmargile kasutatakse uurimuses kvalitatiivset uurimisviisi.
See annab vdimaluse modista erinevaid kaitumismustreid ning nende alla peidetud protsesse.
Uurija annab omakorda saadud andmetele tdhendusi ning pudab ilminguid métestada. (Laherand,
2008) Kvalitatiivse uurimisviisi rakendamisel keskendutakse vaikese arvu osalejate

maailmavaadetele kui suurele valimile (Smith 2006:6, viidanud Laherand, 2008).
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Kasutatakse induktiivset lahenemist, mille puhul kogutakse andmeid, anallusitakse neid, otsitakse

uusi tahendusi ning luuakse Uldine kokkuvéte.

Uurimismeetoditena kasutatakse antud t60s poolstruktureeritud intervjuud ja vaatlust
kombineeritult. Intervjuu abil on vdimalik teada saada, mida inimesed moétlevad ja tunnevad.
Vaatlus vdéimaldab omakorda mdista, kas inimesed kaituvad nii, nagu nad on 6elnud. Selline
kombineeritud strateegia on antud uurimuses sobilik, sest soovitakse mdoista indiviidi arusaamu
ning selle vastavust tema reaalse dpetamistegevusega, mida on vdimalik saavutada just intervjuu
ja vaatluse koostoimel. Nimelt vaadeldaksegi 6ppejou dpetamistegevust, seejarel saadakse teada

intervjuu kaigus 6ppejou enda arusaamadest.

Olles teadlik Ulidpilase kui taiskasvanud 6ppija ootustest 6ppejdudude dpetamispraktikate suhtes,
tostetakse antud uurimuses esile just Ulikooli dppejoud ise. Lahtuvalt t66 eesmargist anallisida
oppejoudude poolt rakendatud enesearengu subjektsust toetavaid dpetamispraktikaid, on oluline

votta uurimuse fookuseks Ulikooli 6ppejéud.

Uurimuse valimiks on kaks Tallinna Ulikooli 6ppejéudu. Mélema Tallinna Ulikooli dppejéuga viiakse
labi individuaalne poolstruktureeritud intervjuu ning vaatlus antud &ppejéu labiviidaval seminaril.
Mdélemad valitud Gppejoud on erinevatest instituutidest, milleks on kasvatusteaduste instituut
(6ppejoud A) ja psuhholoogia instituut (dppejoud B), sest eelnimetatud instituutides esineb uurija
oppimise kogemus. Leitakse, et on sobilik uurida toetavaid 6petamispraktikaid just antud
valdkondades. Pdhjus seisneb selles, et esineb suurem téendosus saavutada uurimuse tulemus
ehk leida toetavad o6petamispraktikad, mis loovad eelduse taiskasvanud Oppija enesearengu

subjektsuse kujunemiseks.

Tulemused

Uurimuse empiiriliste andmete induktiivse sisuanaluusi tulemusena kujunesid jargnevad
kategooriad: Opetamise eesmark, kaasamist ja aktiivsust vdimaldavad tegevused, lahendid
reflekteerimisoskuse arendamiseks, 6ppija-6ppejdu dialoogi ja kontakti véimaldavad tegevused,

kriitilist moétlemist ja refleksiooni véimaldavad tegevused.

o Opetamise eesmark

Opetamise eesmark on kujundada teatud padevusi ulidpilastes. Ulidpilasest peab kujunema
iseotsiv, motlev, reflekteeriv, seoseid loov ja eneseteadlik inimene, kes oskab oma teadmisi

rakendada.
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slkkagi métlevaks inimeseks. Et nad juba rahulikult tulles on métlevad inimesed. Luua neid
situatsioone, kus nad kursuse kéigus saavad méelda, luua uusi seoseid erinevate ainete vahel,
oma varasema elupraktikaga, teiste ainetega. Selline otsiv ja métlev inimene, et anda see
vbimalus talle siit. See teadlikkus ja eneseteadlikkus tekiks, et ta tunneks é&ra, et mida ta juba
suudab ja oskab ja mida ta veel ei oska ja kust ta véiks siis saada ja kas ta otsib siis.“ (Oppejéud

A)

.[...]Jet nad oskaksid neid rakendada ja I6puks, et nad selles valdkonnas, néiteks praegu
labirdékimiste kursus, et nad saaksid ka mingi kogemuse, mida nad enda jaoks ka reflekteeriksid

I&bi ja labimétleksid.“ (Oppejéud B)

Intervjueeritavad peavad olulisemaks motlemisoskuse valjakujunemist. Samuti peavad
kusitletavad enda Ulesandeks luua vbimalusi, sh situatsioone ja kogemusi, mille kdigus saavad

ulidpilase padevused valja kujuneda.

o Kaasamist ja aktiivsust véimaldavad tegevused

Selleks, et Ulidpilased oleksid aktiivsed ja kaasatud dppeprotsessi, on oluline tekitada huvi, mida

on vdimalik saavutada, véimaldades 6ppijatel tunda ja kogeda isiklikku seost ainega.

.Ma arvan, et see peab kuidagi neid puudutama. Minu kogemus on see, et need simulatsioonid,
rolliméngud, need nagu kéivitavad hésti palju emotsioone, et vaatamata sellele, et nad véivad olla
véga isiklikud. Esimene néiteks on kiillalt abstraktne, puhtalt numbrid, aga see, et tekib kohe kes-
keda situatsioon, inimesed ldhevad kohe elevile, et see tekitab lisna elavat keskust. Et nii pea kui
mingi asi tekitab isiklikku seost, nii nad on kaasatud. Ma arvan, et see on nagu kdige téhusam.*

(Oppejdud B)

Oppejoud B toob eraldi tegevustena valja simulatsioonid ja rollimangud, mida ta oma

oppetegevuses kasutab. Tegevused peavad mdjutama ulidpilast ning pakkuma huvi.

~Ja mida ma veel olen teinud, sellel kursusel mitte, aga selles teises — lapsearengu tundma
Oppimine, et ma alustangi mitte pealkirjaga, vaid probleemiga. Kbéigepealt on kiisimus. [...]* Ja see
toimub nii, et selline grupiarutelu, mitte pole nii, et istuvad U(hises ruumis avaliku halduse,
reklaamitegelased ja klassibpetajad ja 6pivad (htemoodi psiihholoogiat. Ja nii peagi, kui see on
sellises grupimilj6és — grupp ja 6ppejoud, siis tekib seal arutelu, tekivad kisimused ja probleemid.

See on see mida me vajame ja mul on kahju kui see 6konoomika sunnib meid.“ (Oppejéud A)
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Oppejoud A néeb vajadust alustada dppetegevust alati probleemipiistitusega. Samuti peetakse
oluliseks grupis Oppimist. Sellised tegevused tekitavad ulidpilastes emotsioone, huvi, mis

kaivitavad kisimuste esitamise ja probleemide pustitamise, mille tulemusena tekib arutelu.

e Lahendid reflekteerimisoskuse arendamiseks

Intervjueeritavad toovad valja mdned lahendid, mida nad oma Opetamistegevuses kasutavad

selleks, et tuua esile ja arendada Ulidpilase reflekteerimisoskust.

.[-..] et mina olen lainud tagasi selle juurde, et ma annan esimesel kursusel valida-sa kas kirjutad
selle eksami kohta testi vormis kontrolltéd, kus on kbik ikkagi avatud kiusimused, tuled vestlusele
[...] ja kolmas variant oli akadeemiline essee, mida ma reeglina ei soovita (ma Utlen, et see ongi
véljakutse esimesele kursusele). Ma tahan kindlasti neile anda ka valikuvéimalusi, aga ma ikkagi

tahaks néha, et inimene saaks end avada, mitte teha neid ristikesi.“ (Oppejdud A)

Oppejoud A toob (ihe naitena erinevad eksamivormid, milles seletab tema arvates ebasobivaid
vBimalusi eksami vormistamiseks. Ta peab oluliseks pakkuda ulidpilastele erinevaid vdimalusi.

Samas vdimaldavad koik tema poolt pakutavad variandid ulidpilasele valjakutset reflekteerimiseks.

.~Ja paar asja veel, mis néiteks sellel kursusel, mis mulle tundub, et on metoodiliselt head lahendid
— kiisimustikud, mis nad taidavad. Uks neist on konfliktistiilide kiisimustik ja teine on oskuste
omandamise kusimustik, et mulle tundub, et need on head eneserefleksiooni vahendid.”
(Oppejdud B)

Oppejdud B toob tiheks refleksioonivahendiks kiisimustiku, mida ta oma dppetegevuses kasutab.

» Oppija-6ppejdu dialoogi ja kontakti véimaldavad tegevused

Vaadeldavate 6ppejoudude peamisteks tegevusteks, mis voimaldavad Sppija-6ppejou omavahelist
kontakti ja dialoogi, on pideva arutelu tekitamine ja hoidmine Ulidpilastega. Valiselt toetab seda
silmside hoidmine. Tegevustena pidev kusimuste kusimine, kuulamine, konsulteerimine, selge
suhtlemine dppijatega, vdimaluste pakkumine ning selgitamine. Selle tulemusena on ulidpilased
pidevas dialoogis dppejduga ning on omakorda aktiivsed ja kaasatud, mis valjendub ulidpilaste

aktiivses kusimises ning arutlemises.

Tabel 1
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Oppejou A tegevus Valjendumine

Korralduslik kusimus dppijatele: Ulidpilased on diskussiooni kaasatud,
»,Mida me teeme tédiskasvanud 6ppijad?“ teevad otsuseid, lahendavad

Esitab kiisimuse oma dpetamistegevuse probleemi/kisimust, pakuvad vastuseid,

kohta dppijatele: ,mida ma didaktiliselt valesti on dialoogis 6ppejouga

tegin?“

Tabel 2
Oppejou B tegevus Valjendumine
Arutleb dppijatega nahtu (video) Ule Ulidpilased kiisivad iseseisvalt,
Esitab pidevalt teemakohaseid kusimusi: arutlevad 6ppejouga, on 6ppejouga
»,Mis te arvate?“ kontaktis

,Kas selline kéitumine oli lubatud?*

Pidev silmside 6ppijatega

« Kiriitilist motlemist ja refleksiooni véimaldavad tegevused

Vaadeldavate 6ppejdudude peamisteks tegevusteks, mis panevad Ulidpilasi reflekteerima ning
kriitiliselt métlema, on digete kiisimuste esitamine, probleemide pulstitamine ja refleksiooni
ulesannete andmine. Selle tulemusena on ulidpilased eelkdige aktiivsed ning dppeprotsessi
kaasatud, mis omakorda on eelis selleks, et alustada métlemise protsessidega. Andes erinevaid
refleksiooni tUlesandeid ning vdimalust mdelda erinevatele aspektidele, kaivitab see Ulidpilastes

kriitilise motlemise ning refleksiooni protsesse.

Tabel 3
Oppejou A tegevus Valjendumine
,Millised on veel variandid?* Uliépilased on aktiivsed, votavad séna,
»,Vaadake teise t66d nuld kriitilise pilguga, motlevad laialt toetudes erinevatele
tooge vélja...” aspektidele, toovad valja erinevaid
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,Millised on ohud ja millised on eelised?* variante, analiilisivad, aktiivsed
,NUld véike refleksioon” motlejad, tahendusi otsivad
,Mis te arvate, miks teil on tdna rohkem
raakimist kui tavaliselt?*

Annab Ulesande luuletusest leida Ules

sdnum/tahendus

Tabel 4
Oppejéu B tegevus Valjendumine
Ulesanne: ,Vaatame olukorda ja 6elge, mis Uliépilased annavad oma hinnangu,
te arvate? Kuidas hindade 1 — 5-ni?“ jagavad arvamusi, toovad valja erinevaid
“Mbelge mudeli véimaluste peale” voimalusi, analiiisivad, motlevad laialt
Naitab videot: ,Vaadakse selle méttega... , toetudes erinevatele aspektidele

,Kuidas selliseid asju teha? Mis véimalused

on?”

Arutelu

Tanapaeva hariduses puutakse traditsioonilisest lahenemisest suunduda kaasaegse lahenemise
poole. See hdélmab paindlikku rihmitamist, kaasategemist, osalemist, protsessi réhutamist,
kogemust, loovust, vastutust, enesearengut (Cohen jt., 1996). Haridus on muutunud totalitaarsest
kasitlusest demokraatliku kasitluse poole. Tahelepanu keskmes ehk subjektiks on &ppija, mitte
enam Opetaja. (Valgmaa & Nomm, 2008) Empiirilised tulemused naitasid, et dpetamine on
dppijakeskne. Oppijatele antakse vdimalus olla avatud, kaasatud ja dppida oma kogemusest,
rdhutatakse (Ulidpilase &ppimiskogemust ja aktiivset kaasamist. Oppejdud on suunaja, mitte

dikteerija rollis.

Opetamisel on oluline mdelda sellele, mis on eesméark (Léhmus jt., 2011). Sealhulgas tuleb
arvestada Ulikooli ja taiskasvanuhariduse eesmargiga kujundada ulidpilasest kui taiskasvanud
oppijast ennastjuhtiv dppija ja enesearengu subjekt (Lohmus jt., 2011). Empiirilised andmed
tdestasid, et uuritavate 6ppejoudude dpetamise eesmark vastab Ulikooli 6petamise eesmargile.
Peetakse oluliseks kujundada Ulidpilasest iseotsiv, motlev, reflekteeriv, seoseid loov ja
eneseteadlik inimene, kes oskab oma teadmisi rakendada. Eelnevalt nimetatud padevused
vastavad enesearengu subjekti tunnustele nagu autonoomsus, iseseisev mdtlemine,
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vastutustundlikkus, kriitiline motlemine, enesejuhitavus, teadlike otsuste langetamine ja
individuaalne elustiili kujundamine (Kadde, 2005). Ulidpilase padevused kujunevad vélja Kui
Oppejoud loovad Oppijatele vdimalusi, sh situatsioone ja kogemusi, mida reflekteerida ja labi

moelda.

Igal 6ppejoul kujuneb valja oma dpetamistiil, mis vdib olla kogemuslik, didaktiline, dpetajakeskne,
oppijakeskne, teoreetiline, traditsiooniline, Ulekandev, teemapdhine, protsessipbohine ja suunav
lahenemine (Nicholls, 2002). Valjakujunenud dpetamisstiil valjendab filosoofilisi aluseid, millele kas
teadlikult voi ebateadlikult toetutakse. Empiirikast ilmnes asjaolu, et teadlikke valikuid ei tehta.
Ollakse teadlikud O&petamise pohimdtetest, eesmarkidest, samuti Oppemeetoditest, kuid
Opetamisstiil  kujuneb iseenesest. Lahtuvalt teooriast rakendasid &ppejéud erinevaid
opetamistehnikaid, peamisteks olid: tutvustamine, selgitamine, kusitlemine, Uldistamine, haale
kasutamine, jaotatud tahelepanu, kuulamine, esitlemine, tagasiside andmine, millegi valjatoomine,
grupi ja individuaalne 6petamine, alustamine, jatkamine, 16petamine (Cohen, Manion, Morrison,
1996).

Selle tulemusena olid 6ppijad dppeprotsessi kaasatud ning éppejéuga dialoogis. Ulidpilased olid
aktiivsed, kusisid ja arutlesid ppejou ja grupikaaslastega. Oldi aktiivsed ja julged oma arvamuste
ja hinnangute andmisel. Oppijad métlesid kriitiliselt, toetudes erinevatele aspektidele ja
vdéimalustele, tegid otsuseid ja 16id tdhendusi. Oppejéud olid suutelised looma (ilidpilasega dialoogi
ning mingil maaral emotsionaalset lahedust (Davies et al, 2006, viidanud Vadi, Reino, Aidla, 2014
). Olulisteks 6ppejou rolli komponentideks on selgitamine ja suhtlemine (Monteiro et al, 2012,
viidanud Vadi, Reino, Aidla, 2014), mis ilmnes empiiriika tulemustena. Kasutati mitmeid erinevaid
Opetamistehnikaid, suheldi selgelt ja efektiivselt Oppijatega, esitades neile kusimusi,
konsulteerides, selgitades ja andes tagasisidet, mis on kooskdlas 6ppejou dpetamise strateegiaga
(Cohen, Manion, Morrison, 1996).

Enesearengu subjektiks kujunemine saab toimuda vaid |abi aktiivse tegutsemise ja suhtlemise
(Kadde, 2005). Seega ka opetamine ulikoolis peab tagama koostdéd ja aktiivse tegevuse,
probleemide lahendamise, teadmiste loomise ning konstrueerimise vdimalusi (Jogi & Ristolainen,
2005). Esmane oOpingute eesmark on saavutada moétlemine ja diskussioon, seega on oluline
seminare ja loenguid alustada aktiivsete tegevustega (Brown & Atkins, 1998). Oppimine peab
olema teadlik ja aktiivne ning labi kogemuste (Lohmus jt., 2011). Empiirika tulemustena peavad
oppejoud oluliseks eelkdige huvi tekitamist dpitava vastu, mis tuleneb omakorda sellest, kui dpitav
teema puudutab ja véimaldab tekitada seoseid. Oppejoud ndevad oma rolli kogemuste ja

situatsioonide loomisel. Selle tulemusena tekivad &ppeprotsessis emotsioonid, isiklikud seosed,
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mis omakorda kaasab ja sisestab O&ppijatele aktiivsust. Samuti ootavad Ulidpilased dppejdult
entusiasmi, kuivérd huvitatud on 6ppejdud valdkonnast ja Opetamisest. Rd&hutatakse
suhtlemisoskust, kuidas 6ppejoud kdneleb, kui selgelt ning kuivérd slveneb Ulidpilastesse.
(Léhmus jt., 2011) Empiirilised tulemused naitasid, et dppejéud A on vaatluse tulemusena olnud
aarmiselt entusiastlik, olles dppeprotsessis kohal ja dppijatega pidevas kontaktis, konsulteerides,
kusides, diskuteerides. Sellest tulenevalt on dppimine teadlik, aktiivne ja labi kogemuste (L6hmus
jt., 2011).

Meetodid taiskasvanute dppimises ja dpetamises peavad samuti toetama aktiivsust, iseseisvust ja
koostddd (Lohmus jt., 2011). Selle tulemusena tekib taiskasvanud 6ppijal valmisolek naha endas
enesearengu subjekti, aktiivset ja vastutavat mina, saavutatakse O&ppimise ja Opetamise
tulemuslikkus (JBgi & Ristolainen, 2005; Léhmus jt., 2011) Uheks vdimaluseks on kasutada
probleemdpet, mille rakendumisel on &ppijad algusest peale aktiivsed ning hakatakse koheselt
suhtlema. Oppejdud on juhendaja, suunaja ja pideva tagasisidestaja rollis. Probleemdppe kaigus
keskendutakse Oppija enesejuhtimise ja enesejalgimise oskustele. (Biggs & Tang, 2008) Uuritavad
oppejoud naevad vajadust alustada dppetegevust alati probleemipustitusega. Teemat alustatakse
mitte pealkirja, vaid kusimusega. Selle tulemusena kaivituvad Ulidpilastes emotsioonid, huvi,
kisimuste esitamine, mis omakorda tekitab arutelu ja sisestab aktiivsuse. Uks éppejéududest toob
eraldi valja meetodid, mida ta oma Oppetegevuses kasutab, milleks on simulatsioonid ja
rollimangud. Antud tegevused mdjutavad isiksust, tekitavad huvi 1abi isikliku seose tekkimise,

kaasavad ja panevad métlema.

Oppimine on protsess, mis algab kogemisest, selle markamisest, refleksioonist ning tdhenduste ja
tdlgenduste loomisest (J8gi jt., 2013). Opetamisel vdetakse arvesse &ppija kogemused, lastes
omakorda oppijal neid reflekteerida ja saada teadlikumaks ja aktiivsemaks enesearengu subjektina
(Lohmus jt., 2011). Reflekteerimine on oluline tunnus enesearengu subjektsuse kujunemiseks.
Kujuneb valja enesetunnetus, mis on aluseks arengu suunamisele. Uuritatavad on teadlikud
refleksiooni olulisusest ja vdimalustest selle oskuse arendamiseks. Oppejéud peavad oluliseks

pakkuda taiskasvanud dppijatele erinevaid valikuvdimalusi reflekteerimiseks.

Uuritavad  Oppejoud annavad Ulidpilastele  teadlikult  Ulesandeid, mis arendavad
reflekteerimisoskust ja kriitilist mdtlemist. Nagu valjendub ka éppejdudude eesmarkidest, on oluline
valja kujundada métlemise protsessid. Selleks esitavad 6ppejoud dppeprotsessis digeid kusimusi,
pustitavad probleeme ja annavad erinevaid refleksiooni Ulesandeid. Antud tegevused annavad
vBimaluse mdelda erinevatele aspektidele, kaivitades Ulidpilastes kriitilise mbtlemise ja refleksiooni

protsesse.
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Kokkuvote

Too probleem tulenes Opetamistegevuse vahesest variatiivsusest ja Ulidpilaste vahesest
kaasatusest ja aktiivsusest dppeprotsessis (J8gi jt., 2013). Ulidpilased soovivad olla diskussiooni
kaasatud, aktiivsed, vaartustavad kriitilist métlemist ja analuusimist (Vadi, Reino, Aidla, 2014). Labi

selle on tekkinud vajadus p6orata tahelepanu 6ppejéudude dpetamispraktikatele (Jogi jt., 2013).

Empiiriliste tulemustena ilmnes 6ppejou kui suunaja roll, mis seab tahelepanu keskmeks &ppija.
Peamine eesmark Opetamisel on valja kujundada métlevad, reflekteerivad, tdhendusi loovad ja
eneseteadlikud inimesed. Selleks luuakse 6ppijatele voimalusi kogemiseks, analllsimiseks ja labi
métlemiseks. Oppejdud rakendavad variatiivseid, aktiivseid 6petamistehnikaid ja meetodeid, mille
tulemusena oldi B&ppeprotsessis kaasatud ning 6ppejduga dialoogis. Opetamistegevusel
keskendutakse pidevale kiUsimuste esitamisele, probleemiga teema alustamisele, elava
situatsiooni tekitamisele O&ppeprotsessis ning reflekteerimisvbimaluste pakkumisele. limnes

oppejou entusiastlikkus, pidev selgitamine ja suhtlemine, konsulteerimine ja tagasiside andmine.

Uurimuses peetakse oluliseks pdodrata tahelepanu 6ppejoudude opetamistegevusele, sest just
taiskasvanud dppimises on tahtis keskenduda ulidpilase kui taiskasvanud &ppija enesearenguliste
hoiakute valjakujunemisele ning aktiivsusele dppimise subjektina (Jarvis, 2011, viidanud Jagi jt.,
2013). Selleks tuleb &ppejéul olla teadlik dpetamise pdhimbtetest, eesmarkidest, taiskasvanud
Oppija vajadustest ja ootustest, mille labi hakatakse tegema valikuid oma Opetamistegevuse

suhtes.
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