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Ulikoolidpingute kogemused
autobiograafilise mélu kontekstis

LIIS EINLING

Teadusartikkel kéasitleb teemat (likoolibpingute kogemustest autobiograafilise mélu kontekstis.
Autobiograafiline maélu teeb vbimalikuks inimese isikliku elu sindmuste méletamise.
Ulikoolidpingud on téiskasvanud inimese elus téhelepanuvéérseteks kogemusteks ning nendest
ldhtudes saab viita, et alus klisimuse vastusele ,Kes ma olen?“ kujuneb osaliselt labitud épingute
kogemusest. Artikli probleem on sbénastatud uurimiskiisimusena: millised on andragoogika
bakalaureuse eriala I6petanud (libpilaste kogemused autobiograafilise mélu kontekstis? Artikli
eesmérk on anda Kirjeldav (levaade (likoolibpingute kogemustest autobiograafilise mélu
kontekstis. Uuringu kéigus intervjueeriti nelja 2015. aastal andragoogika bakalaureuse eriala
I6petanud Ulipilast. Antud artiklis kajastatava uurimuse tulemused vbimaldavad méista, miks ja
kuidas méletatakse erinevaid 6ppesiindmusi, mis Ulikoolibpingute kogemuse kéigus on labitud

ning milliseid tdéhendusi see éppijale loob.

Vétmesoénad.: lilikoolibpingute kogemused, autobiograafiline mélu, siindmused, épistiindmused

Sissejuhatus

Maletada mdddunud sindmusi on uldiselt tuttav kogemus. See omadus on uhtlasi ka ainuomane
inimestele. Kogemus viitab sindmusele, mis leidis aset teises ajas ja teises kohas (Tulving, 1983,
Ik 1; viidanud Nelson, 1993). Prebble, Addis & Tippett (2013) toovad oma artiklis valja inimeste

tavaparase oletuse, et indiviidi tundmus sellest, kes ta on, on Iahedaselt seotud malestustega tema
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elust. Ulikoolidpingud on taiskasvanud inimese elus tahelepanuvaarseteks kogemusteks ning
nendest lahtudes saab vaita, et alus kiisimuse vastusele ,Kes ma olen?“ kujuneb osaliselt labitud

opingute kogemusest.

Inimese meenutused ja malestused minevikust mdjutavad nii meie emotsioone, suhteid teistega
kui ka hoiakute kujunemist. SUndmusi kogetakse isiklikena ja tbestena ning neid tajutakse kui
stindmusi, mis on reaalselt minevikus toimunud (Tulving, 2007). Sindmus on miski, mis juhtub
mingil ajal mingis kohas. Kéik sundmused on unikaalsed ja nad ei kordu kunagi. Kuid tUks sindmus

vOib teisega sarnaneda (Tulving, 2007:131).

Antud t66 keskendub ulikoolidpingute kogemuste kirjeldamisele ja analuusimisele lahtudes Endel
Tulvingu autobiograafilise malu teooria kontekstile. Uurimuse probleem on soénastatud
kisimusena: millised on andragoogika bakalaureuse eriala I6petanud ulidpilaste kogemused

autobiograafilise malu kontekstis?

Kuna autobiograafilist malu Ulikoolidpingute kogemuste kontekstis pole varasemalt Eestis uuritud,
siis on t06 eesmargiks anda artiklis kirjeldav Ulevaade Ulikoolidpingute kogemustest

autobiograafilise malu kontekstis.

Episoodiline ehk autobiograafline mélu

Tulvingu teooria kohaselt on episoodiline e. autobiograafiline malu Uheks malu liigiks, mis teeb
vBimalikuks inimese isikliku elu sindmuste maletamise. Teadmiseid nendest tegevustest, millega
tegeleti eelnevas loengus, voi sellest, mida tehti vahetult enne loengusse minemist, vahendab

episoodiline malu.

Moodunud sindmuste meenutamine eeldab tahelepanu kontsentratsiooni (Tulving, 2007).
Tahelepanu koondamine on tahteline tegevus, mis eeldab kindlat suunitlust tajuda meie jaoks
olulist (Marja, Lohmus & Jo&gi, 2003). Autobiograafiline malu véimaldab inimesel matkata ajas
tagasi ja olla teadlik sindmustest ja juhtumustest, mis toimusid varasemas ajas (Tulving, 2007:

159).

Oluline on valja tuua, et mitte kogu episoodiline malu pole autobiograafiline malu. See punkt on
kriitiline teoreetilisele ja empiirilisele selgitustddle autobiograafilise malu arengu osas. Lihtne naide
sellele oleks, et see mida s6ddi 1dunaks eile on tana osaks episoodilisest malust, aga olles igas
mottes tahelepandamatu, ei saa see Usna kindlasti osaks autobiograafilisest malust. See ei oma

tahtsust eluloole. Vordluseks saab tuua naite autobiograafilisest malust, kuidas inimene esimest
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korda konverentsil esineb. Maletatakse aega, kohta, programmi detaile ja inimesi ning samuti tekib

ettekujutus, kuidas just see kogemus sobib inimese edasisse eluloosse (Nelson, 1993).

Autobiograafiline malu eeldab vdimet tajuda ja teadvustada aega (Tulving, 2007). Tulvingu oletuse
kohaselt on kronesteesia — voime tajuda aega Uks inimkultuuri likumapanevatest jdududest,
voimalik, et kdige kriitilisem (Tulving, 2007). Kronesteesia kdige tavalisem avaldus on oma
minevikus toimunud elusundmuste maletamine voi tagasi métlemine kunagi toimunule (Tulving,

2007; 264).

Kronesteesia on tihedalt seotud suure arvu teiste tunnetusfunktsioonidega, mis on seotud ajaga
ning mida aju/mdistuse uurijad on juba pikka aega uurinud. Selliste vaimsete tegevuste hulka
kuuluvad meenutamine vdi meeldetuletamine, ootused, planeerimine ja métlemine tulevikule. Mitte
koigil pole nagemist ja vaga vahestel, vdimalik, et ainult inimestel, on autonoeetiline teadvus, mis
lubab inimesel olla teadlik varem kogetud elamustest (Tulving, 2007:262). Seega eeldab
autobiograafiline malu ka autonoeetilise teadvuse olemasolu, et inimestel oleks vdimalik

varasemaid kogemusi meenutada ja taaskogeda.

Autobiograafilise mélu funktsioonid

Meenutamaks autobiograafilisi episoode, on vajalik kaasata tavaparaseid maluprotsesse, mis on
koostoimes isiksuse ja emotsioonidega. Raakimine mooddunust toimub viisil, mis aitab kogetust
paremini aru saada (Bluck & Habermas, 2001). Singer ja Bluck (Singer & Bluck, 2001) toovad oma
uurimuses valja Staudinger’i (2001) vaite, et see kuidas indiviidid kasitlevad oma elu Ulevaate
kogemusi, vdib aidata moista eluaja arendamise tarkust. Jutustused elulugudest vdivad erineda,
varieerudes lUhianekdootidest kuni tdies mahus autobiograafiateni. Sealjuures on olulisel kohal
fantaasia, tuttavad suzeed ja struktuurid ning viited arhetllpsetele tegelastele, olles tihti seotud

valdavalt Ulekaalus olevate kultuuriliste teemade v6i konfliktidega (Singer & Bluck, 2001:92).

Bluck ja Levine (Bluck & Habermas, 2001) on valja toonud, et keerulisemat laadi métlemine, mis
on inimese isikliku elu sundmuste meenutamisega seotud, eeldab inimeselt isiklikku arutluskaiku
sellest, mis juhtus tema minevikus. Protsessis, mil indiviidid arutlevad, télgendavad ja hindavad
oma malestusi, on véimalik jduda jarelduste, dppetundide ja temaatiliste taipamisteni. Viimase
pohjal pakuvad autorid valja, et elulooline narratiiv kujundab isiksuse tegelikud struktuurid ja
alused (Singer & Bluck, 2001). Oletades, et minevikust raakimise funktsioon on aidata endast
arusaamise konstrueerimist labi aegade, siis see, kuidas individ iseennast on

kontseptualiseerinud, mojutab seda, mismoodi minevikku konstrueeritakse, ja see, kuidas
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minevikku on konstrueeritud, mdjutab omakorda kontseptsiooni iseendast (Fivush & Nelson, 2004,
viidanud Mets, 2013).

Ulikoolidpingute kogemused

Autobiograafiline malu on omavahel tugevas kooskdlas inimeste kogemustega ning dppimisega,
sest autobiograafiline malu voéimaldab inimestel maletada elus toimunud slindmusi ja kogemusi.
Uks kbdige enam inimesega kokkukuuluv mdiste, millest algab ja millega I6peb &ppimine, ongi

kogemus (Kuurme, 2015).

Ulikoolidpingud on inimese elus aeg, mil kogutakse suurel hulgal kogemusi ja kogetakse erinevaid
sundmusi. Malestuste ja meenutuste abil on vdimalik valja tuua inimeste jaoks just kdige
tahenduslikemaid hetki I&bi autobiograafilise malu. Ulikoolidpingute kogemusi kirjeldades on Uiheks

oluliseks moisteks 6ppestindmused.

Oppesiindmusest kdneldes mdeldakse dppe ehk dpetuse all niisugust kahepoolset protsessi, kus
toimub nii dppimine kui ka dpetamine ning millel on jargmised komponendid: 1) dppija, 2) dpetaja
ja 3) informatsioon, mida Oppeprotsessi kaigus anallUsitakse, levitatakse, luuakse jne.
Oppesiindmusest kéneleme siis, kui on toimunud tdhenduslik muutus 6&petuse mingis
komponendis voi kdigis komponentides korraga, kusjuures viimasel juhul oleks tegemist taieliku

Oppesundmusega.(Ruus, 1996)

Kdige suuremaid siindmusi on kaks: siind ja surm. Oppesiindmus pole ses suhtes erand: naiteks
voOiksime kooliminekut vaadelda kui teatavat tlupi 6ppesindmuste ahela sindi, koolitee
poolelijatmist nende surma. Nende kahe suursindmuse vahele mahuvad suuremad ja vaiksemad,

positiivsed ning negatiivsed dppestindmused. (Ruus, 1996)

Isiklikud malestused, mis on valitud eluloosse, esitlevad inimese maailma sellisena nagu see ol
sundmuse ajal. Elulugu jutustades elab inimene mineviku uuesti labi seda muutmata ja
moonutamata. Autobiograafilised kogemused ja malestused on tdlgendatud selliselt, et need

pusivad muutumatult aastaid. (Antikainen, Houtsonen, Kauppila & Huotelin, 1996)

Meetodid ja valim

Uurimuse eesmargiks oli anda kirjeldav ulevaade Ulikoolidpingute kogemustest autobiograafilise
malu kontekstis. Autor on kasutanud kvalitatiivset uurimismeetodit, mille eesmargiks on kirjeldada,
sustematiseerida, analllsida ning moista intervjueeritavate arusaamu ja kogemusi, olles ise samal

ajal nii uurija kui ka 6ppija rollis (Hirsjarvi, 2005). Kuna uurimuses on oluline valja tuua
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ulikoolidpingute kogemused, siis on oluline, et indiviid saaks labielatud kogemused esitada
vBimalikult vabas ja sundimatus 6hkkonnas, mis soodustaks méddunud malestuste meenutamist.
Selleks sobivaim andmete kogumise meetod poolstruktureeritud intervjuu. Intervjuu kiisimused
keskendusid intervjueeritavate Ulikoolidpingute kogemustele ning nendele loodud tahenduste valja

toomisele.

Uurimuse valimi moodustasid aastatel 2012-2015 neli bakalaureuse erialal 6ppinud inimest. Valimi
koostamisel oli maaravaks koguda autobiograafilisi malestusi Ulikoolidpingute kogemustest samal
aastal 16petanud ulidpilastelt selleks, et luua mitmekesist ulevaadet erinevate dppijate kogemustest

ning luua neile mitmekulgseid tahendusi.

Andmete kogumise kaigus intervjueeriti kokku nelja inimest. Intervjueeritavate valik tehti dppekava
nimekirja alusel juhuslikult. Anoniimsuse tagamiseks on intervjueeritavate nimed tahistatud

tahtedega A, B, C ja D.

Andmeanaluusi meetodina kasutati kvalitatiivset sisuanallusi Kvalitatiivne sisuanaluus annab
Ulevaate tekstist kui tervikust. Kvalitativne sisuanaliis on uurimismeetod, mida rakendatakse
tekstiandmete  sisu  subjektiivseks  tdlgendamiseks  sUstemaatilise  ligendamis- ja
kodeerimisprotsessi ning teemade voi mustrite kindlakstegemise abil (Laherand, 2008, 290).
Samuti kasutati induktiivset kodeerimist, kus andmete alusel loodi tahenduskategooriad.

Tahtsamad motted intervjuudest jooniti alla, eristati eri varvidega ning kodeeriti.

Tulemused

Andmete analiusi fookuses oli Ulikoolidpingute kogemuste valjatoomine autobiograafilise malu

kontekstis. Anallusi tulemusel kujunesid valja jargnevad suuremad kategooriad:

1. Emotsioonid ulikooliopingute kogemustes
2. Sundmused iilikooliopingute kogemustes

3. Kogetud siindmuste moju kontseptsioonile iseendast

Eelpool nimetatud kategooriaid illustreeritakse tulemustes intervjueeritavate tekstiga, mis on valja

toodud kursiivkirjas.

1. Emotsioonid ulikooliopingute kogemustes

Mdbeldes tagasi isiklikule minevikule, on selge, et kdik malestused ei meenu vordselt vdi sama

detailselt. Minevik, mida meenutatakse koosneb peamiselt hetkedest, mis on sugavalt seotud
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emotsioonidega; need on sellised sindmused, mida inimesed maletavad kbdige eredamalt ja

pikaajalisemalt (Berntsen & Rubin, 2002).

Vastajate A, B ja D intervjuude tulemustest ilmnes, et Ulikoolidpingute kogemustest on kdige

emotsiooniderohkem just dpingute algus.

A- Esimesel kursusel pidin palju asju imber hindama ja palju enda harjumusi tmber kujundama,

aga mulle meeldis see.

B- Alguses oli natuke hirmuératav véi kartust tekitav, sest see erines nii palju sellest, mida

gliimnaasiumis kogenud olin.

D- Esimene kursus, mis meil oli I6i ikka taitsa nagu maailmapildi sassi.. Saad esimese kodut6é ja
siis keegi kiisib, et aga mis see maht peab olema? —vastuseks, ma ei tea, vahet ei ole voib olla nii
Uks kuni kakskiimmend..- Ja siis ei saanud (ldse sellest kogu teemast aru, méletan et nutsin

kodus, et miks ma siia tulin (ildse?

On tdenaoline, et esimese aastal kogetud malestused on emotsionaalselt rohkem esil, sest

ulidpilased kogevad siis palju pingelisi ja uusi olukordi, mis nduavad neilt kohanemist.

Mickley & Kensingeri 2009. aasta uurimus, mis on eraldi vaadanud positiivsete ja negatiivsete
emotsioonide mdju, on avaldanud, et tdenaolisemalt suurendavad negatiivsed emotsioonid
malestuste valjendusrikkust. (Holland & Kensinger, 2010) Negatiivsetes malestustes esineb
rohkem visuaalseid komponente. Positiivsete emotsioonidega sindmuste puhul teatakse sageli
ainult, et need leidsid aset, kas siis vahemate voi Uldse ilma detailideta (Kensinger, 2009, viidanud
Mets, 2013).

Positiivsed emotsioonid intervjuude tulemustes:

A- Meelde jai, kui me kéisime kursusega koos Oppejéududega teatris ,Pedagoogilist poeemi*
vaatamas. Vdga emotsionaalne kogemus minu jaoks igas mottes, sest ma polnud ammu teatris
kéinud.. Haid emotsioone pakkus ka véimalus teistmoodi 6ppida. Palju oli suuri kirjalikke toid, mis

mulle meeldivad.

B- Korraga pidid kastist vélja tulema ja hakkama erinema kuidagi teistest. Kui sellega harjunud

olin, oli kbik véga tore, sest sai end pidevalt arendada.
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C- Andragoogika 6pingutega meenuvad mulle [6pmatud grupitééd ning uudne Ild4henemine
Oppimisele, hea sb6naga meenutan ka O6ppegruppi, kellega saime &pingute kéigus véga

l&dhedasteks.

D- Kui ma métlen tagasi sellele ajale, siis ma olen vdga r6émus ja positiivselt meelestatud, et see

oli héasti kihvt aeg.

Positiivsete emotsioonide valjatoomisel on rohkem esil pinnapealne kirjeldus, vahe on detailset

kirjeldust ja visuaalseid komponente.

Negatiivsed emotsioonid intervjuude tulemustes:

A- Palju halbu emotsioone oli seoses minu meelest moéttetult tiheda t66de graafikuga, mis tekitas
mottetult raskeid olukordi. Ma nutsin (sna palju ja olin vahel vdga raskete valikute ees, mis oleks

voinud olemata olla.

C- Pigem valdavad mind peale I6petamist negatiivsed emotsioonid, mis tulid just sellest, et dritasin

erialast t66d dpingutega siduda ning 6ppejéudude poolne suhtumine oli sellesse vaga vaenulik.

Intervjueeritav D kirjeldab kogetud negatiivseid sundmusi kogu grupi mdistes.

D- Méletan, et tegime neid grupitbid ja siis ta hullult vedas meid alt ja me kbik olime hullult
solvunud, et misméttes nagu.. Ja siis mingitest loengutest ta ikkagi nagu vedas labi ka kuidagi ténu
Oppejoéudude abile. Ja siis ma méletan, et meil oli tikskord mingi hull istumine, et see kbik on nii
ebadiglane, et meie ndeme nii palju vaeva ja teeme kbik &ra ja siis otsustasime (ihel hetkel koos
Oppejoéududega, et ta on loengust kérvaldatud. Ja peale seda tundsime kohe kbik, et meid on

kuulda véetud.

D- Saime aine kohta mingi hésti halva tagasiside ja siis vétsime end koik kokku kuskile ja olime
hullult pahased jélle, et mis méttes nagu, me nagime nii palju vaeva. Alguses héasti paljud grupile
saadud tagasisided olid halvad ja tekitasid hullult frustratsiooni. Kohe hakkas pahandamine, et
meie pole seda teinud halvasti ja mis iganes. Meil oli ikka péris tihti méni konflikt 6hus, lisaks

sellele, et sul eraelus on mingi kehv seis ja siis on veel siin ka mingi teema.

Intervjuude tulemustest saab jareldada, et negatiivseid emotsioone kirjeldatakse eredamalt ja

detailiderohkemalt kui positiivseid emotsioone.
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2. Sindmused ulikooliopingute kogemustes

Pillemer’i & White'i ning Nelson'i (Reese, 2002) konservatiivsete definitsioonide jareldusena on
mdddunud sindmuste malestused autobiograafilised ainult sellisel juhul, kui nad on verbaalselt
kattesaadavad, narratiivsed, omavad osa kogutud malestustest ning moodustavad osa eluloost.
Intervjueeritavad D ja B toovad 6pingutes kogetud sundmustest valja olulised malestused, mille

jareldusena saab vaita, et need loovad tahendusi eluloosse.

Intervjueeritav mdtestab enda jaoks Oppekaigul osalemise kogemust ning seostab seda oma

tulevikuga.

D- Siiamaani on meeles, kuidas me kéisime (ihel dppekéigul. Seal oli terve aknalaud tasse téis ja
siis keegi kisis, et miks neid tasse siin nii palju on. Kéik tassid olid téiesti erinevad.. Ja siis 6eldi, et
need on t66It lahkunud inimesed, et nad jétavad oma tassid siia. Meil kbigil oli, et misasja nagu??
Mis aja jooksul nad lahkunud on? — Ja siis ma métlesin kiill, et issand jumal, kui sa oled sellises
ettevéttes koolitusspetsialist, siis on kogu aeg ju uued néod, koolitad lihe Vélja ja siis ta l&dheb juba
minema—siis tekkis kill pdhe méte, et see ei oleks kiill vist see koht, kus ma tahaksin kunagi

téotada.

Intervjueeritav B kirjeldab &ppetdo protsessi ning toob valja kogetud sundmuse olulisuse oma

isiklikku tulevikku.

B- Uurimisseminari kirjutamine oli vdga stressirohke aeg, samas uus, vdga kasulik ja ainulaadne

kogemus terveks eluks, sest nlilid tean enam vahem, kuidas sarnast t66d tulevikus kirjutada.

Koik intervjueeritavad toovad Ulikoolidpingute kogemustes valja grupi olulisusega seonduvad

stindmused.

A- Oppegrupp oli véga toetav ja meil tekkis kiiresti kogukonnatunne. Veetsime riihmana palju

kvaliteetaega ja saime (iksteiselt tuge.

B- Rebaste ristimine oli oluline siindmus, sest see toimus kohe 6ppeaasta alguses ning siis sai
oma kursusekaaslastega lahemaks. Samuti koolivélised Uritused koos kursusekaaslastega, sest

seltskond oli vdga meeldiv, positiivne ja toetav.

C- Kindlasti esmalt meenuvad meie kursapeod. Tegu oli toeliselt toredate pidudega, mille kdigus

sai grupp veelgi lihtsemaks.
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D- Meil hakkasid tekkima nagu sellised kbik koos istumised ka, kus méangisime mingeid lauaméange
Ja asju. See oli nagu hésti vahva, et sul on véimalus niimoodi inimesi tundma 6ppida ja Ulledlildse, et

nagu sellised istumised ja asjad tekkisid. See 6pe nagu sunnib olema nii lGhedane oma grupiga.
3. Kogetud siindmuste moju kontseptsioonile iseendast

Elulugudes kogetud sindmustest jutustamisel raagivad inimesed iseendast ning loovad tahenduse
oma kogemustele isiklikus eluloos. Iga kogemuse uurimisel on oluline, et seda vaadeldaks indiviidi
teadlikkuse vaatenurgast ning nii kuidas seda on kogenud inimene isiklikult. (Antikainen,

Houtsonen, Kauppila & Huotelin, 1996).

Kadik intervjueeritavad toovad valja selle, et Ulikoolidpingute kogemused andsid véimaluse 6ppida

enda kohta ning ennast arendada.

A- Esimesel kursusel pidin palju asju imber hindama ja palju enda harjumusi tmber kujundama,
aga mulle meeldis see. Praeguseks ma olengi taielikult muutunud. Sain llikoolist tédpselt seda,

mida olin otsinud — uued métlemise alused, uutmoodi vaate maailmale.

B- 3 aastat téais pingutamist, eneseliletamist, eneseavastamist, uusi tutvusi. Kindlasti ei kahetse, et
tulin seda peale glimnaasiumi I6ppu 6ppima, sest nii 6ppisin ennast tundma ning mu

empaatiavbime suurenes koos julgusega.

C- Olen é6ppinud enda kohta, muutunud enesekindlamaks. Samuti leian, et kolme aasta jooksul
Oppisin palju, kuid samas mitte midagi. Kindlasti on asi ka inimeses, kuid minule sobib palju enam

O6ppimine hetkel hoopis teises Llikoolis.

D- Kéik see nagu éppimine ja 6ppimishimu, et jah, sa teed oma elu kiill raskemaks, kui sa kaid
samal ajal t6él ja 6pid, aga samas just selline 6ppimine nagu meil siin oli, on nagu téiega vaéart
seda ja see on palju méjutanud. Tagasi vaatan sellele ikka kindlasti positiivse tooniga ja ei litleks,
et see oli mingi méttetu ajaraiskamine véi kehv kogemus. Ma ei lainud kdill kohe edasi 6ppima, aga

praegu ma ikkagi métlen selle peale.

Taiskasvanud akumuleerivad kogu elu jooksul laialdase kogemuste tagavara, mis talletub malus ja
mille nad voétavad kaasa igasse Opisituatsiooni. Malestused avaldavad seega mdju kogemuste

interpreteerimisele, kuna need on individuaalsed ja personaalsed (Jarvis, 1998).

Arutelu ja kokkuvote
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Jargnevalt télgendatakse ja selgitatakse olulisemaid andmeanalltlsi tulemusi ning esitatakse

jareldused ja Uldistused Ulikoolidpingute kogemustest |ahtudes autobiograafilise malu teooriatele

Tulemustest selgus, et intervjueeritavate meenutused ja malestused ulikoolidpingute kogemustest

on mdjutanud nende emotsioone, suhteid teistega kui ka hoiakute kujunemist.

Kogetud sindmuse emotsionaalne kontekst voib mdjutada viisi, kuidas toimunut maletatakse ning
emotsioonid ning emotsionaalsed eesmargid, mida kogetakse autobiograafilise “otsingu” ajal,
vbivad mojutada informatsiooni, mida meenutatakse (Holland & Kensinger, 2010).
Intervjueeritavate malestused, mis kerkisid esile kdige eredamalt, olid seotud emotsioonidega.
Kdik intervjueeritavad tdid valja nii positiivsete kui ka negatiivsete emotsioonide esilekerkimist
ulikoolidpingute kogemustes, kuid negatiivseid kogemusi kirjeldades olid intervjueeritavad

valjendusrikkamad ning malestused olid detailsemad.

Probleemiks autobiograafiliste malestuste piiritlemisel, mis sobivad inimeste elulugudesse, on see,
et sageli on vdimatu ajas hinnata kogetud sundmuse olulisust ehk seda, kui olulist rolli mangib
kogetud slindmus inimese eluloos aja moddudes. Siiski, autobiograafilised malestused voivad
inimeste elulugudes asenduda kui ka valja jadda. See tuleneb eluloo jutustamise kontekstist ning
eluetapist, kus parasjagu viibitakse. (Linde, 1993, viidanud Reese, 2002). Intervjuudes osalejad
kogesid Ulikoolidpinguid samadel aastatel, ent autobiograafilised meenutused olid koikidel
erinevad. Kahe intervjueeritava autobiograafiliste meenutuste olulisteks sindmusteks ilmnesid
vélia just sellised, mis olid seoses nende tulevikuga. Oppesiindmustest kujunesid vélja
tahenduslikud muutused, mis tédnaseni neid on mdjutanud. Samuti oli oluliseks kogemuseks
koikide intervjueeritavate jaoks grupi vaartustamine. Mitmed intervjueeritavad tbid korduvalt
intervjuus valja grupi olulisuse ning kogukonnatunde maiste. Sellest saab jareldada, et kontekst ja
eluetapp, kus intervjueeritavad jutustamise ajal viibisid, oli sarnane, sest kogemustele loodud

tahendused olid omavahel seoses.

Andmete anallusi tulemustest selgus ka see, et kdikide intervjueeritavate ulikoolidpingute
kogemused 16id tahenduse nende isiklikule arengule. Tajutakse muutusi nii isiklike omaduste

arengus kui ka Umbritseva keskkonna tajumises.

Autobiograafilised malestused on spetsiifilised, isiklikud ja pikka aega kestvad (Nelson, 1993).
Empiirilisest uurimusest selgus, et koik intervjueeritavad, kes labisid Ulikoolidpingud samadel
aastatel, t6id autobiograafilistes malestustes valja palju erinevaid kogemusi, sundmusi ja
emotsioone. Intervjueeritavad tdlgendasid ja 16id Ulikoolidpingutele tahendusi isiklikest
seisukohtadest lahtudes.
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Inimeste vaade iseendast on mdjutatud sellest, mida maletatakse enda isiklikust minevikust ning
kuidas meenutatakse enda varasemat mina ja eluperioode, sealjuures on olulisel kohal éppimine
ja opikogemused. Indiviidide rekonstruktueeritud hinnang malestustele, nende tajutav kaugus oma
mineviku kogemustest ning seisukoht meenutustest toob esile selle, kuidas minevik mdjutab

olevikku (Wilson, Ross, 2003).

Ldpetuseks saab vaita, et autobiograafilisel malul on oluline roll terves inimese eluloos. Kdik
tegevused, kogemused ja sindmused, mida inimene elu jooksul minevikus on teinud, omavad nii
oleviku kui tuleviku mdistes tahtsat osa malu t60s. Siinkohal tuleb tapsustada, et vaid sindmused,
mis on isikliku eluloo jaoks tahtsad ning meeldejaavad, talletuvad autobiograafilises malus. Seega
ulikoolidpingute jooksul jadvad meelde vaid kogemused, sundmused, dpisituatsioonid, mida malu

peab oluliseks ning millele isik loob vaartuse oma eluloos.
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