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Elu eesmarkide kujunemine ja nende tahtsus
taiskasvanukoolitajate kogemuste naitel

RANDO PROOMET

Taiskasvanuhariduses on enesejuhtimisel vaga tahtis roll nii dpilaste, kui ka koolitajate jaoks.
Selleks, et mdista millised on taiskasvanukoolitajate elu eesmargid, kuidas need on kujunenud ja
millist tahtsust nad ise nendes naevadviidi labi uuring, kusintervjueeriti kolme Eesti
taiskasvanukoolitajat. Kogutud andmetest selgus, et taiskasvanukoolitajad tajuvad elu eesmarkide
rolli enda elus suhteliselt erinevalt- mitte ainult nende eesmarkide valdkonnad, vaid ka
ambitsioonikus oli erinev, kuid sellest hoolimata Uhtis kdikide intervjueeritavate arusaam

eesmarkidest ja nende kujunemisest Uhel vai teisel viisil teoreetilise taustaga.

Vétmesodnad: elu eesmérgid, elumébte, tdhendusrikas elu,tdiskasvanuharidus,

taiskasvanukoolitajad.
Sissejuhatus

Tundub, et tanapaeval raagitakse meile pidevalt eesmarkidest. Eeldatakse, et kdigil ja igal
tegevusel on eesmark. Naiteks ka taiskasvanuharidusel (Eesti kontekstis) on oma eesmark. Selle
vOib kokku vétta jargmiselt: taiskasvanutel on oma isiklikest rollidest ja kogemustest tulenevalt
teatud eriparad, sealhulgas ka dpiharjumused. Neid arvesse vottes on véimalik dppijatele luua
vBimalikult hea ja sobiv keskkond taiend-, Umber-, hobi- ja muud tadpi dppes osalemiseks ja seda
nii professionaalses, kui ka argises kontekstis (Haridus- ja Teadusministeerium, 2019; SA

Kutsekoda, 2017).

Sona ,eesmark” vdib lahti selgitada mitut moodi. Eesti keele seletav sbnaraamat defineerib
eesmarki kui “see, mille poole plleldakse; mida tahetakse saavutada (Eesti

digekeelsussdnaraamat OS, 2013). Ukskaik, kui vaikesed véi suured, meil kdigil on eesmargid.
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Nad ei pruugi alati olla teadlikud véi vaga kindlalt mdddetavad, kuid sellest hoolimata taidavad nad
inimese kaitumises ja elus tahtsat rolli. Tanu nendele on meil véimalik saavutada rahulolu ja
tahendusrikas elu (Battistaa & Almond, 1973).Lisaks aitavad eesmargid inimestel vajaduste
rahuldamiseni jduda.A.H. Masslow(1943)inimmotivatsiooni teooria kohaselt on meie vajadused
mitmel tasemel ja sageli esinevad Uheaegselt. Nende vajadustega toime tulemiseks oskame
eesmarke seada ja taita neid vastavalt enda prioriteetidele.Inimesena arenedes tekivad meil uued

vajadused ja seega nende rahuldamiseks loome uusi eesmarke.

Selleks, et just elu eesmarkidest raakida, on vaja seeesmalt defineerida.Emmons(et.al 1998)
defineerib elu eesmarke kui ihaldatud olekut, mida inimesed proovivad saavutada, sailitada voi
valtida oma elus. Seega on elu eesmargid vaga tugevalt inimese motivatsiooniga seotud. Kui
vaadataeesmarke labi subjektivismi,siis tahendus tekib inimestel selle kaudu, kui nad
edukalttdidavad enda seatud eesmarke, mida nadkdrgelt eriliselt olulisekson pidanud. See tootab
ka vastupidiselt ja inimesed sageli seavad endale elu eesmarke, et nende eluleanda tahendust.
(Metz, 2013; Trisel, 2002)Mistottu kasutatakse moisteid ,elu eesmark®, ,elumdte” ja ,tahendusrikas

elu“kaesoleva todraamessamale kisimustele vastamiseks.

Taiskasvanukoolitajad (ja ka teise elukutsete esindajad) saavad tanu elu eesmarkide tundmisele ja
nende seadmisele liikuda ihaldatud tuleviku poole. Seega vdib 6elda, et kui enesejuhtimine on
oma eesmarkide poole teadlik liikumine, siis eesmark ise on see, mille poole liikuda.
Opisituatsioonis peaks eesmaérkide &ra tundmise ja pistitamisega suhteliselt lintne olema. Igal
koolitusel, ja dppetegevusel laiemalt, peab olemapustitatud mingisugune eesmark, (mis on sageli
koolitaja enda pustitatud)et oleks voimalik 6ppe |6ppemisel selle tulemuslikust hinnata.
Taiskasvanukoolitajate Ulesandeks on proovida enda parimal véimalikul viisil
opieesmarkidesaavutamisele kaasa aidata sobiva keskkonna, meetodite ja teiste teadmistega.
Taiskasvanukoolitaja kutsestandardis on esile toodud, et koolitajalt eeldatakse, et ta on
kompetentnedpilaste dpieesmarkide seadmist toetada(SA Kutsekoda, 2017). Kuigi on ette antud
oskus Opilaste eesmarke tunda ja neid toetada, on vahe teada selle kohta, millised ontaiskasvanu

harija enda eesmargid elusja kuidas see mdjutab nende professionaalset arengut, ambitsioone ja

tulemusi.

Ajalooliselt on filosoofid ja usklikud leidnud elulekdikvdimalikke tdhendusi ja eesmarke.
Tanapaeval kirjutatakse jatkuvalt sellest teemast.Populaarteaduslik teos “Ikigai: jaapanlaste pika ja
taisvaartusliku elu saladused”(Garcia & Miralles, 2016) joudis Los Angeles Timesbestselleri
nimekirja, kasitledeselu eesmarkide teemat. Selle ja paljude teiste sarnaste teoste populaarsus

naitab Uhiskonna jatkuvat huvi sellise temaatika vastu, mis avab elu eesmarkide ja tahendusrikka
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elu teemat. Kateaduskirjanduses leiab antud teema kajastust,olles populaarseks teemaks naiteks
psithholoogia, meditsiin aga ka filosoofia ja teoloogia valdkonnas.Ka haridusvaldkonnas leidub

selle teemalisi teadustdid: kdige enam noorsootdd ja gerontoloogia valdkonnas.

Selleks et mdista taiskasvanukoolitajate motivatsiooni, ambitsiooni ja nende valikuid nii elus kui ka
professionaalsel tasemel, on seminaritdod eesmargiks a) kirjeldada, kuidas taiskasvanukoolitajad
mdistavad enda elu eesmarke labi nende tdhendusskeemide b)anallisidakoolitajate elu

eesmarkide kujunemist teoreetilisest taustast lahtudes.

Kuidas elu eesmarke moisteti antiikajal?

Kisimusele,mis on eluméte?,oninimesedm®oelnud ilmseltnii kaua, kui inimestel on Uldse
mdtlemisvdéime olnud.Kahjuks meil on véimalik neid iidseid métteid tagantjarele uurida, vaid
monesttanaseni sailinud kirjalikustallikast. Kunatanane laanelik maailm on vaga suures osas
antiikaja filosoofiale rajatud on selle perioodi métisklejate otseseid vai kaudseid mojutusi tahtis ka

tanases taiskasvanuhariduse kontekstismoista.

Paljud peavad Sokratest antiikajafilosoofia isaks.Uheks temapeamiseks ideeks oli armastus.Tema
mdistis armastust, kui ihalus millegi jarele nagu inimesed, esemed vai ilu. Sellest ta jareldas, et
kuna tema ihaleb teadmiste ja mdtlemise jarele on ta métlemise armastaja (filosoof). Tema
opetustest kdige tuntum mdte on, et inimene peaks alati kbik enda tdekspidamised kiusimuse alla
seadma ja kdige suurem tarkus on teadmine, et me ei tea midagi.Ka tanapaevases uhiskonnas on
vodimalik tema 6petusi rakendada. Kaitudes tema dpetuste jargi ja jalutades ringi kaaslasega, kes
meie tdekspidamistele kiisimusi esitab saame reflektsiooni ja filosofeerimisemeetodi, mis kannab

nimeSokratese jalutuskéik. (Ojcic, 2017)

Reflekteerimine on vaga oluline ka taiskasvanukoolitaja jaoks , Teadlik ja eesmargiparane
refleksiivne praktika vdimaldab taiskasvanukoolitajal saada teadlikuks oma identiteedist,
missioonist, kaitumisest, motlemisest ja emotsioonide tekkemehhanismidest, juhtida neid, suunata
ja muuta.“(Skorobogatov, 2009, 4) Seega saame Sokrateselt dppides ja taiskasvanukoolitajatena
enda tdekspidamisi kisimuse alla seades teadlikuks saada enda sisemaailmast ja enda tegelikest

eesmarkidest.

Sokratesega samal perioodil tegutses ka Uks teine oluline filosoof,Plaaton, kes oli Sokratese
opilane. Ta puhendas oma elu sellele, et aidata inimestel jbuda eneseteostuse ja hea eluni. Selle
saavutamiseks oli suurim rdhk eudaimonial, mida vaib tolkida, kui suurrddm, kuid selle tapsem

selgitus on stabiilne dnnelikkus voi isegi rahulolu, milleni inimene jduab mitte Iabi hedonistliku dnne
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tagaajamise vaid labi eneseteostuse ja selle poole purgimise (Simon, 2019). Plaatoni mdtted on
olulised, kui me tahame koolitajatena liikuda eneseteostuse ja dnnelikkuse poole véi kui tahame

aidata oma opilastel sinna jouda.

Millist tahendust annab religioon meile?

Religioon on inimkonnaga alati kaasas kainud. Labi religiooni on meile parandatud Uhed vanimad
kirjalikud allikad, kus raagitakse elumdttest. Nende vanusest hoolimata jalgitakse nende dpetusi ja
traditsioone tanaseni. Ka taiskasvanukoolitajate seal voib olla inimesi, kelle elu eesmark tuleb
religioonist. Lisaks on Eesti kristliku kultuuriruumiga riik, mis tahendab, et meie Uhiskond kannab
vaga palju vaartuseid, mis on meile antud vaga suures osas just kristlikutest dpetustest. Mistdttu

annab elu eesmarkide vaatamine labi religiooni kasulikku arusaama.

Kui uurida pea mistahes religioosset dpetust, joonistub valja muster, kus Jumal ja tema dige
teenimine, peaks olema inimeste elu eesmargiks. Uhtlasi on ka jumal see, kes annab inimeste
elule tahenduse. Kuna dpetustes Uhe osana raagitakse, kuidas Jumalal on meie kdigi jaoks plaan,
siis religiooni jargijatel tekib tunne, et nad on osa millestki suuremast, kui nad aitavad Jumala
plaani ellu viia, elades tema Opetuste jargi. Lisaks kuna Jumal on meid teinud just selliseks nagu
me oleme, siis on meile loomuse sisse poimitud mingi konkreetne eesmark, mille taitmise poole

inimesed enda elus purgivad. (Affolter, 2007; Metz, 2013)

Mitmete religioonide puhul eksisteerib ka Uhel voi teisel kujul arusaam hingest. Kristlus, ning
praktiliselt kdik religioonid, lubavad inimesele igavest elu,kui ta elab diget elu vastavalt pihakirja
Opetustele. Peale surma saavutab inimene igavese elu kuita hing liigub kdrgemale tasandile (ehk.
taevasse, Nirvaanasse voi Vallhallasse). Selline tdekspidamine voib usklike inimeste jaoks
muutuda eraldi elu eesmargiks vdi motivatsiooniks, miks elada religioossete dpetuste jargi. (Craig,
1994; Metz, 2013) Need eesmargid toovad endaga kaasa teistsugused rollid ja maailmavaate, mis

omakorda avaldab mdju ka inimese vaartustele ja asjadele, mida ta peab tahenduslikuks.

Kuidas on perspektiiv muutunud alates valgustusajast?

Aegade jooksul on inimesed 6ppinud tGha rohkem maailma tundma. See, mis varem oli maagia ja
jumalate poolt korda saadetud imed, hakkas Uha enam selgitust saama labi ratsionaalsete,
teadusel pdhinevate seletuste. Inimestenijoudis Uha enam maailmapilt, mis maistis neid kui
bioloogilisiolendeid. Uue modistmisega tekkis inimestele ka uus valjavaade elu eesmarkide
osas.Esimest korda inimkonna ajaloo jooksul oli véimalik elu vaadata kui bioloogilist masinat, mis

kasutab valist energiat, et enda sisemist keskkonda pusivana hoida ja endale jarglasi saada.
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(Davison, 2008)Kahtlemata see ongi bioloogilise elu suurim eesmark, kuid tanapaevalpiirduksid

pelgalt sellise maailmavaatega ilmselt vahesed.

Kuna kaesolev uurimistod keskendub elu eesmarkide maoistmisele, voib ka eesmargituse
mdistmine kasulikuks perspektiiviks osutuda. Nihilistlik filosoofiapakub just sellist vaadet.Nihilism
stindis valgustusajal, kui kiriku véim oli markimisvaarselt vahenemas. Saksafilosoof Friedrich
Nietzsche esindab vaga suures osas enda vaadetega just sellist filosoofilist métlemist. Ta nagi, et
religiooni kadumisega kaob inimeste eksistentsilt elumdte ja uskus, et ei ole olemas ,tdelist
maailma“ ja seega iga uskumus ja millegi tdeks pidamine on vale. Tema filosoofia kohaselt ei ole
elul eesmarki, aga see ei tohiks meid elamast takistada. Ta unistas maailmast, kus inimesed
naeksid maailma nagu tema, kuid sellest hoolimata suudaksid ule olla kdigest, mis maailm
takistusena teele ette seab. Seelabi muututakse selliseks inimeseks, nagu me tegelikult oleme.
(Nietzsche & Zimmern, 1908)Nietzschefilosoofias voib selles osas paralleele tuua tanapaevase
autentsuse kontseptsiooniga. Kuigi nihilism taotlebenda filosoofiaga eesmargitust, on selles peidus
ka sellele lahendus.Inimesele, kes tahab olla tésihingeline Friedrich Nietzsche filosoofia jargija,ei
peaks oluline olema mitte eesmargitult méoda ilma ringi kaimine vaid pigem peaks taelama enda

elu voimalikult autentset.

Bioloogia ja filosoofia mdistmine avas inimestele tee psuhholoogilise méttemaailma avastamiseks
ja see andis voimaluse Uhiskonnas humanistliku maailmavaate kujunemiseks.Humanismis on
pohiline rohk inimesel ja tema vdimel elada, nii, et ta tunneb, et saab ennast teostada(Bragg, 1933;
Humanist Manifesto Ill, 2003). Tanu MalcolmKnowles-ile(1975) ja tema enesejuhtiva 6ppimise
teoorialesai humanistlik perspektiiv tdnapaevase taiskasvanuhariduse tUheks pohiliseks
nurgakiviks.Selle kohaselt peaks dppimine taiskasvanueas toimuma ennastjuhtivalt ja
autonoomselt, kus 6petaja on vaid selleks, et 6ppimise protsessi hélbustada. Seega, kuime
taotleme enda tegevusega taiskasvanudharidust humanistliku I1ahenemist, siis kaib sellega kaasas

kaisiku autonoomia ja kdik sellega seonduvad eesmargid.

Joudes filosoofiaga tdnapaeva valja leiame, et teema elumdtte kohta, on viimase 50 aasta jooksul
teadusmaastikul populaarsustkogunud. Selle aja valtel on kisimus elu métte kohta muutunud
eraldi filosoofilise teaduse haruks, kusliha suurem osa filosoofidest on hakanud mdistma, et
kisimuselumdtte kohta on taiesti eraldi seisev eetika kategooria nagu selleks on ka naiteks heaolu

ja vooruslik kaitumine.(Metz, 2013)

Kui kdiki neid allikaid vaadata, on selge, et lahtekohti ja arvamusi selles valdkonnas on mitmeid.

Inimeste teadmised ja hoiakud on elu eesmargi kiisimuse osas aegade jooksul palju muutunud ja
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vOib vaid eeldada, et see muutub tulevikus veelgi.

Kuidas kujuneb tahendusrikas elu?

Battistaa ja Almond(1973)uurimistdds elumdotte kujunemise kohta,Uritasid autorid vastust leida elu
motte kusimusele mitte 1abi tavaparase mis on elu méte? tuupi kisimuste vaid lahenesid sellele
uuestvastenurgast ja jdudsid kisimuseni nagu: ,milline on inimese kogemus, kelle elu on
tahendusrikas” ja ,milliste tingimuste all kogeb inimene enda elu tdhendusrikkana“. Tanu nendele
kusimustele jdudsid nadjargmise arusaamani:on selgelt mdistetav, et meie tdnapaevases
keerulises maailmas vdistlevad mitmeid religioonid, vaartused ja elustiilid teineteisega legitimsuse
nimel. On vaga vdimalik, et elu mote tuleneb erinevatest allikatest ja mitte Ghest kdike hélmavast.
Nende esitatud teooria ja jareldused pohinevadomakorda teoreetilisele mudelile: a) seos

enesehinnanguga;b) seos rolliga;c) seos eesmarkide taitumise progressi ja tagasisidega.

e Esimese mudelikohaselt saab inimene tdhendusrikka elueesmargini jduda vaid siis, kui
positiivne enesehinnang, on inimese puhul valja kujunenud piisavalt suurel maaral.
Kusjuures kuna kdrge enesehinnangu puhul on tegueeltingimusega, leiti, et selle esinemine
ei tahenda tingimata, et inimesel on ka valjakujunenud tahendusrikas elu eesmark.

o Teiseks, lisaks enesehinnangule méjutab inimese eesmarkide kujunemist ka tema
vajadused, mida ta saab |abi enda sotsiaalsete rollide hakata rahuldama. Nende rollide
puhul ei pruugi alati olla tegu olemasoleva rolliga. Vaib juhtuda, et inimene peab endale
selle rolli ise looma, mille osas edukas olemine soltub inimese oskustest ja
tahtest.Selleks, et see roll taidaks inimese vajadusi, peab see olema vastavuses tema
vBimete, maailmavaate, vaartuste ja ulejaanud Uhiskonnaga.(Cantril, 1965) Selline
mudel tundub, et onGarcia ja Mirallesi(2016) valja antud teoses kasutatud ,IKIGAI*
mudeli (Joonis1) eelkaiaks, kuna mdlemad raagivad rollist, mida inimene peaks endale
votma, et saavutada tdhendusrikas elu ja vastavus inimese psuhholoogiliste
tdekspidamiste ja valise maailma vahel. Mélemal juhul vastab see kisimus kuidas me

sobitume maailma kdige paremini.
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Mida sa armastad?

| KIRG <, MISSIOON i

J Mida

IKIGAI > maaim

Y vajab?

AMET

—— lea

Millega sa saad
raha teenida?

(Joonis1)

¢ Kolmandaks tahtsaks aspektiks elu eesmarkide kujunemisel on inimese minevik, kuna meie
isiklik taju enda olukorraja enesehinnangu kohta kipub jaédma pusivaks aja jooksul. See
tahendab, et kuidas inimeneoma mineviku hindab, maarab oluliselt &raka selle, kuidas ta

elu eesmargid kujunevad praeguses ajahetkes.

See koik vihjab sellele, et inimese elu eesmargid kujunevad labi narratiivi. Narratiivne identiteet on
inimese internaliseeritudelulugu, millesse ta integreerib minevikku ja ettekujutuse tulevikkust, et

saavutadatingimused, mis on tdhendusrikka elu eelduseks.(Himmelmann, 2013; McAdams &
McLean, 2013)

Kui vaadata kdiki neid mudeleid koos, tekib arusaam, et isiklike vaartuste, rollide, eesmarkide ja
vajaduste kokkusobimisel Uhiskonna omadega tekitab indiviidis narratiivseidentiteedi, ning piisavalt
kdrge enesehinnangu korral tajub inimene selles kontekstis ka tahendusrikast
elu.Antudseosevisualiseerimiseks sai selle uurimistdd kaigus loodud mudel, mis hélmab eelpool
mainitud Battistaa ja Almondimudeleid (Joonis 2). Loodud mudelaitab esinevate tegurite seoste
paremale mdistmisele kaasaning kuna antud uurimistoos kasutatakse seda mudelit andmete
analuusimises ja arutelus, siis lihntsuse huvides kasutatakse edaspidi (mudelite ja kdesoleva

uurumistoo) autorite nimedest (Battistaa, Alimond ja Proomet) koostatud lGhendit BAP mudel.
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INDIVIDUAALSED

NARRATIIVNE == TAHENDUSRIKAS
IDENTITEET JA AUTENTNE ELU

HAF Mudel

Frarnde Frommset
LA

TARLENN LA UHISKONDLIEUD

(Joonis 2)

BAP mudeli puhul on pdhiline roll individuaalsete ja Ghiskondlikke aspektidel nagu eesmargid,
vajadused, vaartused ja rollid ning nende omavahelisel kokkusobivusel. Seega on kasutatud
pusletiikkide visuaalset metafoori. Selle kokku sobitavuse eelduseks on inimese enesehinnang,
mis peab olema kullaldaselt korge, et kokkusobivuse protsessi edukalt kujundada. See, kuidas
inimene sobitub maailmaga ja milliste lugude kaudu ta endale seda sobitumist sisendab, on
tanarratiivseidentiteedi kujunemise aluseks. Juhul, kui inimesel on piisavalt kdrge enesehinnang ja
oma narratiivi kohaselt ka sobitub maailmaga hasti, on kdik eeldused olemas, et ta tajuks enda elu
tahendusrikka ja autentsena. Elu eesmark on selle juures lihtsalt osa meie narratiivist, et liikuda

olukorra suunas, milles tunneksime tadhendust.

Miks on elu eesmargid olulised?

Nuudseks oleme jdudnud kohta, kus teame kuidas on elu eesmarke vaadatud labi aegade ja
teame kuidas ja mille tulemusena need kujunevad. On kasulik ka mdista millist reaalset ja praktilist
kasu voib endaga kaasa tuua inimeste ellu, kellel elu eesmargid on tugevalt valja kujunenud ja
kUsida kuidas on inimese elu parem, kui tal on elu eesmark? Ja miks on see taiskasvanukoolitaja

jaoks oluline?

Uheks olulisemaks alusprintsiibiks taiskasvanu hariduses on mdistmine, et taiskasvanud dppija on
sisemiselt motiveeritud ja ennastjuhtiv indiviid (Houle, 1972). A. Bondura(1991) kirjeldab
enesejuhitavust eneseregulatsioon kaudu. Selle kohaselt on tegu susteemiga, mis aitab

taiskasvanul enda elu juhtida ja kaituda eesmargiparaselt. Seega on taiskasvanute koolitajatena
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meie véimalus moista iseenda ja enda dpilaste enesejuhitavust ehk eesmargiparast kaitumist, et

vBimaldada neile véimalikult hea ja nende eriparadest lahtuv haridus.

Taiskasvanu haridus kattub osaliselt ka gerontoloogiaga. Krause(2009) modtis pensionile jaanud
65+ vanuses kodanike hulgas elu eesmarke ja nende seost suremusega vanemaealiste hulgas. Ta
leidis, et m&otmisele jargnenud perioodi valtel oli suremus statistiliselt olulisel maaral vaiksem
nende isikute hulgas, kellel oli m&otmiste tulemusena tugevam taju enda eluméttest. Samas
uuringus leidis Krause et vanurid, kelle tervislik seisund oli parem, omasid ka tugevamat elu

eesmarki.

Vanemaealised, kes leiavad, et nende elul on tdhendus ja eesmark, hindavad, et neil on elus ka
suurem rahulolu, heaolu ja omavad tugevamat psihholoogilist ressurssi. See ressurss ja heaolu
on seotud just inimese usuga, et ta saab hakkama ja on sealjuures ka Uhiskonnale kasulik.
(Hallford jt. 2018)Vanemaealiste, nende eesmarkide ja notivatsiooni mdistmine Iabi nende elu
eesmarkide voib potentsiaalselt aidata dpisituatsioonides nendeni paremini jouda, kus

vanemaealised seavad enda toimetuleku kahtluse alla.

Taiskasvanuhariduse vanusespektri teises otsas, on noored ja noorsootdd.Selle valdkonna Uheks
eesmargiks on aidata noortel moista enda kohta uhiskonnas ja saavutada nende enda tait
potentsiaali (Haridus- ja Teadusministeerium, 2013). Krok(2018) uuris 16-20 aastaste noorte puhul
hinnangulise heaolu ja psuhholoogilise heaolu seost elu eesmarkidega. Ta leidis, et kasitledes elu
eesmarke, kui isiklikku tahendust, mis on “individuaalselt konstrueeritud kognitiivne sisteem, mis
annab elule tahtsuse ja eesmargi, on tugevas seoses kognitiivse hinnangulise heaolu osadega —
rahulolu.” Noorte juures on teada, et neil tuleb enda elus labida teatud elulileminekud. Eesmarkide
otsimine, konstrueerimine ja ka nende leidmine vdib kaasa aidata suurema rahulolu tunde ja

stabiilsuseni selle etapi labimisel ja taiskasvanu ellu astumisel.

Siinse uurimist6d eesmargiks on kirjeldada, kuidas taiskasvanukoolitajad moistavad enda elu
eesmarke labi nende tdhendusskeemide ning anallusida koolitajate elu eesmarkide kujunemist
ning vorrelda neid teoreetilise taustaga. Uurimuses otsitakse vastust jargnevatele
uurimiskdsimustele a) Millised on taiskasvanukoolitajate elu eesmargid? b) Kuidas on koolitajad

enda elu eesmarkideni jdudnud? c) Millist tahtsust koolitajad enda eesmarkides naevad?

Empiiriline uuringu metoodika ja valim

Valimi moodustamisel vdeti arvesse eesmargistatud valimi moodustamise pdhimétteid, et koostada

valim, mis koosneks erineva toostaaziga koolitajatest. Taoline valim laseb teha teatud Uldistusi

https://andragoogika.tlu.ee/elu-eesmarkide-kujunemine-ja-nende-tahtsus-taiskasvanukoolitajate-kogemuste-naitel-randoproomet/ 9/18



4122125, 1:41 PM Elu eesmarkide kujunemine ja nende téhtsus taiskasvanukoolitajate kogemuste naitel
grupi kohta (Lavrakas, 2008).Valim koostati isikutest, kes tegelevad andragoogika valdkonnas
aktiivse koolitustegevusega ja seega oleksid koolitajate kogukonna osas representatiivsed. Kuna
koolitusega tegelejate hulgas leiab Eestis palju variaabelsust, siis ka valimit moodustades Uritati
jalgida, et koolitajaid oleksid erinevast soost ja vanusest kuid omaksidkoolitusvaldkonnas

tookogemust.

Kokku intervjueeriti kolme Eesti koolitajat. Valimisse kuulus Uks mees- ja kaks naissoost koolitajat,
kes kdik olid vanuses 30-40 aastat (31,36,39). To0staazi oli valimi liikmetel 2, 4 ja 12 aastat. Vaid
uhel koolitajal oli taiskasvanu koolitaja kutse.Intervjueeritavad osalesid uuringus vabatahtlikult ja
neile seletati uuringu eesmarki ja anoniimsuspdhimotteid. Anontimsuse huvides ei ole artiklis
intervjueeritavate nimesideraldi valja toodud ega ka tsitaate eristatud tahistega, et valtida

vBimalust, et intervjueeritavad tuntakse ara.

Andmete kogumine

Andmete kogumise meetodiks valiti poolstruktureeritud intervjuu, et intervjueeritavatelt saada

mitmekesist infot nende seisukohtade ja kogemuste osas(Given, 2008b).

Et intervjuude kaigus saada vastuseid uurimiskusimustele (Millised on taiskasvanukoolitajate elu
eesmargid? Kuidas on koolitajad enda elu eesmarkideni jbudnud? Millist tahtsust koolitajad enda
eesmarkides naevad?), moodustati viis sisulist jaotust, sealhulgas lisandus sisujaotus koolitaja
tausta kohta, mis taitis eesmarki nii taustainfo saamiseks, kui ka véimalust Intervjueerijaid
mugavamasse olukorda panna ja neid nii-Oelda Ulesse soojendada enne keerulisemate kisimuste
juurde liikumist. Ulejaanud neliteemat olid: koolitaja taust, tema arusaam teemast, kogemused ja

eesmarkide muutumine, rakendamise véimalused ja tajutav mdju elule.

Intervjuu kestvused olid 16, 29 ja 35 minutit ja intervjuude litereerimise tulemusena saadi 18

lehekulge teksti, mille péhjal tehti andmete anallus.

Andmete analiilis

Andmete anallUsimiseks on kasutatud kvalitatiivset sisuanallusi meetodit, kuna see voimaldab
andmeid grupeerida ja kategoriseerida ja neistleida Uhiseid mustreid vdi suhet erinevate muutujate

ja teemade vahel.(Given, 2008a)

Sisuanaluusiks kasutati kombinatsiooni induktiivsest ja deduktiivsest sisuanaltusist.

UurimiskUsimused osa kategooriatest oli teada juba enne siigavama sisuanaluusiga alustamist.
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Seejarel tutvuti litereeritud tekstiga ja loeti see mitu korda labi, et selle tulemusena maarata
tekstildikudele koodid. Seejarel sai eelnevalt koostatud tabelisse hakata koode sisse tooma.
Sarnased koodid koondati Uhte kategooriasse ja vajadusel loodi uusi kategooriaid et kdik koodid

oleks klassifitseeritud.

Jargnevalt esitan tulemused erinevate uurimiskusimuste ja kategooriate kaupa, ning toon esile

naiteid ja tsitaate.

Millised on taiskasvanute koolitajate elu eesmargid?

Uurimisklsimusele vastamiseks lahtusin vaga suures osasBattistaa ja Almondi(1973) valja toodud
teooriate pohjal koostatud mudele (joonis 2). Kuna selles teoorias on esil vaartused, rollid,
vajadused ja eesmargid, siis kasutasin neid kdiki (valjaarvatud eesmarke, kuna need on nagunii
uurimuse fookuses) et koode kategoriseerida.Intervjueeritavatel oli vaga palju erinevaid métteid ja
tdekspidamisi seoses eesmarkidega. Pdhjaliku kaardistamise tulemusena saab esile tuua

konkreetsete eesmarkide kuulumise moéne vaartuse, rolli voi vajaduse kategooriasse.

Véartused

Selle uurimiskisimuse esimese alakategooriana on esil koolitajate eesmargid, millel on seos
nende vaartustega.Intervjuudest selgus, et kaks kolmest intervjueeritavast ndevad eesmarkide
seost vaartustega, deldes konkreetselt, et: ,minu eesmargid on vaga vaartustepdhised®.
Koolitajatekirjeldustealla langes vaga palju ja vaga erinevate vaartustega seonduvaid
eesmarke.Tuli esile, etvaikseima koolitajakogemusega uuritav raakis pigem eesmarkidest, mis on
ajendatud isiklikust huvist ja teised raakisid Uhiskondlikust kasust, tuues esile, et nad tahavad
»suurendada inimeste teadmisi, oskuseid ja hoiakuid®, ,elada jatkusuutlikult” ja ,maailma paremaks
muuta“. Kolmanda koolitaja vaartustest tulenevad eesmargid olid ,olla edukas®, ,,elada rahulikku

elu” ja tegeleda sellega, mis talle meeldib.

Rollid

Koolitajad olid vaga rolliteadlikud ja kirjeldasid oma eesmarke labi rollide. Vaga palju kerkis esile
koolitajate erinevaid rolle ja nendest tulenevaid eesmarke. Kaks koolitajat mainisid ka oma perega
seotud rolle, kuienda eesmarke: pere luua ja ,enda lastest head inimesed kasvatada“. Kbik kolm

koolitajat toid esile, et koolitajarolli sailitamine ja selle arendamine on nende jaoks samuti eesmark.
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Uks huvitav méte, mis intervjuudest esile tuli oli, et ndhakse enda koolitaja rolli eesméarkide

edasiandjana. Teine koolitaja mainis mdtet, et ,eesmark vdib ka vastavalt rollile muutuda®.

Vajadused

Vajadusi ei tulnud intervjuudest vaga palju esile, aga selgelt iimnes koigil vajadus enda
kvalifikatsiooni tosta ja endtaiendada ning teha t66d, mis on nende vdimetele vastav.See naitab, et
enese vaartustamine on koolitajatele oluline, ning vdib ka eeldada, et intervjueeritavatele on
positiivne enesehinnang koérgelt arenenud,mis on ka BAP mudeli kohaselt tahendusrikka elu

eesmargi tajumise eelduseks.

Koolitajad nagid ka seost eesmarkide ja elutleminekute vahel, tuues esile motte, et seoses
eludleminekutega muutuvad inimestel ka vajadused ja nendest tulenevaltvdivad ka eesmargid

muutuda.

Kuidas on taiskasvanukoolitajate elu eesmargid kujunenud?

Tihti, kui koolitajatelt nende eesmarkide kohta kusiti, siis pika ja pdhjaliku vastuse andmisekslisasid
nad sageli ka omapoolse selgituse selle kohta, kuidas nemad naevad, et nende eesmargid
kujunesid. Seega koondus selle uurimiskisimuse alla vaga palju koode. Pohiliselt need langesid
viide alakategooriasse. Kui koolitajad enda eesmarkidest raakisid, siis nad kasutasid sageli
narratiivi, tdid sisse keskkonna, mis toetas eesmarkide pustitamist, emotsionaalsed ja

ratsionaalsed valikud ning ka eesmarkidest loobumise métte.

Narratiivne kujunemine

Kdik koolitajad kasutasid, mingil hetkel narratiivseid lugusid, et kirjeldada oma eesmarkide
kujunemist, kdige rohkem tulid esile kaks jutustatud lugu, millest Uks selgitas, kuidas testsugune
kultuur ja selle keskel viibimine kujundas tema uUht eesmarki. Teine lugu raakis eesmargist, kuidas

oma lapsi kasvatada.

,Voib-olla see tuleneb natukene minu minevikust ka, et ma olen kasvanud ainult emaga
selleparast, et minu ema ja ta suhe ei jaanud pusima teatud ebameeldivatel pdhjustel. Ja ma
arvan, et selle téttu on mul alateadlikult see eesmark alati olnud — ma tahan oma lastele pakkuda

teistsugust kodu, kui mul oli, sest ma nagin, kui raske mu emal oli.”

Keskkonna toetusel kujunenud
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Kdik koolitajad tdid esile, et toetav keskkond on nende eesmarke kujundanud. Nende keskkonnas
oli inimesi, kes pakkusid véimalusi karjaaris areneda ja Uhe koolitaja s6nul need vdimalused
sillutasid eesmarkidele tee. Samuti oli selle punkti juures naha ka enesehinnangu tahtsust: ,mina
teadsin kdige rohkem®, ,mind valiti, sest ma alati ptdan olla parim®. Natuke tuli esile ka keskkonna
poolsetsuunamist: ,voib nii 6elda, et valdkond valis hoopis minu“ ja ,llesandeks anti ka teisi

koolitada“.

Emotsioonidega pohjendatud eesmaérgid

Koolitajate eesmargid olid kohati emotsionaalsete argumendiga enda jaoks pohjendatud. Raagiti
tunnetest nagu koolitades tundsin end h&sti vdi votsin sellise eesmargi, sest see tundus tollel

hetkel huvitav.

Emotsionaalsete pdhjenduste alla lugesin ka ebamaiseid péhjendused, mille puhul raagiti
eesmarkide kujunemisest. Métted nagu ,me kdik oleme siia stindinud mingil eesmargil“ ja

kaejoontest saatuse valja lugemine,oli kahe koolitaja jaoks tahenduslikud ja minapilti tugevdavad.

Teadlik eesmarkide valik

Pdhiliselt radkis Uks koolitajatest enda eesmarkide kujunemisest, labi tema enda teadliku valiku.
Antud koolitaja kirjeldas enda 6ppima asumist nii: ,Tegin teadliku valiku, et minna éppima.“ Teised
koolitajad raakisid 6ppima minemisest, kui vajadusest. See koolitaja oli ka ainus, kes toi esile

motte, et tema eesmargid ja otsused on tulnud tanu Ghiskonna ja majanduse jalgimisele.

Teine koolitaja t6i sisse motte, et inimestel valivad eesmargistamiseks filosoofia: ,Ma arvan, et
inimesel peavad olema eesmargid, aga see millise filosoofia keegi valib vdi missuguse eesmargi

sugavuse ta valib, séltub vaga isikust.”

Eesmadrkidest loobumine

Koolitajate eesmargid on kujunenud ka tanu teistest eesmarkidest loobumise. Mdnel juhul
pdhjendati seda, isikliku eelistusena: ,Ma sain nendega labi, aga ma tundsin, et ma olen nii vale
koha peal. see ei ole nagu mina, see ei minu asi“, ,Ja siis ma laksin kull tlikooli (varasemat eriala)
Oppima, kuid see ei olnud minu jaoks.” Mdnel teisel juhul raagiti asjaoludest, mis pdhjustasid

loobumist, (raakides eriala ara kadumisest) ,minu esimene haridus Iaks sinna nahka.”
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Eesmarkidest loobumise kohta arvasid koolitajad seda, et kuna méned eesmargid on olulisemad
vOi nende mitte taitmine kahetsusvaarsem, ei tasu enda eesmarkidega liiga jaik ja paindumatu
olla.Kuna elu vdib muutuda tuleb lasta ka uutel eesmarkidel tulla. Oldi arvamusel, et eesmargid
muutuvad pidevalt, kujunevad teineteisest valja ja muutuvad aja jooksul rohkem voi vahem

oluliseks.

Millist tahtsust taiskasvanukoolitaja enda eesmarkides naeb?

Viimane uurimiskidsimus, millele vastust sooviti leida oli Millist tdhtsust tdiskasvanukoolitaja enda
eesmadrkides ndeb? Kui eesmarkide tahtsuse kohta uuriti, siis oldi arvamusel, et eesmargid on

ulimalt olulise tahtsusega: ,ilma eesmarkideta ei saa elada”“ ja ,elu ilma eesmargita pole elu®.

Tahtsaks peeti eesmarkide olemasolukoolitaja rollistlahtudes. Eesmarke nahti nii praktilise
vahendina ehk koolituse eesmargi sdnastamiseks ja dpilase eesmarkide moistmiseks, kui ka

Opetamisfilosoofia alusena, mis vdib inimeste arengule kaasa aidata ja nende elusid mdjutada.

Koolitajad nagid eesmarkide mdju ka labi enda teiste rollide. Lapsevanemana, kasvatada enda
lastest head inimesed. Abikaasana, mdjutada ka enda kaaslase elu, mis tuleb Uhistest vaartustest.

Uhiskonna liikmena, aidata kaasa selle arengule, kui see on eesmargiks vdetud.

Arutelu ja kokkuvote

Seminaritoé eesmargiks oli kirjeldada, kuidas taiskasvanukoolitajad mdistavad enda elu eesmarke
ja analtusida koolitajate elu eesmarkide kujunemist teoreetilisest taustast lahtudes.Eesmargi
saavutamiseks intervjueeriti kolme koolitajat, uurides neilt nende eesmarkide olemuse, kujunemise
ja tahtsuse kohta.Selgus, et teoorias esile toodud seisukohad lahevad vaga suures osas kokku

koolitajate kirjeldusega enda eesmarkide kohta.

Koolitajate jaoks olinende roll koolitajana vaga tahtis. Suure tahtsusega oli ka vajadus end
arendada ja teha vaart t66d. Taiskasvanukoolitaja kutsest (SA Kutsekoda, 2017) lahtudes
eeldatakse koolitajatelt pidevalt enesetaiustamist.Kuid koolitajadkirjeldasid ka paljusid teisi
eesmarke ja rolle mistdttu tundub, et Battistaa & Almondi(1973) oletus eesmarkide allikate
paljususe kohta vastab tdele intervjuu tulemustele tuginedes. Koolitajate eesmargid, mistulidnende
rollidest, olid seotud nii olemasolevate, kui ka ihaldatud rollidega ja seega voib paralleeli tuua
Emmonsi(et al., 1998) mdttega, kus eesmark on ihaldatud olek, mida proovitakse saavutada,
sailitada voi valtida. Selles teoorias véltimine vdiks kokku minna intervjueeritud koolitajate

eesmarkidest loobumise méttega. Kuna soovitakse ju valtida pikalt vales suunas liikumist. BAP
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mudel toetab seda motet veelgi, sest selle kohaselt inimesed soovivad leida viisi, kuidas nad kodige
paremini maailma sobituvad.Esines ka Uksikuid métteid, mis toetasid seost Uhe vdi teise teooriaga,
nagu seos saatusest tuleneva eesmargiga, mida valjendas Uks koolitajatest ja seos humanistliku

lahenemise ning autentsusega, mis on koolitajale oluline mdista.

Eesmarkide poole likumiseks ei pruugi koolitajal alati olla teadlik ja selgelt sbnastatudsihti. See
vdib kujuneda ka sujuvalt ning olla péhjendatud ka emotsionaalsete argumentidega nagu meeldib
ja tundub huvitav. Koolitaja roll eeldab aga positiivset enesehinnangut ja mille olemasolu oli
margata ka intervjueeritud koolitajate juures. Tahtis on ka see, kuidas koolitajad seda ise tajuvad ja
milliste lugude kaudu nad seda endale ja teistele raagivad.Kui koolitaja leiab end keskkonnast, kus
teda vaartustatakse ning ta saab enda vdimeid ka rakendada, siis on tal kdik eeldused olemas, et

tall saaks valja kujuneda tahendusrikkad elu eesmargid nagu muuta maailma paremaks.

Kui mdelda, miks kahel koolitajal oli soovi maailma parandada ja kolmandal ning kdige nooremal
mitte, siis antud andmestik on liiga vaike, et selle pohjal mingi jareldus teha.Oletuslikult véib soov
maailma parandada olla seotud ka elu Gleminekute v6i méne muu aspektiga. Tegu voib ka olla
lihtsalt erinevate inimestega, kelle puhul polegi mdeldav, et maailma parandamine oleks norm. See
on ka soovitus edasiseks uurimiseks, et valja selgitada millistel asjaoludel ja milliste tunnuste

olemasolul kujuneb koolitajatel valja soov maailma parandada.
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