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Artiklis kasitletava uurimuse eesmargiks on vaadelda inimeste enesetdhususe kogemusi elu
Uleminekutes. Enesetbhusust mdistetakse inimese veendumusena tulla toime ette voetud
Ulesannete ja seatud eesmarkidega. Enesetdhusus mdjutab mbtteid, tundeid, kaitumist
jaelumuutustega hakkamasaamist. Elu Uleminekud on hetked, kui meie elus midagi muutub ja
seetdttu on nad vdimalusterohked enesetbhususe uurimiseks.Elu tleminekud kujutavad endast
ideaalset dppimise- ja arenguvdimalust.Narratiivne intervjuu ule kuuekiUmne aasta koos elanud
abielupaariga aitab selgitada, mdista ja leidauusi teadmisi, kuidas inimesed kogevad
enesetdhusust eluuleminekutes. Uurimistulemustest selgub, et kogemused enesetbhususest on
mdjutatud inimese usust enda toimetulekusse, samuti oli mitmeid viiteid nii Uhiskonna kui

lahedaste toele.
Vétmesbnad.enesetdhusus, elu Uleminekud, kogemusest 6ppimine, narratiiv
Minu uurimishuvi

Taiskasvanuna, peale paariaastast t60lt eemalviibimist teist kdrgharidust puudlema tulles, ullatas
mind, kui vahe usun ma enda suutlikkusse koolitdédega hakkama saada. Olin eelnevalt Ulikooli
Uhel korral takistusteta 16petanud, kuid jarsku tekitas iga vaiksemgi Ulesanne tugeva vastuseisu
ning tundsin, et koolitddd on Ule minu oskuste ja vbimete. Raske Ulesanne ei tekitanud elevust kui
valjakutse, vaid hirmu ebadnnestumise ees. Ma uskusin, et antud ulesanded ei ole mulle
joukohased. Isegi kaaslaste toetuseks 6eldud sénad ,Sa saad hakkama!” ja ,Sul ei ole sellega
mingit probleemi.“ ei varjutanud minu kdéhklusi. Kummalisel kombel ei tajunud ma abi kunagisest
akadeemilise dppe kogemusest. Ainsana aitasid mind edasi t66tahe ja visadus pingutada, mis
viisid samm-haaval pisikeste saavutuste ja eduelamusteni. Sain aru, et pean varuma iga Ulesande

jaoks kullaldaselt aega ning valtima kiirustamisega kaasnevat pinget. Esitasin endale ainult Uhe
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ootuse — liikuda edasi jark-jargult pisikeste vditude kaudu.Vaatamata sellele tundus iga jargnev
Ulesanne eelnevast keerulisem. Teise kursuse |6puks on hakanud kujunema selgem ettekujutus
enda voimetest. Iga vaike edukogemus on sisendanud usku o6nnestumisse. Samas on iga
vaikseimgi tagasilook seda habrast usku kdigutanud. Labielatu tekitas minus huvi uurida ka teiste
inimeste kogemusi, et moista, mis toimub inimesega nendel pisut tundlikel hetkedel, kui elus
midagi muutub ning harjumusparasest mustrist tuleb valja astuda. Loodan, et minu lugu aratas

tahtmise enesetdhususe kohta rohkem teada saada.

Sissejuhatus

Viimasel kimnendil on Eesti Uhiskonnas laiemat tahelepanu palvinud juba 1977 aastal Bandura
valja tootatud enesetbhususe teooria (Bandura, 1977). Jarjest kiireneva elutempoga hakkama
saamiseks tuleb olla teadlikult elujbuline ja jatkusuutlik, mis lisaks huvitavusele muudab teema ka

aktuaalseks.

Enesetdhususe kujundavad isiklikud saavutused, teiste kogemused, sdnaline veenmine ja
emotsionaalne seisundning selles peegeldub inimese hinnang, et teatud kaitumine viib tulemuseni

(Bandura, 1977, Ik 81-82).

Praeguses neoliberalistlikus tUhiskonnas on inimestel rohkem individuaalseid valikuid. Materialism,
vaba purgimus tdusta Uhiskondlikus hierarhias kdrgemale (Aimre, 2005, Ik 149) on tdstnud
puunele vajaduse ennast teostada ja soovi saavutada heaolu. Vdimalusterikkus sillutab teed
sellele, et eelnevaga vorreldes on inimeste elus rohkem valikuid ja nendest tulenevaid muutusi,
seega ka (elu)uleminekuid. Naiteks vahetatakse sagedamini elu- ja todkohti. Bell (1999) on 6elnud,
et teoreetiliselt on saanud selgeks ja praktikas on tunda, et Uhiskondade muutumine on jéudnud
faasi, kus arengut ja heaolu on Uha raskem sobitada (Aimre, 2005, |k 197). Missuguseks kujuneb
uhiskond, on maaratud oluliselt sellega, kuidas olemasolevad arenguressursid suunatakse edasi

uuele pdlvkonnale (Kenkmann & Saarniit, 2005, Ik 2).

Abraham Maslow (Maslow, 1968)viitab, et areng ja muudatused isiklikus elus ei pruugi alati olla
meeldivad (Boniwell, 2014, |k 67), kuid muutuste perioodid sisaldavad siiski rohkelt vdimalusi

oppimiseks (Merriam, 2005).

Eestis on enesetdhusust kasitletud OESCD rahvusvahelise 6petamise ja dppimise uuringu raames
(TALIS 2008, 2013) vaadeldes opetajate rahulolu ja enesetdhusust (Loogma, Ruus, Talts, & Poom-
Valickis, 2009) ning loodusainete &petajate uskumusi, &petamispraktikat ja enesetbhususe

hinnanguid (Henno, Kollo, & Mikser, 2017).
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Enesetéhususe uurimise ja mddtmisega on tegelenud mitmed Tartu Ulikooli Sotsiaal- ja
Haridusteaduskonna Ulidpilased, keskendudes teemale eelkdige Opetajate ja akadeemilise
enesetdhususe vaatenurgast. Enesetbhususe vastu on huvi tundnud ka Tallinna Ulikooli
Ulidpilased. Naiteks andragoogika erialal on teemat eelnevalt vaadeldud G&ppejéudude

enesetdhususe toetamise (Ermel, 2015) ning loova enesetdhususe kontekstis (Org, 2014).

Enesetdhusust elu Uleminekutes on eelnevalt vahe uuritud, seetéttu keskendun enda t60s just
sellele. Uurimismeetodina kasutan narratiivset intervjuud. Narrativ on Uks paljudest
kvalitatiivsetest uurimismeetoditest, mille abil saab koguda ja analluusida andmeid ning esitada
uurimistulemusi (McAlpine, 2016). Termin narratiiv tdhendab lugu, mingite sundmuste jada sdnalist
kirjeldust, seega on narratiivid kirjeldused tegelikult toimunud sundmustest voi vaga usutavatest

juhtumistest, mis oleksid vdinud sel moel aset leida(Ehala, 2018, Ik 167).

Uurimistdd eesmargiks on selgitada narratiivse meetodi abil, kas, kuidas vdi mil maaral kogevad

taiskasvanud enesetdbhusust elu Uleminekutes.

Too teoreetilises osas tuginen eelkdige Bandura enesetdhususe teooriale ning Merriam’i elu

uleminekutele.

Teoreetilised lahtekohad

Enesetohusus elu lileminekutes

Enesetdhusus (ingl self-efficacy) tahendab inimese veendumust, et ta suudab Ulesandega
hakkama saada (Cambridge English Dictionary, 2017).Haridussonastikmaaratleb
enesetohususust/ eneseefektiivsust usuna oma suutlikusse tulla toime teatud Ulesandega ja

saavutada konkreetseid eesmarke(,Haridussdnastik®, s.a.).

Enesetdhususe teooria (ingl self-efficacy theory) aluseks on Albert Bandura poolt valja t66tatud
sotsiaal-kognitiivne teooria (1977). Bandura (1986) defineerib enesetdhusust kui inimese
hinnangut oma vdimetele organiseerida vdi sooritada teatud tegevusi, mis nduavad kindlat tudpi
suutlikkust (Taht, 2009). Oma hilisemas t66s kirjeldab Bandura (1999) enesetdhusust kui inimese

tegevuse keskset alust (Pielberg, 2017, Ik 9).

Bandura toob valja neli enesetdhususe allikat (Bandura, 1977, Ik 81-82):

1. Isiklikud saavutused ja eduelamused (ingl performance accomplishment)
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2. Teiste kogemuste jargimine(ingl vicarious experience)
3. Sonaline veenmine (ingl verbal persuasion)

4. Emotsionaalne seisund (ingl emotional arousal)

Enesetdhususe termineid on eesti keelde tdlgitud erinevalt, naiteks Kodivumagi (Kdivumagi,
2012)kasutab enda t66s kaitumise tulemuslikkust (ingl mastery experiences), asenduskogemusi
(ingl vicarious experiences), verbaalset veenmist (ingl social persuasion) ning psuhholoogilist ja

emotsionaalset seisundit (ingl psyhological and emotional states).

Toetudes Bandura’le on tdéhususootuste parandamise parim allikas isiklikud saavutused ja
eduelamused - mida rohkem edu on kogetud, seda vaiksem mdju on lUhiajalistel
labikukkumistel(Bandura, 1977, |k 81). Ka Schwarzer (1999) osutab varasemate kogemuste

olulisusele enesetdhususe kontekstis(Ermits, 2012).

Arvamust sellest, et olukord on Uletatav, suurendab teiste inimeste edu korduv nagemine
potentsiaalselt keerulises olukorras. Kui inimestele naidata, et edukas on vdimalikolla vaga
erinevate omadustega, suurenevad ka nende enda tdhususootused. Sdénalise veenmise
kasutamine tdhususootuse parandamiseks on lihtne viis, kuid kui veenmisele ei jargne kinnitavat
edukogemust, on tulemus lGhiajaline. Oluliselt mdjutab tdhususootusi ka emotsionaalne seisund —

edu on tdenaolisem, kui inimesed on rahulikud ja pingevabad. (Bandura, 1977, |k 82)

Enda enesetdhusust tajuvad inimesed erinevalt. Erinevates uurimustes on leitud (Woodruff &
Cashman 1993), et enesetbhusus on situatsioonispetsiifiline ja ei ole Uldistatav teistele
valdkondadele — Uhes Ulesandes iimnenud edu ei iimne tdenaoliselt teistes Ulesannetes (Raestu,

2015).

Uuringus ,Distance education: the role of self-efficacy and locus of control in lifelong learning“ uuriti
enesetohusust taiskasvanuhariduses kaugdppe kontekstis. Esile tdstetakse enesetdbhususe roll
elukestvas 6ppes, kus taiskasvanud peavad olema suutelised omandama to6turul jatkusuutlikkuse

sailitamiseks pidevalt uusi teadmisi.(Severino, Aiello, Cascio, Ficarra, & Messina, 2011)

Samas, akadeemilist enesetdhusust uurides, seatakse enesetdhususe ,kdikvdimsus* kahtluse alla.
Talsma, Schutz ja Norris (2019) t6id oma uurimuses valja, et mittetdhusad 6pilased said hakkama
Ulekaalukalt paremini. Selgus, et dppijad, kes usuvad, et nad suudavad, tegelikult ei suuda ja

vastupidi. (Talsma, Schiz, & Norris, 2019)
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Muutused ja areng on inimese elu loomulik osa. Taiskasvanute elu perioodideks liigitamine on
olnud huvitav valjakutse paljudele arengupsiihholoogidele ja teoreetikutele/teadlastele. Naitena
vOib tuua suured arenguteooriad (Erikson, Freud jt), samutiLevinson’i siirde teooria(Seasons of
Life Theory). Elukaiguteooriatest (Life History Theory) voib markida Glen H. Elder’i valja tootatud

teooriat.

Antikainen (1998) ja Marin (2001) alusel mdeldakse elukadigu all indiviidi véi rGhma elutaeva
tahendusrikaste elujuhtumite, nagu sunni, koolimineku, abiellumise, to6lehakkamise, lastesaamise,

pensionilemineku ja surma ketti (Antikainen, Koski, & Rinne, 2009, lk 260).

Elujarkude liigitus séltub vaatenurgast ja analUusi eesmargist. Voib eristada liigitusi, kus suhteliselt
stabiilsele perioodile jargneb tormiline Uleminek (ingl fransition) vdi kus elujark vastab
inimorganismi  bioloogilisele arengujargule. Baltes jt kohaselt (1980) mdojutavad elukaiku
normatiivsed ajaloolised tegurid (kultuuri méju), normatiivsed vanusega seotud tegurid (naiteks
koolis kaimise alustamine) ja mittenormatiivsed tegurid (naiteks abielulahutus, haigestumine),

samuti on elukaik erinev erinevates sotsiaalsetes rihmades.(Antikainen et al., 2009, |k 262)

Kuigi elukaare jooksul toimub inimese elus muutusi igal juhul, siis elu Uleminekuks peetakse pigem
jarske muutusi, mis muudavad inimese sotsiaalset identiteeti, rolle ja/ voi staatust. Seetottu
erinevate elukaartega inimestel véib sama elu Uleminek pdhjustada teistsuguseid reaktsioone.

(Jiumpanyarach, 2011)

Téos tuginen Sharan B. Merriam’i (2005) elu Uleminekute (ingl life transitions) liigitusele,
kusuleminekuksvdib olla iga sundmus, mis muudab suhteid, rutiine, suhtumisi. Merriam toob valja
inimese elu mustri: stabiilsete perioodide vaheldumise muutustega, ning kogemustes peituva
potentsiaali — vbimaluse Oppida midagi, mis aitab eluga edaspidi paremini toime tulla. Oluline on
ka see, et dppimise toimumiseks peab kogemus olema piisavalt ebamugav, murettekitav voi

mdistatuslik.(Merriam, 2005)

Uleminekuid taiskasvanud inimese elus vaib liigitada (Merriam, 2005):

e oodatud uleminekud — sundmused, mis eeldatavasti toimuvad enamuse taiskasvanute elus.
Naiteks abiellumine, kooli Idpetamine, t66le minemine.

e ootamatud Uleminekud — sundmused mis on ootamatud ja ennustamatud ning mille
juhtumist ei ole vbéimalik ette teada. Naiteks lotovdit, terviseprobleem, sattumine kuriteo

ohvriks.
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e ara jaanud Uleminekud — oodatud, kuid juhtumata jaanud sindmused. Naiteks toimumata
jaanud edutamine tool.
e markamatult toimunud — jarkjargult arenevad, kuid muutusega kulmineeruvad. Naiteks

ennastjuhtivaks dppijaks arenemine.

Elu lileminekutest 6ppimine

John Dewey utleb, et me oleme arkvel (ja dpime) ainult siis, kui otsustame tagasi tulla selle juurde,
mida me just labi elasime, et anda sellele kuju, vorm ja tahendus. Tahendus ja arusaamine saavad
tekkida ainult reflekteerides. (Ferrarello, 2017)Mbtlemine ja tdhenduse andmine nduavad aktiivset
pingutust, kuid véimaldavad ka avastada ja Oppida. Meelde jaab see, mida oleme mdistnud ja

mdtestanud. Mehhaaniliselt 6pitu ununeb kergesti, eriti kui ei nae sellel otstarvet ega kasutust.

Dewey vordleb 6ppimist matkaga oma kogemusmaastiku uurimiseks. Samas vodivad varasemad
kogemused meie dppimist ja tegutsemist takistada. Takistada vdib ka see, et midagi olulist on
jaanud kogemata. Me seletame ja mdistame uut, lahtudes sellest, mida oleme varem ara tundnud

ja mdistnud — nii toimub 6ppimine. (Gustavsson, 2000, Ik 13)

Antikainen (Antikainen et al., 2009, |k 266) raagib tahelepanuvaarsetest dppimiskogemustest
maaratledes neid vahekorras elukdigu ja identiteediga: tahelepanuvaarseteks
oppimiskogemusteks on niisugused &ppimiskogemused, mis elulugude pdhjal paistavad olevat

suunanud elukaiku ja muutnud véi tugevdanud identiteeti.

Eelkdige on markimisvaarseteks oppimiskogemusteks erinevad elujuhtumid(Antikainen et al.,
2009, Ik 267). Olulised 6ppimiskogemused on Sppimiseluloo pddrdepunktideks ning toovad valja
teadmised ja oskused, mille abil on elus hakkama saadud. Samas ei pruugi inimesed raakida
rutiinsetest ja endastmoistetavatest kogemustest vdi neist, mis on liialt valusad ja alles labi
tootamata. (Antikainen et al., 2009, lk 267-269)

Jarvis vaidab, et 6ppimine on eluloo aluseks ja et igasugune 6pisindmus on biograafiline (Jarvis,
2004, Ik 81).Tdlgendamine, arusaamine ja teadmiste olemus on suhe tuntu ja tundmatu vahel,
tdlgendamise kaudu saab inimene taielikumalt iseendaks. Millegi kogemine ei tahenda vaid seda,
et ollakse kogenum — see tahendab ka seda, et avatus uuele kogemusele on suurem neil, kes

saavutanud vilumuse. (Gustavsson, 2000, |k 21)

Oppimine toimub kéigil elujarkudel ning véga paljudes sotsiaalsetes keskkondades ja elusfaarides,

olles seega tdepoolest elukestev ja eluhdlmav (Antikainen et al., 2009, Ik 270). Elujuhtumitega
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toimetulek (nagu vanema haigus, tookohtade muutmine, kooli tagasipoordumine, vanemate
vanemad, pensionile jaamine) on paljude taiskasvanute jaoks suur valjakutse (Caffarella & Ratcliff
Daffron, 2013, |k 4), samas tulenevadki kogemused sotsiaalsest kontekstist ning vastavalt oma
eluloole ja olemasolevale teadmistepagasile kogemusi télgendades, arenevad uued teadmised,

oskused, seisukohad ja suhtumised (Jarvis, 1992, |k 14).

Metoodika ja valim

Uurimistdoos on kasutatud kvalitatiivset andmekogumismeetodit. Empiiriliste andmete kogumine

toimus narratiivse intervjuu vormis, paarisintervjuuna.

Narratiiv hélmab lugude jutustamist ning kirjeldust (jutustust) sellest, kuidas uUksikisikud kui enda

tegevust juhtivad inimesed maotestavad oma elusundmusi ja tegevusi(McAlpine, 2016).

Soltumata sellest, kas lugu raagitakse vaid iseendale vdi ka teistele, pakub iga jutustus lihtsat viisi
muuta minevikus saadud kogemused modtestatud Sppimisvéimalusteks, teha kindlaks enda ja
teiste koht jutustuses ning lasta aimata tulevikku(McAlpine, 2016). Mart Valjataga on 6elnud, et kui
me moistame, mis on lugu,millised on lugude liigid, Ulesehitus ja vdimalikkuse tingimused, siis me

olemeastunud suure sammu lahemale ka maailma mdistmisele(Valjataga, 2008).

Narratiivse intervjuu viisin labi jargides Meri-Liis Laherand’i kirjeldatud Fritz Schitze meetodi
juhiseid(Laherand, 2008, lk 211-214), kus intervjuu algab generatiivse kisimusega, mille jarel on
uurija aktiivne kuulaja, kuid ei katkesta ega takista raakijaid enne jutustuse loomulikku 16ppu,

esitades seejarel vajadusel tapsustavaid kusimusi.

Valimiks oli abielupaar, mees 87-aastane ja naine 86-aastane, kes on elanud koos ule kuuekiimne
aasta ja tundnud teineteist Ule seitsmekumne aasta. Tanu korgele vanusele on nende elus

toimunud palju elu Gleminekuid, seega oli tegemist eesmargiparase valimiga.

Andmete kogumine

Narratiivse intervjuu labi viimiseks, salvestamiseks ning anonumiseeritud andmete kasutamiseks

uurimistdos sélmisinsuulised kokkulepped paar nadalat enne intervjuu toimumist.

Kahetunnine intervjuutoimus paarisintervjuuna ja leidis aset 13. martsil 2019. aastal
intervjueeritavate kodus. Paarisintervjuu valiku eesmargiks oli vdimaldada abikaasadel parandada

faktiteavet ja teineteisele sundmusi meelde tuletada (Lagerspetz, 2017, lk 155). Eelnevalt oli

https://andragoogika.tlu.ee/enesetohususe-kogemused-elu-uleminekutes/ 7118



4/22/25, 1:41 PM Enesetdhususe kogemused elu Gleminekutes
intervjueeritavatele teada, et soovin kuulda nende kogemusi. Vahetult enne intervjuu algust
sissejuhatava vestluse kaigus andsin Ulevaate uuringu teemast ja eesmargist. Intervjueeritavatele
esitasin kusimuse: ,Palun jutustage mulle, milliseid elumuutvaid sindmusi olete taiskasvanueas

kogenud ja kuidas nendega toime tulite?”

Lahtusin intervjueerides eeldusest, et narrativne meetod vdimaldab intervjueeritavatel raakida

oma lugu ilma uurija sekkumiseta(Laherand, 2008, lk 213).

Andmete analiius

Andmete kogumisele jargnes transkribeerimine ja analuus. Intervjuu on transkribeeritud tervenisti
sOna-sonalt, tahistatud on ka olulisem mitteverbaalne kommunikatsioon (Lagerspetz, 2017, Ik 149—

150). Transkriptsiooni pikkus on kakskimmend viis lehekulge.

Andmeanaluiusi aluseks on narrativne anallus(Laherand, 2008, |k 337).Analludsis tuginen
naturalistlikule kasitlusviisile, mis keskendub olulisi teemasid kasitlevate lugude sisu Uksikasjalikule
kirjeldamisele, kus kogutud andmete pohjal esitatakse jargmised kusimused:millised on selle isiku
kogemused, mida need kogemused tema jaoks tdhendavad ja milliseid komplitseerivaid tegevusi

ja hinnangulisi aspekte on réhutatud(McAlpine, 2016)?

Analllsi alustasin intervjueeritavatestlihipiltide loomisega(McAlpine, 2016), vajadusest enda kui
uurija jaoks saada elukaigust selgem struktuurne Ulevaade, mis hdlbustaks tervikliku narratiivi
kirjutamist. LUhipildid sisaldavad abielupaari kohta lisateavet ja detaile, mille lisamist narratiivi ei

pidanud ma uurimistdos vajalikuks.

Narratiivi koostamiseks lugesin transkriptsiooni pikema aja valtel korduvalt ning taiendasin ja
korrigeerisin tekkivat lugu uute detailide markamiste pdhjal.Intervjueeritavate hoiakute ja

emotsionaalsete varjundite paremaks tabamiseks kuulasin Ule ka intervjuu helisalvestuse.

Koostatud narratiivis kasutan naidetena valjavétteid intervjuust, mis on mdeldud naitlikustama

intervjueeritavate intentsionaalseid hoiakuid (soove ja tdekspidamisi) (Valjataga, 2008).

Tulemused

Liihipilt 1

Anonuumsuse tagamiseks on intervjueeritavate IUhipildid t60 veebiversioonist eemaldatud.
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Liihipilt 2

AnonuUmsuse tagamiseks on intervjueeritavate IUhipildid t66 veebiversioonist eemaldatud.

Enesetohususe lugu elu Gleminekutes

Vaike ja Endel tutvusid Kesk-Eesti vaikelinna keskkoolis, veetes juba siis aega Uhises

sdpruskonnas. Nende noorusaeg jai eelmise sajandi keskpaika.

Peale keskkooli I6petamist suundusid mdlemad ulikooli, Vaike arstiks ning Endel bioloogiks
oppima. Vaike jagas Opingute ajal Gurikorterit e, sdbranna ja sébranna 6ega. Vanematekodust ara
kolimises ei kogenud Vaike midagi keerulist. Ta oli juba p&hikooli ajal endast kaks aastat vanema
0ega linnas korteris elanud ja maletas toonaste kogemuste pdhjal, et saab hakkama. Perenaiseks

olemine tuli tal valja loomulikult ja ka sugulaste arvates oli tal selleks andi.

No ma ei tea, iseenesest see tuli ja meie pidime saama vist toime. /.../ Minule 6eldi juba

lapsena, et perenaise soont vai nii. (Vaike)

Uhine sépruskond hoidis Vaiket ja Endlit suhtlemas ka Ulikoolidpingute ajal. Endel piilidis sobitada
lahemaid suhteid mitme Vaike klassidega ja ka Vaikega, kuid tulutult. Ta ei lasknud ennast sellest

vaga hairida, vaid keskendus karjaari tegemisele.

Ma ei kdlvanud tudrukutele. /.../ Vaike oli mulle ka utlend, et ei tule midagi valja ja... Nojah

(naerab). (Endel)

Peale Ulikooli I6petamist maarati Vaike ja Endel tdokohale. Vaikest sai jaoskonnaarst Léuna-Eesti
maapiirkonnas. Suunamisega kaasnesid ,prii korter, kite ja valgustus®. Elu- ja t66tingimused olid
lihtsad, polnud isegi elektrit, kuid ainutksi elamispinna olemasolu oli Vaike jaoks tollel ajal suur asi.

Ta tundis end osana kogukonnast.

Pere loomise ja teadustdo plaanid luhtunud, oli Endel esialgu rahul suunamisega, mis viis teda ligi
aastaks Eestist eemale. Siiski ei leidnud ta sealt oodatud rahulolu ning otsustas proovida
karjaarivdimalusi kodumaal. Sobiva t66 saamine eeldas nii eetiliste kui poliitiliste valikute tegemist.

Otsustavaks sai soov viibida looduses ning sisemine vajadus kaituda tdekspidamiste jargi.

(Utleb rdhutatult.) Ma ise tahtsin kangesti sinna (nimetab td6kohta) minna. No ikkagi

loodusesse. Kuigi juba peale uut aastat hakkas see Ulemus, (Gtleb nime), mulle mdista
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andma, et te voiksite ikka Tallinnasse jaada, et nae, oleks vaja juhataja asetaitjat. Nojah, aga

mina ikkagi laksin sinna. (Endel)

Monda aega Eestis tagasi olles, sai Endel teada, et Vaike on endiselt vallaline. Ta alustas
kirjavahetust ning kuigi Vaike kahtles veel siiski, ,kas ikka tuleb midagi valja“, jouti abiellumise osas

kokkuleppele.

Nii Vaike kui Endli jaoks oli abiellumine suur elumuutus. Abiellumise jarel kolis Vaike Endli tddkoha
tottu elama Eestimaa teise otsa. Vaike jaoks olid uues elukohas vaga teistmoodi nii loodus kui
elukeskkond, mida ta nagi patsientide juurde koduvisiite tehes. Samas oli olemas kdik
tootegemiseks vajalik, mis sest, et algelisel tasemel. Jaoskond tddtas ddpaevaringselt, seega oli
ka Vaike aegajalt kodus valves, et vajadusel t00le sbita. Pere esimese lapse korvalt to6l kaimist

kirjeldab Vaike elu loomuliku osana.

Et jatsid soustipanni sinna, votsid lapse kaenlasse, istusid autosse ja laksid. Ei olnud midagi!
Ja minu meelest tollel ajal tundus see nii loomulik, et see pere on ja et lapsed on. Et siukest
asja, et nuud mingid eritingimused peavad olema, et sa Uldse seda peret lood vdi et sa Uldse

nagu midagi teed. See kdik tuli iseenesest nagu kuidagi. (Vaike)

Endli t60 t6i kaasa pikki komandeeringuid ja valitdid, mistottu pidi Vaike lapse sageli to0le kaasa
vdtma. Samas ei olnud sellest mingit probleemi ja Vaike nagi seda igapaevase elu loomuliku

osana.

Ligi kimne aasta moodudes tundis Endel soovi to0alaste muudatuste jarele. Takka tdukasid paar
isiklikku ebameeldivat kogemust ja pettumust, mis teisalt andsid jbudu varasemale unistusele

ennast teadusvaldkonnas teostada.

... et vaata, kuidas voeti mul vdéimalus ara... /.../ Ja ma ei lasknud endal rohkem p... lohku lGUa.

(Endel)

Uus tookoht t6i kaasa kolimise taaskord teise Eesti otsa. Pere jaoks elukoha leidmine osutus
keeruliseks ja seetdttu elas Vaike koos lastega ligi kaks aastat enda slUnnilinnas jatkates t66d
arstina. Lisaks laste kasvatamisele ja pdhitddle véttis Vaike lisatod, kuid leidis, et on noor, jduab

koike ja saab hakkama.

Ei tea, mul pole lapsed nii hirmsasti raskuseks olnud. /.../ No ma olin siis ikka palju noorem ka.

Ma ikka joudsin ka siis... (Vaike)

https://andragoogika.tlu.ee/enesetohususe-kogemused-elu-uleminekutes/ 10/18



4/22/25, 1:41 PM Enesetdhususe kogemused elu Gleminekutes

Vaiksemaid aitas hoida ka pere vanim laps, kes kais siis juba algklassides. Vahel kais abiks ka
Vaike ema. Endel sai perega koos olla nadalavahetustel. Karjaar edenes ning elamispinna
leidmine véimaldas perel uuesti kokku kolida, kuigi esialgu oli korteriks Uks hasti suur tuba. Selleks

ajaks oli Vaikel ja Endlil neli last. Perioodi kirjeldab abielupaar lausega ,See oli huvitav elu®.

Endel tundis, et sai todalaselt areneda ja teha seda, mis meeldis ja mida soovis.

Siis ma vodtsin endale ulesandeks (viide teadustddle) andmete kogumise juhatamise ja

kirjutasin selle kokku ka. (Endel)

Vaike leidis tookoha kiirabijaamas ning paari aasta parast ka paris erialase t00. Vorreldes esimese
tookohaga pidas ta t66d vaga kergeks ja ,muu seas” tehtavaks. Uues elukohas slindis paarile viies

laps.

Aastad laksid kiiresti. Lapsed kasvatatud ja iseseisvat elu elamas, kolis Vaike esialgu Uksinda
Kesk-Eestisse vanematetallu elama. Endel jatkas teadustddd, kolides paari aasta parast
pensionile jaddes samuti maale. Uhiselt tegeleti edasi juba vaikselt alustatud talupidamisega.
Endlil oli lapsepdlvest meeles vanaisa ennustus taluperemeheks saamisest ning see tekitas soovi

maale kolides usinalt askeldama hakata.

Kdrges vanuses enda elule tagasi vaadates tunnevad Vaike ja Endel, et on saanud teha, mida
soovisid ning said ja saavad siiani kdigega hakkama. Hakkama saamist peavad nad
enesestmdistetavaks. Kuigi elus on olnud palju elu- ja tddkohavahetusi ja kolimisi, on selline elu

tundunud neile tavaparane.

No ma ei tea, iseenesest see tuli ja meie pidime saama vist toime. (Vaike)

Vaike liikus lastega sinna, kuhu liikus Endel ja leidis, et kuna juba Endli vanemad ,randasid
koguaeg mddda ilma“ vahetades sageli elu- ning t6dkohti, sailitasid nad vaid juba tuttavat mustrit.

Ka Endel peab sagedast kolimist loomulikuks.

Mina olen igavene ringilaskja olnud. (Endel)

Suur pere oli Endlile ja Vaikele meeleparane. Mdlemad leiavad, et laste kasvatamine oli tollel ajal
muretu. Vaike oli alati palju lapsi tahtnud, ta ei pidanud laste kasvatamist markimisvaarseks
koormuseks, vaid pigem vdimaluseksennast teostada. Vaike meelest oli,vene ajal“ lapsi kerge

kasvatada, seetéttu tuli ta sellega kenasti toime ning sai véimaldada Endlil karjaarile puhenduda.
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Ei tea, ei ole jah nagu nihukest hullu nagu midagi old. Mina olen alati nagu seda meelt olnud,
et kui mul lapsed on, siis ma pean ise hakkama kah saama nendega. Et ega siis... Jah! Ja ma
olen ikka seda ka arvanud, et kui mul pere on, et kull ma ikka igasuguste meestega kah

hakkama kuidagi moodi saan (naerab). (Vaike)

Arutelu ja kokkuvote

Uurimistdd eesmargiks oli uurida enesetdhususe kogemusi elu Gleminekutes. Uurimuse andmed

on kogutud narratiivse paarisintervjuu kaigus, mis viidi labi pikalt koos elanud abielupaariga.

Uuritavate elus oli palju Uhiseid Uleminekuid, enamus neist seotud elu- vdi tookohavahetusega.
Uleminekuid kogeti sarnaselt. Elu- ja tddkohavahetusi vdeti loomulikuna, kuna perekonnas oli
olnud ka varasemaid edukaid sagedase kolimise ja ametikoha vahetamise naiteid. Uleminekutega

seotud kogemustest jutustati kui kullaltki lintsatest muutustest.

Uurimusest ilmnes, et uuritavad uskusid enda vdimesse tulla toime elumuutuste ja Uleminekutega.
Nad olid veendunud, et saavad kdigega hakkama. Enda elust raakides kasutati kdrgele
enesetbhususele viitavaid lauseid: ,see tundus harilik elu®, ,polnud midagi, ,saime hakkama®,

Liseenesest see tuli“.

Merriam toob enda artiklis valja taiskasvanuea oodatud uleminekutena abiellumise, kool
|[6petamise, t00le minemise ja laste saamise (Merriam, 2005). Intervjueeritud abielupaar koges
laste saamist niivord iseenesest moistetavana, et laste sund jaeti mainimata ning tunduvalt rohkem
poorati tahelepanu elu- ja tookohavahetustele. Laste saamise ja kasvatamise kohta oeldi, et see

on ,harilik elu” voi ,igapaevane®.

Iga indiviid sUnnib olemasolevasse Uhiskonda ja osaleb oma tegevusega selle sailitamisel,
kujundamisel ja muutmisel (Antikainen et al., 2009, Ik 16).Uhiskonnas elades kogevad inimesed
Uhiskonna mustreid ja teguviise, mille taastootmine on ainus véimalus Uhiskonna stabiilsuse ja
jatkuvuse tagamiseks(Jarvis, 1992, |k 13).Kuigi kdik sama ajastu inimesed on sarnased, omavad
nad unikaalseid omadusi ning kuigi Umbritsev kontekst on alati sotsiaalne, on &ppimine
individuaalne (Jarvis, 1992, Ik 13—-14).

Uuringu podhjal voib jareldada, et suhtumine enda aktiivsuse rakendamisse ja elumuutustega

toimetulekusse vdis olla mojutatud ajastu eriparast.Individuaalse heaolu soovid olid

tagasihoidlikud, samas tajuti Uhiskonna ja suhtevorgustike tuge. Naiteks puudusid probleemid
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téokoha leidmisel, mdnel juhul kaasnes tdokohaga tasuta elamispind ning lapsed vois vétta toole

kaasa.

Inimese saavutusvdime soéltub osalt tema kaasasundinud vdimetest, osalt tema perekonna
majanduslikest vdimalustest ja osalt tema kultuuritaustast(Ehala, 2018, Ik 199), seetdttu ei saa
alahinnata perekonna moju enesetbhususe toena. Tulemustest ilmnes, et lapsena kuuldud
julgustavad sénad ning ema ja isa varasemad edukad kogemused julgustasid ja innustasid
sarnaselt kaituma. Samuti kogeti enesetdhususe allikatena iseenda eelnevaid eduelamusi ning
emotsionaalset tugevust. Mélemad uuritavad leidsid, et nad on elanud enda soovide kohaselt ja
saanud elus ennast teostada. Naine eelkdige labi laste ning mees labi t66. Eneseteostuseks vois

jutustuse pohjal pidada ka pensionipdlves maale kolimist.

Seega t6i anallUs valja positivse seose Bandura teooriaga ning kinnitas, et mida inimesed
mdtlevad, usuvad ja tunnevad, maarab nende kaitumise ja tegutsemise. Tegude tulemus mdojutab

omakorda nende métteid ja kaitumist tulevikus. (Bandura, 1986)

Uurimistulemusi analtuusides tuleb arvestada ka sellega, et valimiks olnud abielupaar on olnud
pikas ja meeleparases suhtes. Uuringud naitavad, et enesetdhususe ja eluga rahulolu vahel on
otsene seos ning onnelikus abielus olemine mojutab paari vaimset tervist, 160 ja eluga rahulolu,
isegi sissetulekut ning akadeemilisi saavutusi (Khorasani et al., 2017). Clark’i (2007) kohaselt
saavad inimesed hakkama suurte muudatuste, keeruliste ja segaste olukordadega nii kaua kui
mdned teised eluaspektid jaavad suhteliselt stabiilseks (Aria, 2017), seega maaras

elutleminekutega toimetulekul ja kohanemisel stabiilne abielu kindlasti olulist rolli.

Onnelik olemine mdjub hasti inimese vaimsele ja fiiisilisele tervisele (Bee & Bjorklund, 2015, Ik
166).S6ro on toonud valja, et muutunud olukorraga tulevad kergemini toime inimesed, kelle
kasutuses on rohkem toimetulekuressursse. Toetudes Lazarus’ele ja Folkman’ile (1984) mdjutavad
inimese toimetulekut flusilised ressursid (tervis ja energia), psthholoogilised ressursid (positiivsed
eluvaated), kompetentsid (probleemilahendamise oskused ja sotsiaalsed oskused), sotsiaalne ja

materiaalne toetus vdi nende puudumine.(Séro, 2012).

To6 piiranguna voib tuua valja, et valimi moodustas Uhe ajastu abielupaar, kes on kogenud samu
uleminekuid.Seega iseloomustavad tulemused ainult t60 valimiksolnud abielupaari kogemusi ning
nende pdhjal ei saa teha laiemaid uldistusi. Narratiivse uurimuse miinuseks vdib tuua, etnarratiiv
on jutustajast tulenevalt taiesti subjektiivne, samuti on oht, et uurija voib narratiivi originaalkonteksti

muuta voi tdiendada enda mdtetega(Goodson, 2017, Ik 3—4).
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Intervjuus raakis paar pea ainult elu Gleminekutest, milles nad olid enesetdhusad ja kogemused
positiivsed, kuid samas ei saa valistada, et teadlikult ei puudutatud olukordi, kus enesetdhusus

polnud piisav.

Tegemist oli kvalitatiivse anallusiga, mistéttu on tulemused subjektiivsed. Tulemuste anallUsis on

tegemist uurija tdlgenduse ja interpretatsiooniga.

Kokkuvdtlikult vdib jareldada, et uurimistdd valimiks olnud abielupaar oli kdrge enesetdhususega.
Paari elus oli palju Uleminekuid, tanu koérgele enesetbhususele kogeti neid elu loomuliku ning
igapaevase osana.Toimetulek elu uleminekutega ei pdhjustanud valulisi 6pikogemusi. Edaspidi
vOiks olla huvitav valimit laiendada ning uurida vdrdlusmaterjali saamiseks teisi pikaealisi
abielupaare. Uhiskonnas aktuaalsetest teemadest lahtuvalt oleks pdhjust uurida ka pagulaste elu

uleminekuid enesetdohususe kontekstis.
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