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Taiskasvanud 6ppija ulikoolis — lahedaste toetuse vajadus
TLU ulidpilaste naitel

EMILY-HESTIA TAMMEORG

Taiskasvanudpingud pdhinevad peamiselt isiklikul huvil valdkonna vaéi eriala vastu, kvalifikatsiooni
omandamise eesmargil ning téoturu perspektiivil. Oppima asumine on méjutatud erinevatest
aspektidest, nagu opimotivatsioon, dpivajaduse teadvustamine, lahedaste toetus, dppejdudude
ning tédandjate toetav suhtumine dpingutesse. (Roosalu jt, 2013; Pilli & Valk, 2008; Ernst & Young
Baltic AS. HTM, 2017)

Artiklis kajastatava kombineeritud uurimuse tulemusena tuuakse vaélja, kuidas on (Ulidpilase

oppimine mdjutatud Iahedaste toetuse vajadusest.

Selgub, et lahtuvalt vajadusest tagada majanduslik toimetulek, véimalused dppes plsimiseks ja
ajaline ressurss Oppimiseks, on Ulidpilaste jaoks vajadus lahedaste moraalse ja materiaalse

toetuse jarele oluline dppes pusimise ja dpingute teostamise mojutegur.
Vétmesénad: lGdhedaste toetus, toetusvajadus, 6ppes plisimine, Ulibpilane

SISSEJUHATUS

Taiskasvanudppe rakendumine saab toimuda siis, kui see on indiviidi enese soov oma
kogemustele lisavaartust anda ja seda toetab ning tunnustab Uhiskond, to0koht ja perekond,
hoidmaks Ulal motivatsiooni elukestvaks 6ppeks (Marja jt, 2003; Merriam, 2005). Taiskasvanud
oppija on eelkdige ,iseseisev Oppija”’, kes on jdudnud arengutasemeni, mis vdimaldab vbétta
vastutuse oma Oppimise eest (Reddy, 2012). Uheks vdimaluseks ennast arendada on

ulikoolidpingud.
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Majandusliku toimetuleku tagamiseks ning eneseteostuse ja tookogemuse saamise eesmargil on
taiskasvanud Oppija enamasti tootav Oppija. Omades seejuures piiritletud ajalist ressurssi,
vajatakse lahedaste toetust. (Pilli & Valk, 2008; Ernst & Young Baltic AS. HTM, 2017). Sageli
esineb pere hoiakutest tulenevaid Opibarjaare ning see on pdhjuseks, miks dpinguid ei jatkata
(viidanud Roosalu jt, 2013, 13; Saar & Roosmaa, 2011). Vaidetavalt on vajaduspdhine éppetoetus
oluline tegur mdjutamaks Ulidpilaskonna Gppes pusimist, taiskoormusega Oppimist, kdrgkooli
nominaalajaga I6petamist ja kdrgkoolist valjalangevuse valtimist (Pilli & Valk, 2008; Valk, 2018).
Kuna varasemad uuringud toovad 6pingute katkestamise pdhjusena valja toetuste vajakajaamise,
siis parast 2013/2014. Oppeaasta sugisel joustunud koérgharidusreformi (HTM, 2014) vaarib
uurimist, kas erinevad toetused ning stipendiumid stabiliseerivad majanduslikku olukorda ja kuidas

on muutunud vajadus lahedaste toetuse jarele.

Uurimistoo eesmargiks on valja selgitada taiskasvanud Oppija vajadus lahedaste toetuse jarele
TLU ulidpilaste naitel. Tulenevalt uurimiseesmargist tdstatub uurimisprobleemina (lidpilaste
vajadus lahedaste toetuse jarele kui Oppes pusimise ja Opingute nominaalajaga teostamise
mojutegur. Varasematele uuringutele toetudes, tuuakse uuringu eeldusena valja, et ulidpilane

vajab dppes pusimiseks lahedaste toetust.

Kombineeritud kusitluse kaigus puutakse leida kinnitus eeldusele, lahendada uurimisprobleem
ning saavutada uurimiseesmark. Selleks, et selgitada valja tdiskasvanud dppija vajadus lahedaste
toetuse jarele TLU (lidpilaste naitel, pUstitati uurimiskiisimus: Milline on ulidpilaste vajadus

|lahedaste toetuse jarele?

TAISKASVANUD OPPIJA KORGHARIDUSSUSTEEMIS

Ligipaas kérgharidusele on véti paremasse tulevikku. Haridus annab vdimaluse realiseerida oma
potentsiaali t66turul. Kérgem kvalifikatsioon tagab soovitud td6koha ja sissetuleku koos kdrgema
sotsiaalse staatuse ja kérgemate elustandarditega (Ranne jt, 2008). Opingute jatkamist
taiskasvanueas voOib aga takistada dppimisvdimaluste vahesus, dppetdd sobimatu toimumisaeg,
oppemaks, dppekorralduse vahene paindlikkus, ebakindlus hariduse omandamisega toimetulekul,
pereprobleemid vdi majanduslik toimetulek (Saar jt, 2012; Reddy, 2012). Vaatamata
stressiteguritele vdivad taiskasvanud Oppijate akadeemilised tulemused olla aga paremad Kkui

paevadppe Ulidpilastel (Osam jt, 2017). Kuidas on see voimalik?

Taiskasvanud 6ppijad on varasema uuringu kaigus valja toonud, et hilisemas eluetapis inimese
toob 6ppimise juurde suhtumine ja motiveeritus, st indiviidi enda Opivajaduse tunnetamine.
Oluliseks motivatsiooni mojutavaks teguriks on ka kdrgkoolide ja tddandjate suhtumine ning
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lahedaste ja sOprade hoiakud taiskasvanuna 6ppimisse, mis soosivad erinevas eluetapis ja

erinevate eesmarkidega oppijate dppimist (Kirss, 2011; Roosalu jt, 2013).

Oppes pilsimist mojutab seatud ootuste erinevus tegelikkusest, suutlikkus kohaneda
oppekorraldusega ning vahene enesekindlus ja kahtlused oma véimekuses (Reddy, 2012). See on
mojutatav lahedaste suhtumisest Oppimisse, emotsionaalsest toetusest ning vdimekuse ja
ambitsioonikuse edasikandumisest pdlvest-pdlve. Seda kinnitavad varasemad uuringutulemused,
mille pdhjal tudengid on parit peredest, mis on keskmisest haritumad. Naiteks, 2010. aastal oli
korgharidus 53%I| tudengite emadest. Tudengeid, kelle ema oli pdhi- vdi madalama haridusega,
oppis avalik-diguslikes ulikoolides vaid 2%. Kérgharidusega mehi oli Ulidpilaste isade seas 46%
(Kirss, 2011; Roosalu jt, 2013).

SOTSIAALMAJANDUSLIKUD JA GEOGRAAFILISED TEGURID LAHEDASTE TOETUSE
TINGIJANA

Varasemad uuringud kinnitavad, et taiskasvanud o&ppijate toimetulekut mjutavad igapaevaeluga
seotud kulutused: eluaseme-, olme- ja transpordikulud, tasumine majutuse eest dppesessiooni
ajal, toolt eemaloleku ja/voi lapsehoiu korraldamine. Ligipaas kérgharidusele vaib olla mdjutatud nii
sotsiaalmajanduslikust taustast tulenevast ebavérdsusest kui geograafilistest piirangutest. (Saar jt,
2012; Osam jt, 2017)

Lahtuvalt elukohast ja Eesti kdrgkoolide paiknemisest, on eelisseisus Tallinna ja Tartu &ppurid.
Kdrgkoolide piirkondlikes kolledZites ja kdrghariduse oppekavasid pakkuvates kutsekoolides on
erialade valik piiratud ning sobiva eriala leidmiseks tuleb 6ppima asuda kodukohast eemal.
Transpordifirmad teevad sbidusoodustusi enamasti vaid kuni 26-aastastele tudengitele (Kirss jt
2011; Méagi jt 2010; Saar jt, 2012)(Kirss jt 2011; Magi jt 2010; Reddy, 2012). Kaasnevad kulutused
muudavad dppimise kodust eemal maapiirkondadest parit Ulidpilaste jaoks keeruliseks. Seetottu

eelistavad nad 6ppimist kutsedppeasutustes, eraulikoolides ja riigi rakenduskdrgkoolides.

Médjutatult vanusest ja sotsiaalmajanduslikust taustast, on taiskasvanud 6ppija kdrgkoolidpingute
korvalt hdivatud tootamisega ning tema sissetulekutest enamuse moodustab tootasu. Varasemate
uuringute pdhjal tootavad Ulidpilased valdavas osas alates 30. eluaastast ning magistridppes
oppimise kdrvalt. Nad vaartustavad Opitava eriala ja tookoha seotust ning erialast td6kogemust.
Opingute kérvalt tdotatakse harvem riigieelarvelisel dppekohal éppides (Kirss jt, 2011; Eamets jt,

2011; Espenberg, 2013).
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2010. aasta uuringu “Oiglase ligipdasu kohta kérgharidusele” pdhjal saab tddeda, et pere piiratud
rahaliste vdimaluste korral té6tab Ulidpilane kdrgharidusdpingute ajal toimetuleku eesmargil. 70%
kisitletutest t6i valja, et t60l kdimata ei oleks vdimalik dra elada. Samas, séltumata enda voi pere
majanduslikust olukorrast, tajuti vajadust parandada konkurentsivdimet t66turul ning kasutada
Oppetddst vabaks jaavat aega praktiliste oskuste omandamiseks. Seda tdestavad ka
uuringutulemused. Toimetuleku eesmargil tootas kill 77% halva majandusliku olukorraga perest
parit Ulidpilasi, kuid keskmise majandusliku olukorra puhul oli see naitaja 62% ja hea majandusliku

olukorra puhul 42% (Kirss jt, 2011; Eamets jt, 2011; Espenberg, 2013).

Eesti Ulidpilaste sissetulekud olid 2013. aastal praktiliselt samal tasemel nagu 2010. aastal ning
arvestades tarbijahinnaindeksi muutust (9,1%), vahenes Eesti Ulidpilaste ostujoud vorreldes 2010.
aastaga. Madalama sotsiaalmajandusliku staatusega peredest parit Ulidpilaste sissetulekutes oli
suurem osakaal dppimise korvalt tootamisest saadavatel sissetulekutel ning riiklikel sotsiaal- ja
oppetoetustel. Kérgema sotsiaalmajandusliku staatusega peredest parit Ulidpilaste hulgas oli
suurem nende osakaal, kelle peamiseks sissetulekuallikaks oli perekonna toetus. Kuna ulidpilaste
sissetulekud varieeruvad aga olenevalt vanusest, 6ppeastmest ja tooturustaatusest, siis kasvab

ulidpilaste sissetulek koos vanusega (Espenberg, 2013).

Soltuvalt 6ppija east on to6 kdérval olulise sissetulekuallikana valja toodud perekonna vdi
elukaaslase toetus. Vanuse kasvades pere toetus vaheneb ja tootasu osatahtsus suureneb.
Tookoha valikul mangib rolli Glidpilase vbi tema pere majanduslik olukord. Majanduslikult
kindlustatud tudengitel on vdimalus olla tdokoha otsingutel valiv vdi soovi korral tootamisest

loobuda (Kirss jt, 2011; Eamets jt, 2011; Espenberg, 2013).

Kuna uuringutepdhiselt oli lisarahateenimise v&i tookogemuse saamise kdérval todtamise
pdhimotiiviks toimetulekuvajadus, siis on lahedaste toetuse vajadus dppima asumiseks kdrgkoolis

pdhjendatud mojutegur.

LAHEDASTE TOETUS OPPIMISE MOJUTEGURINA

Eestis on elukestvaks dppeks loodud vahendid ja meetodid, sh 6ppemaksude ja toetuste susteem,
mis peaksid jdudma inimesteni lahtuvalt nende vajadustest, luues kindla ja toetava sotsiaalse

konteksti (Ranne jt, 2008).

Vahemkindlustatud perekondadest (kuusissetulek Uhe perelikme kohta kuni 429 eurot) parit
taiskoormusega Gppivaid tudengeid, kes taidavad dppekava ndudeid 75% ulatuses, toetatakse

koérghariduse omandamisega kaasnevate lisakulude katmisel vajaduspdhise Oppetoetusega.
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Sissetuleku vahenemisel on kevadsemestril voimalik taotleda vajaduspdhist eritoetust. Lisaks on
loodud ulikooli kehtestatud tingimustel atesteerimise labinud doktorantidele doktoranditoetus 660

eurot kuus (HTM, 2018).

Igal haridustasemel ja -astmel on digus taotleda pangast kord dppeaasta jooksul dppelaenu, mille
maksimaalmaar on 2000 eurot. Oppelaenu saamise aluseid, tingimusi ja korda reguleerib
“Oppetoetuste ja dppelaenu seadus”.

Kdérghariduse kattesaadavuse tdhustamiseks on kull eraldatud O&ppetoetused, &ppelaen ja
stipendiumid, aga kas need tagavad pohivajaduste, nagu eluase, toit, OSppematerjalid,
kommunikatsioonivahendid jne rahuldamise. Kui suur osakaal on lisaks moraalsele toetusele
lahedaste materiaalsel toetusel Tallinna Ulikooli (lidpilaste puhul? Nendele kiisimusele loodetakse

vastus leida alljargneva uurimise teel.

Siiski on (Ulidpilastel tarvis igapaevakulude katmiseks jatkata voi alustada Oppimise korvalt
tootamist (Kirss, 2011). Kui 2008. aasta uuringute pdhjal moodustas palgatdéd dlidpilaste
sissetulekust 72%, siis 2010. aastal 56%. Palga koérval olid oluliseks elatusallikaks tudengite
vanematelt vdi partnerilt saadud rahaline toetus, saastud ja &ppetoetused, stipendiumid ning

laenud (Kirss jt 2011).

2008. aasta uuringu “Eesti Euroopa kdrgharidussusteemis” tulemusena sai Oppetoetust
stipendiumi ndol 15% Ulidpilastest ja seda jagati dppekoormuse taitmise ning hinnete alusel.

Jagatav summa ei taganud isegi pdhivajaduste rahuldamist (Ranne jt, 2008).

Lahtuvalt sissetulekuallikate jaotusest, tuleb selgelt valja ka perekonna roll taiskasvanud &ppija

toetamisel (Kirss jt 2011).

Oluliseks dppimist toetavaks teguriks on ka ajalised ressursid. Ajaprobleemid mdjutavad nii dppes
pusimise kui ka Oppima mineku otsust. Perekondlike kohustustega toimetulekuks vajatakse
varasemast enam energiat v6i vahendatakse tookoormust. Kuna ajalise ressursi leidmisega voib
kaasneda rahalise ressursi vahenemine ja vastupidi, siis on t60 kdrvalt dpinguteks aja leidmine on

Uks pohjustest dpingute katkestamisel (Saar jt, 2012; Osam jt, 2017).

Eurostudent 2010 uuring naitas, et Ulidpilaste suur ajakulu tddle ja kodustele toimetustele tingib
vahese aja iseseisvale dppetddle. Oppivad taiskasvanud kulutavad nadalas kokku 64-71 tundi
tehes Oppetddd, tasustatud t6od ja toimetades kodus. Lisaks tuleb leida aega lahedaste ja
sdpradega koosolemiseks (SA Archimedes, 2013).

Ajalise koormuse vahendamiseks ei saaks tdotamisest loobuda, kuna uuringust selgub, et vaid
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11% (44% riigieelarvelisel kohal O&ppijad) vastanutest saaksid Opinguid jatkata tddalase
sissetulekuta. Lahedastega koosveedetud ajal on aga dppijale positivhe mdju, luues kindlustunde,

mis toetab dpimotivatsiooni ja vbimekust dpinguid jatkata (Roosalu jt, 2013).

Kuigi taiskasvanute koolituse seadus naeb Eestis ette diguse votta dppepuhkust kooliskaimiseks ja
eksamisessioonideks teatavas ulatuses tootasu sailitamisega ja sellele lisaks ka tasuta, oleneb
koik kokkuleppest todandjaga. Ulikoolid pakuvad loengutes kdimise véimalusi parast l6unat voi
nadalavahetustel. Seejuures vdib Appijale probleemiks osutuda lastehoiu korraldamine, st et
vanema Gppimise ajal peab lapse eest hoolitsema teine pereliige voi tasuline hoidja (Saar jt, 2012).
Eelnevale tuginedes saab vaita, et lisaks rahalisele toetusele on oluline ka Iahedaste poolt dppijate
ajalise surve leevendamine ja enesekindluse toetamine, véimaldades vajalikult hetkel keskenduda
just dpingutele ja andes modista, et koos lahedastega veedetakse kull napimat, kuid see-eest
sisukamat kvaliteetaega (Roosalu jt, 2013). Kui otsustusvdime vdi enesekindluse langus hakkavad
mdjuma Oppimise takistusena, siis vajab Oppija lahedastelt emotsionaalset toetust, et tulla toime

oppimisega kaasnenud stressiga ja ennetada labipdlemist (Osam jt, 2017).

METOODIKA JA VALIM

Valim moodustati Tallinna Ulikooli Glidpilastest, mis oli séltuvalt uurimiseesmargist sihiparane valik.
Ainsaks kriteeriumiks valimi moodustamisel oli kusitletavate kuulumine 2018/2019 kevadsemestril

Tallinna Ulikooli andmebaasi.

Kuigi taiskasvanud Oppija vanuseks loetakse vahemik 25-64 eluaastat, on taiskasvanud Oppija
see, kellele dppimine ei ole pdhitegevus. Ta dpib t60l kaimise, laste kasvatamise v6i mdne muu
tegevuse korvalt (SA Innove, s.a.). Kuna tanases Uhiskonnas pole taisealise dppija jaoks dppimine
sageli pdhitegevus, siis kaasati uuringusse taiskasvanud O&ppijatena ka bakalaureusedppes

oppivad alla 24aastased 6ppijad.

Andmekogumismeetodina kasutati kombineeritud ankeetklUsimustikku. Lahtudes Tashakkori ja
Teddlie kombineeritud meetodite mudelist, moodustati erinevat tuupi uurimiskisimused.
Uurimisktsimustik (vt. Lisad) sisaldas 22 kuisimust, millest kimme olid struktureeritud ehk
valikvastustega kiUsimused, kuus struktureerimata ehk avatud kisimused ja kuus
poolstruktureeritud ehk kombineeritud Likerti skaala ja avatud kiusimuse kombinatsioonist.
Lahedaste toetuse vajalikkust hinnati Likerti skaala abil, kus 1 ja 2 tahistasid toetuse
mittevajalikkust ning 3-5 toetuse vajalikkust. Avatud kui valikvastustega kusimuste abil viidi
samaaegselt Iabi nii kvantitativne kui ka kvalitativne andmekogumine. (Tashakkori & Teddlie,
2003b)

https://andragoogika.tlu.ee/taiskasvanud-oppija-ulikoolis-lahedaste-toetuse-vajadus-tlu-uliopilaste-naitel/ 6/17


https://www.digar.ee/arhiiv/ru/download/113187
https://www.digar.ee/arhiiv/ru/download/113187

4/22/25, 1:39 PM Taiskasvanud dppija ilikoolis — lshedaste toetuse vajadus TLU iligpilaste néitel
Klsimused koostati eesmargiga tuua valja nii sdnaline kui numbriline tulem ja anda tulemustest
Ulevaade joonise/diagrammi ja teksti kujul (Nevski, 2016). Kisimustiku vastavust uurimiseesmargi
taitmiseks kontrolliti pilootkUsitlusega, mille tulemusena taiendati kisimustikku, naiteks loodi
kategooriad. Kvalitatiivse uurimismeetodina koguti andmeid avatud kisimuste teel, et tuua valja
uurijat  huvitavate tunnuste esinemise intensiivsus (Kalmus, 2015). Kvantitatiivse
uurimismeetodiga, koguti andmeid eelduse kinnitamist v6i Umberlikkamist vdimaldavate
kisimuste teel (Cohen jt, 2007). Kisimustiku vormistamiseks ja jagamiseks kasutati Google Forms
kusitlusvormi. Kutse kusitluses osalemiseks saadeti Ulidpilaste e-postiaadressidele, mis saadi

kérgkoolis olevate kontaktisikute kaudu. Uuringus osalema kutsuti ka Facebooki lehe kaudu.

UurimiskUsimustikule vastas kokku 91 TLU dliépilast, neist 91% olid naised ja 9% mehed.
Ulidpilaste vanuseline jaotus oli jargmine: alla 24-aastased, keda oli 45 (49,5%); 25-34-aastased,
keda oli 22 (24,2%); 35-44-aastased, keda oli 16 (17,6%); 45-54-aastased, keda oli 7 (7,7%); 55-

aastased ja vanemad, keda oli 1 (1%).

85% vastanutest 6pib bakalaureuse-, 10% magistri-, 3% integreeritud ja 1% rakenduskdrghariduse

oppekaval ning 1% 6ppis doktorantuuris.

Uuringu tulemusteni jouti kombineeritud, nii kvalitativse kui kvantitativse, andmeanalluusi
tulemusena. Tehti jareldused ning valmis uuringu kokkuvdte. Uurimisandmete analtusimisel ja

esitamisel kasutati kaalutud andmeid.

TULEMUSED

Andmeanallusi kaigus kasutati deduktiivse ja induktiivse Iahenemise kombineerimist (Kalmus jt,
2015). Susteemse Ulevaate esitamiseks andmed kategoriseeriti. Kuna lahedaste toetus seisnes
Ulidpilaste jaoks materiaalses ja moraalses toetuses ning ajalise ressursi voéimaldamises, siis

kuUsitlusest tulenevalt vbeti lahedaste toetuse analulsimise aluseks kolm kategooriat:

1. moraalne toetus
2. materiaalne toetus

3. ajalise ressursi voimaldamine

Moraalne toetus

Kombineeritud anallusi teel saadi teada, et sageli on ulikooli dppima asumine mdjutatud lahedaste

hoiakust. Ulikoolidpinguid toetavate tegurite uurimisel (joonis 1) selgus, et Ulidpilased tajuvad
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opingute teostamisel moraalset toetust lahedaste (85%) voi partneri (64%) mdbistva suhtumise labi.
Kdérghariduse omandamise otsus on olnud eelkdige enese Oppimissoovist tulenev, kuid
kusitletavad on mojutusena toonud valja ka lahedaste eeskuju (25,3%) ja nende positiivse

suhtumise nii kérghariduse omandamisse kui elukestvasse éppesse (35,2%).

Moraalse toetusena margiti 6pinguteks motiveerimist, pereplaanide kohandamist vastavalt dppija

vajadustele, sdnalist toetust, innustamist ja kindlustunde loomist.

Kdérgharidusega lahedased tunnustasid &ppimissoovi kui elu loomupéarast osa ja tuleviku
kindlustatuse perspektiivi. Toetusena toodi valja lahedaste motiveeriv suhtumine nii ulikooli
sisseastumisel kui 6pingute ajal. Kindlustunnet soodustavaks faktoriks oli vanemate lubadus
opingute ajal materiaalselt toetada ja lapsehoidmise vdimalust pakkuda. Esines ka juhuseid kus
lahedased ei soovitanud Ulikooli dppima minna vdi 6ppimaasumise toetamine jai vaid moraalse toe

pakkumise tasandile.

91 vastajat

Lahedaste suhtumine 85%

Partnen suhtumine 64%

Vanemad pooldavad
elukestvat Spet

35%
Vanemate eeskuju 25%

0% 25% 0% 75% 100%

B Vastajate protsent (%)

Joonis 1. Ulikooliépinguid toetavad tegurid

Vanemate moraalne toetus on Uulikoolidpinguid toetava tegurina oluline dppes pusimise mdjutaja.
Seda markisid 79% vastanutest (joonis 2). Vastanud tdid valja, et neid motiveerivad: innustus,
uhkustunne, positiivne suhtumine 0&pingutesse, suhtlemisvdimalus, kogemuste jagamine ja
tagasiside saamine. 21% vastanutest ei saanud toetust, kuna vanemad kas ei tundnud oma

jareltulija 6pingute vastu huvi, olid haiged vo6i surnud.
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81 vastajat

Moraalne

Materiaalne

Ajaline ressurss

0% 25% 50% 75% 100%

[l Vastajate protsent (%)

Joonis 2. Vanemate toetus

Partneri (elukaaslase/abikaasa) moraalne toetus on Gppes pusimise saavutamisel taiskasvanud
oppija jaoks vaga oluline (joonis 3). Selleta oleks vaga raske aega planeerida ja Oppimisega
hakkama saada. Koguni 88% vastanutest kogesid partneri toetust. Partneri toetus seisnes
motiveerimises, markamises, hoolimises ja moistmises, et sageli pole aega Uhisteks
ettevdtmisteks ning enda kanda tuleks vétta tdiendavad kodused kohustused (tegelemine laste- ja

lemmikloomadega, toiduvalmistamine jms).

70 vastajat

Moraaine 8%

Materiaalne

Ajaline ressurss 83%

0% 25% 50% 75% 100%

B Vastajate protsent (%)

Joonis 3. Partneri toetus

Materiaalne toetus
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Uuringus osalenud ulidpilased hindasid 6ppes pusimiseks oluliseks vanemate (joonis 2) ja partneri
(joonis 3) materiaalset toetust. Opingutega toimetulekuks vajas valdav osa lilidpilastest ldhedaste
toetust eluaseme- (44%) ja olmekulude katmisel (38%). Vérdvaarse osakaaaluga vajati Iahedaste
toetust lapsehoiu korraldamisel (23%), printimis- (22%) ja transpordikulude katmisel (22%). Lisaks
oli materiaalne toetus vajalik 6ppematerjalide ja tehnoloogia muretsemisel (20%), t66lt eemaloleku

vBimaldamisel (18%) ja majutuskulude katmisel dppesessiooni ajal (8%). (joonis 4).

91 vastajat

Eluasemekulude katmisel

Olmekulude Katmisel

Lapsehoiu korraldamiseks

Transpordikulude katrisel

Printimisega seonduvate
kulutuste katmiseks
Oppetooks vajalike
raamatute: ja tehnoloogia
Ta6lt eemaloleku
viimaldamiseks
Majutuskulude katmiseks
dppesessiooni ajal

0% 25% 50% 75% 100%
B Vastajate protsent (%)

Joonis 4. Lahedaste materiaalne toetus

Uurimistulemusena selgus, et materiaalselt toetavad Ulidpilaste Opinguid peamiselt lahedaste

toetus (53%), vajaduspdhine dppetoetus (26%), tootasu (21%) ja tulemusstipendium (15%).

AnallUsides 6ppimist, tdotamist ja toimetulekut, saadi teada, et 76% vastajatest té6tas dppimise
kérvalt ja 24% ei todtanud. Oppimise kérvalt tdotamise pohjustena tuuakse enamasti vélja
materiaalne toimetulekuvajadus, aga ka Oopitava eriala ja tookoha seotus ning erialase
tookogemuse saamise soov. Taistddajaga (1,0) tdodtajaid moodustus 33% vastanutest, 4%
vastanutest tootasid enam kui taiskoormusega ja Ulejaanud alla taiskoormuse. Enam Kkui pool
vastanutest on pideva tootamisega hdivatud ja Ulejaanud todtavad planeerides tookoormust
l[&htuvalt tunniplaanist ja Oppekoormusest, tegeledes ettevdtlusega, lapsehoiuga Voi

heategevusprojektidega jms.

Kuigi Ulidpilased on d&ppimise korvalt sageli ka tootamisega hdivatud, siis erinevate rollidega

kaasnevad kohustused, sh dppimisega toimetulek, mis tingivad vajaduse lahedaste toetuse jarele.
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Uuringutulemused tdestavad, et tootasu ei taga enamasti dpingutega toimetulekut. 37% &ppimise
korvalt todtavatest Glidpilastest toid valja, et to6tasu tagab neile 6pingutega toimetuleku, 47% neist
markisid, et vajavad lisaks tdotasule lahedaste toetust, sh vanemate voi partneri toetust. 10%

vastajatest said lisaks tootasule vajaduspdhist dppetoetust ja 6% stipendiumi (joonis 5).

@ Tuotasu
@ Tustasu ja lahedaste toetus

TaGtasu ja vajaduspdhine
Sppetoetus

@ Tootasu ja stipendium

Joonis 5. Tootasu ja toetuste osakaal 6pingutega toimetulekul

Hinnates vanemate materiaalse toetuse vajadust Oppes puUsimiseks viiepalli skaalal, vois
taheldada, et 48% vastanutest ei pidanud vanemate materiaalset toetust vajalikuks, kuna to6tasu
kattis kulutusvajaduse voi seda polnud voimalik saada (vanemad eakad vdi surnud). Veidi Ule
poole vastanutest (52%) aga vajas vanemate materiaalset toetust vahemal voi suuremal maaral
(joonis 2). Materiaalset toetust vajati eelkdige toimetulekuvajaduste rahuldamiseks: kuna
oppetoetus ja palk ei kata sageli toimetulekuvajadusi; 6ppepuhkus ei kata tegelikku dppesviibimise
vajadust ja tarvis on voétta palgata puhkust; épingute korvalt td6tamine pole jdukohane; suuremate

valjaminekute puhul; elukvaliteedi tdstmiseks; haiguse voi puhkuse ajal.

Taiskasvanud 6ppija puhul suureneb partneri (elukaaslase/abikaasa) poolse materiaalse toetamise
osatahtsus 6ppes pusimisel. Uuringutulemustest |ahtuvalt vajasid partneri toetust 65% vastanutest
(joonis 3) ja 35% tulid iseseisvalt toime, kuna teenisid piisavalt. Toodi valja ka olukordi, kus abi on
vajalik, kuid partner ei toeta. Partneri materiaalne toetus kui teadmine, et vajadusel on abi tagatud,

lisas dppijale enesekindlust.

Ajaline ressurss
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Ulidpilaste jaoks on oluline ka lahedaste toetus ajalise ressursi véimaldamisel. Ajalise ressursi
vBimaldamisena toodi valja: Oppimisvajadusega arvestamine igapaevaste koduste toode
tegemisel, kohustuse ulevétmine eksamiperioodil, tegelemine lastega ja lemmikloomadega.

Oppija vanemate panus ajalise ressursi vdimaldamisele t6d ja Gppimisega toimetulekuks on
markimisvaarne. 51% vastanutest on seda toetust kogenud (joonis 2). Kdige enam vajati ajalise
ressursi voimaldamist lapsehoidmise naol. 49%, kes pole toetust kogenud, toid valja, et vajaksid
toetust, kuid vanemad elavad liiga kaugel, vanematel on oma elu ja kohustused v6i nad on surnud.
Nii nagu &ppija jaoks oli vaga oluline partneri materiaalne ja moraalne toetus, nénda on oluline ka

panus ajalise ressursi voimaldamisel.

Partneri (elukaaslase/abikaasa) panus ajalise ressursi voimaldamisel dppimisega toimetulekuks on
vaga oluline ja 83% vastanutest on seda kogenud (joonis 3). Partner arvestab dppija ajakavaga,
aitab tegeleda majapidamistdéddega, hoiab koduloomi, jagab lapsehoiukohustust ning vétab enda
kanda muid véimalikke Ulesandeid (joonis 6). Alati pole partneri toetus vdimalik, sest mélemad on

tootavad tudengid.

Joonis 6. Partneri panus ajalise ressursi voimaldamisele

Uuringu tulemusena selgus, et lahedaste moraalse, materiaalse ja ajalise toetuse puudumine
parsib Ulidpilaste dpinguid, kuna seoses t606- ja/voi koduste kohustuste taitmisega kogeb Ulidpilane
dppimiseks vajaliku aja puudust ja kaasneb stress koolitédde edasiliikkamise parast. Oppimiseks
vajaliku aja puudust naitas ka Eurostudent 2010 uuring (SA Archimedes, 2013). Suutunde
tekitajaks voib olla: materiaalne sdltuvus vanematest voi partnerist; soov ja suutmatus lahedastega
rohkem aega veeta; pingelised suhted seoses koduste kohustuste jaotusega. Oppimisvéimet

voivad parssida ka oppimisruumi puudumine ja lahedaste Ukskdikne voi negatiivne suhtumine
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Oppimisse; abi puudumine lapsehoidmisel; kahtlemine perspektiivis. Toetuse puudumisel
tunnetatakse liigset survet hasti sooritada vdi stressi dppetoetuste piiritletuse parast. Opingute
teostamiseks ollakse sunnitud t66kohta vahetama véi tédkoormust vahendama, millega voib aga

kaasneda sissetulekute vahenemine.

Kdigist vastanutest, sh nii tootavatest kui mittetootavatest Ulidpilastest vajasid ulikoolidpingute

teostamiseks lahedaste toetust 77%.

ARUTELU

Uuringu kaigus leiti kinnitust, et sarnaselt varasematele uuringutele on taiskasvanud &ppija
enamasti todtav dppija, kes omades seejuures piiritletud ajalist ressurssi, vajab lahedaste toetust

(Pilli & Valk, 2008; Ernst & Young Baltic AS. HTM, 2017).

Kui varasematest uuringutulemustest selgus, et Oppimist mdjutas lahedaste suhtumine,
emotsionaalne toetus jms, siis sarnased tegurid ilmnesid ka kasitletud uurimistulemustes (Kirss,
2011). Andmete analUusimise kaigus saadi teada, et kdrgkooli dppima asumise otsus ja dppimine
kérgkoolis on mdjutatud vajadusest lahedaste moraalse toetuse jarele, mis valjendub vanemate,
partneri, perelikmete ja s6prade mdistvas suhtumises. Kui kombineeritud analuusi teel saadi
teada, et sageli on Ulikooli 6ppima asumine mojutatud lahedaste hoiakust, siis ka varasemad
uuringud on kinnitanud lahedaste ja sbGprade positiivsete hoiakute soosivat moju taiskasvanud

oppijate dppimisele (Kirss, 2011; Roosalu jt, 2013).

Varasemate uuringute pdhjal olid palga korval oluliseks elatusallikaks tudengite vanematelt voi
partnerilt saadud rahaline toetus, saastud ja &ppetoetused, stipendiumid ning laenud (Kirss jt
2011). Uuringus ei uuritud palgatéd ja lahedaste toetuse protsentuaalset osakaalu
sisetulekuallikana, kuid toetudes ulidpilaste hinnangule ja valjatoodud argumentidele, leiab vajadus
lahedaste toetuse jarele tdestust (joonis 2; joonis 3; joonis 4; joonis 5; joonis 6). Moraalse toetuse
kérval on olulise vaartusega materiaalne toetus (joonis 2; joonis 3; joonis 4). Partneri toetus on

vanemate toetuse korval vaga oluline ja sageli isegi olulisem. (joonis 2; joonis 3).

Oluliseks 6ppimist toetavaks teguriks on labi aegade olnud ajalised ressursid. Ajaprobleemid on
mdjutanud nii 6ppes pusimise kui ka dppima mineku otsust. (Saar jt, 2012; Osam jt, 2017). Uuring
tdestab, et vajadus ajaliste ressursside vdimaldamisele Iahedaste poolt on dppija jaoks aktuaalne

(joonis 2; joonis 3; joonis 5).
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Kvalitativsed uurimistulemused kinnitasid, et O&ppijate toetamine lahedaste poolt tuleneb
koérghariduse vaartustamisest Uhiskonnas kui tulevikuperspektiivide kindlustamise vajadusest.
Samas voib aga uuringule toetuvalt ka vaita, et vahesel maaral esineb pere hoiakutest tulenevaid

opibarjaare, mis parsivad dppimist.

Tulemustest selgus, et enamasti on taiskasvanud dppija tootav dppija ja dppimise kdrvalt tootamist
alustatakse juba enne 24ndat eluaastat. Sageli ei kata aga tdotasu ega voimaldatavad
oppetoetused vajalikku toimetulekut (joonis 5). Seetdttu vdib lahedaste toetust pidada oluliseks
mdjuteguriks Ulidpilaskonna dppes pusimisel (joonis 4; joonis5). Uuringutulemustele toetuvalt voib
tddeda, et parast 2013/2014. dppeaasta sugisel jdustunud kdrgharidusreformi (HTM, 2014) pole
tagatud olukorda, kus ainulksi toetused ning stipendiumid stabiliseeriks Gppija majandusliku
olukorra ja vajadus lahedaste toetuse jarele on endiselt vaga oluline. Téenaoliselt on viimane

pdhjustatud ka kiiretest muutustest Uhiskonnas.

KOKKUVOTE

Uurimistéd raames uuriti tdiskasvanud 6ppija vajadust |ahedaste toetuse vajaduse jarele TLU
ulidpilaste naitel. Kombineeritud kusitluse kaigus, leiti kinnitust varasematele uuringutele toetuvale
eeldusele, et ulidpilane vajab dppes pusimiseks lahedaste toetust. Lahendati uurimisprobleem ning

saavutati uurimiseesmark.

Uurimise kaudu saadi kinnitust, et Ulidpilaste vajadus |lahedaste moraalse ja materiaalse toetuse
jarele on d6ppes pusimise ja Opingute teostamise mdjutegur. Lahedaste toetusvajadus tuleneb
vajadusest tagada majanduslik toimetulek, véimalused Gppes pusimiseks ning ajaline ressurss

Oppimiseks.

Uurimiskisimusele vastust leides, selgus, et taiskasvanud Oppijate jaoks on lahedaste toetus
olulisem ja kattesaadavam kui vdimaldatavad dppetoetused. Aastal 2019 on palga koérval oluliseks
elatusallikaks ulidpilaste vanematelt vdi partnerilt saadav rahaline toetus, mingil maaral ka

oppetoetused ja stipendiumid ning saastud.

Kombineeritud kusitlus osutus uurimiseesmargi taitmisel parimaks valikuks, kuna vdimaldas
erinevat tadpi uurimiskisimuste teel saada piisavalt andmeid, mida anallUsida ja tuua valja
uurimiskdsimust puudutavate tunnuste esinemise intensiivsus. Vastajate vanuseline variatiivsus
tdestab elukestva 6ppe vdimaluse olulisust. Bakalaureusedppes 6ppivate vastanute suur osakaal
(85%) vaarib tahelepanu, sest hilisema kordusuuringu korral oleks andmete vordlemise huvides

tulemuslikum moodustada valim bakalaureusedppekaval dppivatest Ulidpilastest.
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