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HELE-MAI MADISSON

Inimese mdtlemisprotsessid ja keel on labinisti metafoorne, mdjutades omakorda médtlemist ja
tunnetust. See tahendab, et metafoorid on hariduslike tegevuste, sindmuste ja protsesside
olemuses, kandes loovat, innovatiivset ja koostoimivat rolli dppija varasemate arusaamiste ja
tundmatust teemast uute teadmiste omandamise vahel, mis viib uudse tahenduseni, kuid sellest ei
olda tihti teadlikud. Artikkel annab ulevaate uurimusest, mille eesmark oli esile tuua kuidas on
metafoorid dppimisega seotud ning mil moel andragoogika ulidpilased neid enda 0&pingutes
kasutavad. Metafoori kasitlen artiklis kui mdistelist stisteemi, l1abi mille moistetakse ja motestatakse
oma tegusid ja kogemusi. Struktureerides ja luues tegelikkust vdimaldab metafoor arusaamist
(Lakoff & Johnson, 2011), vdimaldades seelabi luua uut teadmist eelnevate kogemuste ja
teadmiste baasilt, mis muudab metafoori oluliseks tdoriistaks nii tdiskasvanu hariduses, aga ka

hariduses laiemalt tegutsevate inimeste jaoks, laiendades teadlikkust dppimisest ja dpetamisest.

Mérksénad: metafoor, tédiskasvanu haridus, andragoogika, Oppimise mobistmine, refleksioon,

Opipéevik, tdhenduse loomine
SISSEJUHATUS

Uldlevinud arusaamine metafooridest on kui poeetilistest keelekujunditest, mida kasutatakse
peamiselt kirjanduses, luules ja kdnedes illustreerimaks oma sdénumit (Lakoff & Johnson, 2011;
Sfard, 2014). Kuigi kdnekunsti osavus on omaette vaartus, on oluline pdodrata tahelepanu sénade
sisulisele valikule, sest teksti tahenduses on igal sdnal kui tekstilksuse osal tahtis roll, mistéttu on
nende kasutus olulise kaaluga. Inimestena valjendame end enamasti keele ja keeles sisalduvate

keelelksuste kaudu; keel on meie peamine omavaheline suhtlusvahend. Metafoorid on juurdunud
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sugavalt nii meie kultuuri kui ka laiemalt inimeseks olemisse ja on otseselt seotud meie maailma
tajumisega (Lakoff & Johnson, 2011), kujundades omakorda meid Umbritsevat maailma, mida teeb
ka keel laiemalt. Olles omased meie kultuurile, on metafoorid ka voimsad mdtlemise tdoriistad,
mistottu vaarivad taiskasvanu hariduses kasutatavad metafoorid anallusimist elukestva &ppe
vaatenurgast (Frackowiak, 2017). Varasemad uuringud on kasitlenud kindlate metafooride
kasulikkust hariduses ja kas ning kuidas need saaksid kaasa aidata (taiskasvanu) hariduse
edendamisele (Sfard, 1998; Simons ja Ruijters, 2008; Botha, 2009; Frackowiak, 2017), kuid
uurimist vajab, kuidas kasutavad ulidpilased metafoore enda 0&pingute reflekteerimisel ja
missuguseid tahendusi nad &pitule metafooride kaudu annavad. Siinne artikkel pakub selleks
vBimaluse, kirjeldades uuringut, mis anallusib kuidas Ulidpilased oma Oppimist reflekteerivates
kirjutistes 6ppimise tahendust konstrueerivad ja kas ning kuidas nad kasutavad seda tehes
metafoorsust.

1. Metafoorikasutus hariduses: uuringu taustast eesmargini

Juba 1980ndatel vaitsid Lakoff ja Johnson (2011), et kogu meie mdistesusteem, mis suunab meie
mdtlemist, kaitumist ja tegutsemist on rajatud metafooridele. Nende sdnastatud mdistemetafoori
teooria kohaselt on metafoori tahendus laiem kui vaid keelekaunistuslik troop. Keelekujunditest on
saanud tahenduse valjendajad, luues huvitava raamistiku taiskasvanuhariduse praktikasse ja
laiendanud teoreetilist mdistmist, muutes inimeste tegelikkuse tajumise viisi (Fragckowiak, 2017) ja
toimides nahtuste selgitajana, aidates neid mdista ja valjendada suhtumist reaalsusesse
(Wisniewska-Kin, 2009, viidanud Frackowiak, 2017).

Metafooride kasutamine on nii tavaline, et seda ei teadvustata ega seostata inimliku kogemusega
(Dix, 2016), olles tihedalt péimunud kultuuriga, mistdttu on neist abi mdistmisel, tdhenduste
loomisel ja seelabi 6ppimisel. Kandudes markamatult Uhest valdkonnast teise, véivad metafoorid
endaga kaasa tuua uskumusi ja vaartusi varasematest kogemustest kandes need ule uutele
olukordadele, mdjutades seelabi meie mdtlemist ja tegevusi (Sfard, 1998). Mitmed uuringud
(Botha, 2009; Sfard, 2014; Kovecses, 2016) on naidanud, et metafoorid kui méotlemise
konstruktsioonid aitavad meil saada teadmisi millegi uue kohta moodustades seoseid olemasoleva
teadmisega, toetades ja soodustades seega 6ppimist. Ka Mezirow (1997; 2009) toob valja, et uue
teadmise tahenduslikkus soltub selle sidumisest Oppija senise tdlgendusraamistikuga, mis
oppeprotsessi  kaigus Umber kujundatakse, muutudes seelabi oluliseks elemendiks
transformatiivses &ppimises. Seejuures peab Mezirow transformatiivse protsessi juures vaga
oluliseks asjakohaseid oletusi uurides kriitilist refleksiooni, seda nii enda kui teiste puhul (samas).
Kuigi metafoorid on taiskasvanu hariduses kasutusel, on nende jarjepidev rakendamine dppes veel
vahene. Hoggan (2014) juhib tahelepanu, et mdistemetafoorid on eriti kasulikud olukorras, kus
oppija kogeb raskuseid mingi arusaamise, enesekasitluse, uute ja valjakutsete rikaste kogemuste

ja iseenesest moistetavate teadmiste valjendamisel ja ligendamisel, mistdttu oleks
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moistemetafooride lisamine just transformatiivse dppega tegelevate haridustdotajate tegevusse
eriti rikastav.
Laialdast tunnustust on leidnud mdistmine, et metafooridel on oluline roll hariduses, kuid see
positiivne tddemus ei pruugi tingimata eristada, mil moel metafoorid toimivad erinevatel hariduse
astmetel (Botha, 2009) ning milline on nende madju &ppimisele, mistéttu on selgusetu metafooride
kasutamine Ulidpilaste 6ppetdds. Kuna taiskasvanute Oppeprotsess toimub nende seniste
kogemuste ja teadmiste baasilt, saab metafoore teadlikult n6 ara kasutada ja nendega luua
eelnevate teadmiste ja kogemuste pohjal uut teadmist. Seades uurimisfookusesse Ulidpilaste
metafoorikasutuse oma 6&pingute reflekteerimisel, on uurimistdodo eesmark esile tuua ulidpilaste
oppimise moistmise kajastamine oma Opipaevikutes, laiendades seelabi teadlikkust dppimisest ja
opetamisest. Taiskasvanute Opetajatele ehk andragoogidele (Marja et al, 2003) on sellise
teadmise lisandumine taiskasvanud O&ppijast hea erialane taiendus, mistdttu on uuringu
sihtrGihmaks andragoogika Ulidpilased. Eesmargist lahtuvalt pustitan peamise uurimiskisimuse:
kuidas kasutavad andragoogika Ulidpilased metafoore enda 6pingute reflekteerimisel? Uuringus
lahtun moistemetafoorist kui Uldistusest, mida kasutatakse kindla metafoori loomisel ning selle
tdlgendamisel (Pajusalu, 2009).

2. Metafoori mdiste, kasutus ja seos taiskasvanu dppega

Moistmaks metafooride rolli ja tahtsusest dppimisprotsessis, on vajalik esmalt mdista nlildisaegset
metafoorikasitust, selle eri tahke ja aspekte. Seetdttu annan esmalt Glevaate metafoori mdistest
ning naitan, kuidas see on aja jooksul muutunud. Seejarel avan metafooriteooriat, millest on
saanud tanaseks omaette uurimisteema. Raakides metafooridest dppimise tooriistadena ilmnevad
nii nende kasutoovad omadused kui ka ohutegurid, mis omakorda réhutab vajadust olla teadlik
metafooridest ja nende kasutamisest 6pingutes.

Metafoor on eesti keele kasiraamatu definitsiooni kohaselt “séna voi valjendi kasutus uudses
sarnasuse vOi analoogia alusel Ulekantud tahenduses, varjatud vordlus® ning on loomuldasa
olemas meie koigi mdtlemises (Erelt et al, 2007). Aristotelesest lahtuvat metafoori lihtsaimat
kasitust on nimetatud metafoori sarnasusteooriaks, mille kohaselt on tegemist justkui Iihendatud
vordlusega, mille sisuline tdhendus on sama (Pajusalu, 2009). Tenjes (2010) taiendab, et
klassikaliselt nahakse metafooris sbnade kasutamise eripara, ulekantud tahendusena laiendust
valjapoole esmakasutust ja kunstilist kujundit, mis iseloomustab poeetilist, mitte igapaevast
keelekasutust ning sellest arusaamisest on lahtutud sajandeid. Selline kasitlus jatab kérvale suure
osa keelemuutusest ja -kasutusest, mis toimub tegelikkuses ning tanapaeval on metafoor juba
omaette uurimisala, mille raames peetakse metafoori métlemise alusosiseks (Tenjes, 2010).
Pajusalu (2009) toob valja kognitiivse kasitluse, mille jargi on metafoor viis selgitada ja aru saada
millestki, mis kuulub Uhte valdkonda labi teise valdkonna nahtuse, kuuludes keele juurde kuivord

keel peegeldab mdtlemist. Oluline on siinjuures réhutada, et mitte keel kui margisisteem pole
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metafoorne, vaid métlemine ja kujutelmad, mis on keele aluseks ning ulekanne valdkondade vahel
toimub sodltumata keelest, muutes metafoorid sel kujul keeles keskseteks nahtusteks (Tenjes,
2010). Olles osa mdtlemisest voib metafoor seega valjenduda mitmel erineval moel, Zesti voi
diagrammina ning olla taiesti mitteverbaalne (samas). Vainik (2012) on uurinud, kuidas loomulikku
kdnet iseloomustavat emotsionaalsust on vodimalik kindlaks teha kirjaliku teksti puhul joudes
peamiselt kahe kasutusviisini: emotsionaalsed votmesdnad ehk emotsioonide otsesed nimetused
nagu viha, r6dm, hirm vdi leksikaalne kilgetdmbavus, mis sénadel on emotsioonide suhtes, tuues
naidetena vahk voi majanduskriis. Seega kaasneb osana keelelisest ja suhtluskompetentsist lisaks
tavaparasele tahenduste edasiandmise funktsioonile ka tundetoonide edastamise otstarve
(samas), mida kannavad edasi ka metafoorid.

Moistemetafoori teooria rajajad Lakoff ja Johnson (2011) vaidavad, et inimese mdtlemisprotsessid
on metafoorsed ning definitsiooni kohaselt kujutab metafoor ise endast ennekdike viisi, kuidas me
mdistame uht tlilpi kogemust teise seisukohalt, olles mdisteinstrument, mis struktureerib ja ka loob
tegelikkust ning tema peamine otstarve on vdimaldada arusaamist. Sellise kasitluse kohaselt on
metafoori naol tegemist nii kognitivse meetodiga valdkonna mdistmiseks kui ka moistemustriga
(Kovecses, 2016). Pajusalu (2009) taiendab, et selle teosega pandi alus mdistemetafoori teooriale
(i. k. conceptual theory of metaphor) kui veendumusele, et metafoor on olulisim kognitiivne
mehhanism, mille abil inimene mdistab Uhte kogemuslikku valdkonda teise abil ning erinevus
varasema arusaamisega metafooridest kui vordluse varjatud vormist seisneb selles, et nuaud
nahakse neis kategoriseerimisvahendeid. Tenjes (2010) peab neid ulekanneteks Uhe moisteala
struktuurilt teisele, mille raames korjatakse Uhe moisteala valjendeid ja rakendatakse neid teisel
alal teatud moel, kusjuures ule saab kanda mitte ainult sénu ja valjendeid, vaid ka liigenduse, ule
kantakse moistestruktuur. Ulekandeks pole siinjuures olulised (he elemendi isedrasused,
vastupidi, elemente vdib ka mdlemas alas Ule jaada ning alad ise vdivad olla teineteisest erinevad,
susteemsuse Ulekandumise madistelise projektsiooni toimumiseks on oluline vastavuste vajalik
kogus (samas). Vastavus (i. k. mapping) tdhendab antud kontekstis vastavust kahe valdkonna
vahel ning see on mdistemetafoori teoorias tks pohitermineid (Pajusalu, 2009).

Valdkonnad, millest mdistemetafooride puhul raagitakse, jagunevad allikvaldkondadeks, mis annab
mdistetuse aluse ja keelelise vahendi ning sihtvaldkonnaks ehk selleks, millest soovitakse aru
saada ja millele viidatakse ning need kokku moodustavad kogemuse kaudu saadud terviku
mdtlemises ja keeles (Pajusalu, 2009). Reeglina toimub Ulekanne suunaga konkreetselt
abstraktsele, st allikalasid ehk -valdkondi seostatakse tihtilugu fllsilise, ruumilise méétmega ning
need algavad inimese kehast, olles slgavalt kajastunud keeles ja teadmistes ning sailitavad
metafoorsete Ulekannete ajal enda kognitivsed omadused (Tenjes, 2010), kuid samas ei saa
ulekanded minna konflikti sihtvaldkonna struktuuriga, mistdttu ei pruugi nad olla kdigis osades alati

teostatavad (Pajusalu, 2009). Lisaks toob Pajusalu valja valdkondade vahelise ebasummeetria,
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markides, et allikvaldkond aitab kill métestada sihtvaldkonda, kuid sama ei kehti vastupidiselt, st
sihtvaldkond allikvaldkonda ei mdjuta (samas).

Haridus on tihedalt seotud kultuuriga ja kuidas me kultuuriliselt méistame reaalsust (Fragckowiak,
2017), mistdttu tuleb Ule keele- ja kultuuripiiride suheldes votta arvesse ka keele emotsioone
mdjutav modde (Vainik, 2012). Kuigi tdahendusprotsessid on kultuurispetsiifilised vdivad siiski
Uldised mustrid nende protsesside raames olla mitmekullgsed (Pajusalu, 2009) ja seega meie
kultuuris stigavalt kinnistunud vaartused olla samuti kooskdlas metafooride stisteemiga (Lakoff &
Johnson, 2011). Oppimine on seega tihedalt seotud kultuuriga, nagu metafooridki, mistéttu saame
neist abi uue mdistmisel, tdhenduste loomisel ja seelabi dppimisel. Kadajas (2005) on &pikasituse
uhe pohiseisukohana markinud, et dppimine on igapaevaeluga seotud, kontekstuaalne, pidades
silmas teadmiste loomist ja kasitlemist alguparases kontekstis. Me otsime metafoore seoste
loomiseks, mis aitavad anda vanale kogemusele uue tahenduse, sidumaks oma kogemusi nii
teiste inimestega moistmise suurendamiseks kui ka iseendast ja oma elust paremaks
arusaamiseks (Lakoff & Johnson, 2011).

Vottes arvesse Malcolm Knowles’i andragoogika Uht aluspohimétet, et taiskasvanud toovad
oppeprotsessi kaasa oma kogemused ja eelnevad teadmised (Marja et al, 2003) on metafooride
markamisel, aratundmisel ja kasutamisel oluline roll taiskasvanuhariduses. Sfard nimetab
metafoore Ulekanneteks Uhest diskursusest teise (Sfard, 2014), kinnitades seega, et kirjeldades
midagi, mille kohta meil veel pole teadmist labi millegi, mis on juba tuttav loome nende vahel
seose, mis aitab meil jduda uue teadmiseni, soodustades seelabi dppimist. Diskursus on Cameroni
(2003) jargi keelekasutus, sh metafoor, mis toimub alati kontekstis, kus see luuakse ja seotakse
teatud moéttega kindlate inimeste poolt. Sfard (2014) toob valja, et metafoorid, olles llekanded
tihtipeale abstraktse ja materiaalse vahel, muutuvad ise uueks diskursuseks, uueks viisiks, kuidas
millestki raagitakse, andes seelabi ka uue lahenemise ja vaatenurga. Sidudes sel moel meie
olemasolevad kogemused ja teadmised, muutub senitundmatu mitte ainult mdistetavaks, vaid voib
kaasa tuua ka uudse lahenemise. Seega pole metafoor ainult diskursuse loomise tooriist, vaid ka
sisu looja (Mouraz et al, 2013), sest olles loomulik osa meie mdtlemisest aitavad nad mitte ainult
abstraktset mdista, vaid nende abil saab luua uut teadmist tuginedes varasemale kogemusele.
Metafoorid ehitavad taiskasvanu hariduse praktikasse huvitava raamistiku, rikastades selle
teemalist arutelu, vdimaldades teistsuguseid tdlgendusi ja innustades jargmiseid uurijaid
(Frackowiak, 2017).

Soovides raakida Uhemotteliselt ja tapselt dppimisest, voib igapaevane keelekasutus jaada
ebapiisavaks, kuna kasutusel on samad sénad erinevas tdhenduses ja erinevad sdénad samas
tahenduses (Simons & Ruijters, 2008). Nii on metafoorid vdimalus, kuidas keelekasutajad saavad
oppimise tdhendust luua. George Lakoff ja Mark Johnson (2011) ndevad metafoore kui moistelisi

tooriistu, mis mitte ainult ei aita liigendada, vaid ka luua reaalsust ning mille abil on lihtsam muidu
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raskelt mdistetavaid abstraktseid asju voi kogemusi teha arusaadavaks, valjendades neid millegi
konkreetse ja juba tuttava kaudu. Taiskasvanu hariduse seisukoht on, et taiskasvanud 6ppijad
toovad Oppeprotsessi kaasa mitte ainult oma kogemused, vaid ka modttesisteemid ning
oppimissituatsioonid seotakse tihedalt taiskasvanu muude rollide ja tegevustega (Marja et al,
2003), mis teeb metafooridest selles valdkonnas head abivahendid.
Metafoorid on hariduslike tegevuste, sundmuste ja protsesside olemuses, kandes loovat,
innovatiivset ja koostoimivat rolli dppija varasemate arusaamiste ja tundmatust teemast uute
teadmiste omandamise vahel, mis viib uudse tahenduseni (Botha, 2009). Kui raakida
tahendustest, siis need on seotud inimese tunnetustegevusega, nende muutumise ja arenemise
protsessi aluseks on kindel mehhanism ja Uks selle toimimise alustala on metafoorsus, mille
raames arenevad tahendused Ulekande teel liikudes suunaga konkreetsest jarjest enam
abstraktsema poole (Tenjes, 2010). Ka tdhendustilekannete juures on oluline osa kogemustel juba
ainuuksi fuusilise tunnetuse raames, mida keelelised tahendused fikseerivad (samas).
See, kuidas motestatakse dppimist ja dpetamist mojutab ka seda, kuidas Opitakse ja dpetatakse.
Sfard (1998) on valja pakkunud kaks metafoori, mida kasutada dppimisviiside kohta, mis aitaksid
nii oppijaid, Opetajaid kui uurijaid: OMANDAMINE (ingl ACQUISITION)
ja OSALEMINE (ingl PARTICIPATION). Simons ja Ruijters (2008) taiendasid neid omalt poolt
kolmega: AVASTAMINE (ingl DISCOVERY), TAJUMINE (ingl APPERCEPTION)
ja HARJUTAMINE (ingl EXERCISING). Sfard (1998) ning

Simons ja Ruijters (2008) on esimest kahte iseloomustanud jargmiselt:

e OMANDAMINE: oluline on objektiivsete teadmiste saamine eksperdi vahendusel, teadmine
omandatakse struktureeritud 6ppetdo teel.
e OSALEMINE: koos tegutsemise kaigus jagatakse Oppimiskogemusi osaledes

kogukondlikus tegevuses, objektiivsest tdest ja teadmisest olulisem on dialoog ja koostdo.

Lisatud kolme metafoori on Simons ja Ruijters (2008) kirjeldanud jargmiselt:

o« AVASTAMINE: tahtsad on kiusimused ja nende esitamine, luues seelabi uut teadmist,oluline
on tadhendus ja selle loomine, uued ideed, riskide vdtmine, uute vdimalusteja lahenduste
leidmine, rohk on sugaval arusaamisel.

e TAJUMINE: teadvustamatult ja planeerimatult toimuv &ppimine eeskujudelt labilugude
jutustamise ja vaatluse, sotsiaalne dppimine, toimib hasti keeruliste jaraskete ulesannete,
labikukkumistest ja vigadest 6ppimise korral.

e HARJUTAMINE: tahtlik praktiseerimine, keskendub &ppija vdéimele olla ise aktiivnening

teadlik enda OAppimisest, keskendub oskustele, hoiakutele ja nendearendamisele, vajab
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turvalist keskkonda, juhendamist ja koostddd teistega.

Sfard (1998) jéudis jareldusele, et tema tulemused valja toodud kahe baasmetafoori kasutamisel
oppimise kohta on Usha segadusseajavad, sest lihtsustatult 6eldes “ei saa nendega koos ega ka
ilma nendeta elada”, jareldades, et kasutama peaks mdlemaid sel lihtsal pdhjusel, et need
taiendavad teineteist, Uks pakub seda, mida teine ei suuda anda. Simons ja Ruijters (2008)
jduavad sarnasele jareldusele, tuues valja, et oluline on teada saada ja teadvustada 6ppijate
personaalseid eelistusi, kuidas nad 6pivad ning kohandada vdimalusel dppimine nende jaoks
parimal moel, kasutades selleks vastavaid O&pimetafoore kui keelt, millega &ppimist
kommunikeerida. Seega, kasutades teatud, kindlaid metafoore Oppimisviisidest raakides on
voimalik ja lihntsam valja selgitada, kuidas iga inimene 6pib, mis tuupi Oppija ta on, millised
meetodid on sobivaimad konkreetse Oppija jaoks. Siinkohal tuleb aga silmas pidada, et
metafooride ja Opiviiside osas on kattuvusi, st Uldjuhul ei ole tulemus ainult Ghe kindla dpiviisi
kasuks, ning neid tuleb arvesse voétta ja lisaks esitada kisimus, kas eelistatud viis on ka parim
oppija jaoks (Simons & Ruijters, 2008). Botha (2009) toob valja, et teooria ja praktika on esil nii
uldisel kui kitsamal dppimise tasandil ning silmas peab pidama ka seda, mida dpetatakse, 6pitava
sisu, sest paradigma muutused toovad endaga kaasa ka muudatuse domineerivate teooriate
tunnetuslikus kasitluses, mis avalduvad Opetamise meetodites, st Opiviiside metafooridel on
tagajarjed dpetamise praktikatele.

Tanapaeva kommunikatsiooniajastul mangib metafoor vaga olulist rolli véimaldades ja
soodustades &pitu llekannet (Mouraz et al, 2013). Opitu llekanne on vdime rakendada iihes
olukorras saadud teadmisi ja oskusi mdnes teises, olles Appeprotsessis peamine nurgakivi
opikogemuse edukusele (Thomas, 2007). Seega on mdistemetafoorid kasulikud olukorras, kus
oppijal on raskusi oma arusaamise sdnastamisel (Hoggan, 2014) ja ta saab tugineda millelegi
tema jaoks turvalisele ja tuttavale. Seetbttu on eriti vordlusel péhinevad arutlused ja metafoorid
oppimisel abiks, toimides dppimise infokandjatena, kui neid kasutatakse spetsiifilisel moel, omades
seelabi pedagoogilist tahtsust (Mouraz et al, 2013) vdimaldades kasutada neid &pitu Ulekandeks.
Metafoorsete valjendite kasutamine tundmatus kontekstis annab meile eelteadmise selle kohta,
mida me vaatleme, uurime, muutes nad vdimsaks tddriistaks (Sfard, 2014). Dix (2016) toob valja,
et meie igapaevane metafooride kasutus ja nendega kaasnev sugav inimlik kogemus on muutunud
nii tavaliseks, et me ei teadvusta neid enam, kuid ometi tungivad nad mitte ainult meie mdtetesse,
mdistusesse ja kogemustesse, vaid ka meie identiteedi loomise protsessidesse ning slgava
enesemoistmise transformatsiooni. Nad tdlgivad ja aitavad mdista nahtuseid, valjendades inimese
arusaamist maailmast, samas voimaldades muuta reaalsuse tajumist (Wisniewska-Kin, 2009,
viidanud Frackowiak, 2017). Transformatiivse Oppimise Uhe peamise teoreetiku Jack Mezirow
(1997) sonul on transformatiivne 6ppimine tihedalt seotud sellega, kuidas inimesed omavahel

suhtlevad ning selleks, et uus teave muutuks tahenduslikuks tuleb see Uhildada &ppija
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olemasoleva ja valjakujunenud télgendusraamistikuga. Kahe peamise elemendina transformatiivse
oppimise juures toob Mezirow (2009) valja kriitilise refleksiooni oletustele ehk harjumuste allikatele,
iseloomule ja tagajargedele ning osalemise arutlusel pdhineval diskursusel, mis sisaldab endas
tahendusraamistike kehtestamist ja Umberkujundamist, kasutades selleks instrumentaalset ja
kommunikatiivset arutlust. Olles aluseks meie vdimele uurida senitundmatut ja luua uut teadmist
vormivad metafoorid meie mdtlemist ning seelabi avalduvad ka meie tegudes (Sfard, 2014). Nad
sisaldavad tihtilugu tugevat emotsionaalset komponenti (Shutova et al, 2016), luues isikliku seose
teadmisega, kannavad selle Ule meie kogemustesse, muutes sel moel teadmised meie omaks ja
osaks meist, soodustades sel moel tahenduslike 6pikogemuste saamist.

Mitmed autorid (Sfard, 2014; Hoggan, 2014; Kévecses, 2016; Frgckowiak, 2017) on valja toonud
metafooride positiivse rolli dppimise ja mdistmise soodustajatena, andes meile eelteadmisi millegi
kohta vaadeldes seda tundmatus kontekstis, sbnastada enda arusaamisi valjendusraskuste korral,
olles kognitivne meetod valdkonna mdistmiseks kui ka tdhenduse valjendajad. Kuid metafooride
kasutamist tasub teadvustada ka véimalike takistuste ja Idksudena. Umbritsedes meid kdikjal ja
kdiges ei pruugi me ise tahele panna, kuidas midagi kirjeldame, andes sellega tahtmatult méjutusi
nii arusaamistele kui tegudele. Sfard (2014) juhib tahelepanu, et metafoorid, toetudes meie
senistele kogemustele ja teadaolevatele moistetele vbivad hooletu kasutamise korral viia
jarjepidevuse puudumise, segadust tekitava kasutuse ja mdistetamatu kasituseni meie toimimise
protsessidest.

Rakendades metafoore hariduses ja Oppimises on oht kalduda ekstreemsusesse, puudes
rakendada voi valida Uks metafoor éppimise Uldistamiseks, arvestamata asjaoluga, et nii nagu
Opetajatel on ka 6ppijatel erinevad eelistused ja vajadused (Sfard, 1998) ning ainult Ghel viisil, Ghe
metafoori abil millestki raakides voib jaada info edastamine ja mdistmine puudulikuks. Sama
rohutab ka Botha (2009), et puudub Uks kdigeks sobiv metafoor, mis suudab parimal moel héimata
ja mille kaudu saab kirjeldada mingi haridusliku nahtuse mitmekulgset olemust ning efektiivselt on
vdimalik neid mobista ainult 1abi mitmete metafooride kasutamise. Veelgi enam, raakides
erinevatest dppimisviisidest ja nende eelistamisest vdivad dppijad anda vastuseid selle jargi, mida
nad peavad enda kultuurikeskkonnas sobivateks 6ppimise kontekstis ja mitte Iahtuda sellest, mis
on parim nende jaoks (Simons ja Ruijters, 2008). Kasutades suhtluses metafoore kaasneb eeldus
suhtluspartneri teadmiste kohta, et ta mdistab 6eldut nii, nagu Utleja métles ja saab sellest digesti
aru (Pajusalu, 2009). Seega on metafooride kasutamise markamine, teadvustamine ja nendega
oskuslik Umberkaimine oluline nii selleks, et nendega soodustada 6ppimist kui ka markamaks
nende vdimalikku takistavat moju.

3. METOODIKA, UURIMISMATERJAL JA UURING

Uurimisto0 teemast ja peamisest uurimiskisimusest tulenevalt on uurimuse strateegiaks

kvalitatiivne uuring, lahtudes konstruktivistlikust lahenemisviisist. Kvalitatiivses uuringus pudtakse
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leida ja esile tuua tdsiasju, uurides objekti véimalikult tervikuna ja lahtekohaks on tegeliku elu
kirjeldamine (Hirsijarvi et al, 2005). Konstruktivistliku |adhenemise kohaselt on tegelikkus
sotsiaalselt Ules ehitatud ja selle raames uuritakse mil moel inimesed métestavad maailma ja selle
sotsiaalselt loodud tegelikkuse tahendusi omaks vétavad (Berger & Luckmann, 2018).
Kvalitatiivsetes uuringutes eelistatakse andmete kogumise meetodeid, millega sailib uuritava
keelekasutuse eripara andes ilmingutest mitmekulgse pildi (Laherand, 2008). Kaesolevas uuringus
kasutasin andmete kogumise meetodina narratiivintervjuud andragoogika eriala Ulidpilaste teise
semestri paevaraamatute pdhjal, tuvastamaks metafooride kasutamist 6ppimise reflekteerimisel.
Selleks analuusisin kahe ulidpilase semestri valtel peetud paevikuid Uhe 6ppeaine raames: paevik
1 (P1), milles on 13 ja paevik 2 (P2), milles on 9 sissekannet, kokku 22 sissekannet, kokku 55 306
tahemarki.
Valimigrupi moodustamisel lahtusin teoreetilisest voi otstarbekuse alusel moodustatud ehk
strateegilisest valimist (ingl theoretical sample) (Lagerspetz, 2017). Teoreetilist valimit
rakendatakse juhtudel, kui uuritakse spetsiifilist teemat, mille raames saab kindlaks teha inimesed
vOi inimgrupid, kes antud teemaga eriomaselt kokku puutuvad (samas). Tulenevalt uurimistd6d
fookusest ja uurimiskisimusest moodustasin valimi kahe Tallinna Ulikooli Haridusteaduste
instituudi andragoogika eriala Ulidpilasest. AnonlUmsuse tagamiseks jatan lisamata tapsema
valimi kirjelduse. Modlema ulidpilase kaest on kusitud ja saadud Kkirjalik ndusolek paevikute
sissekannete kasutamiseks selle uuringu raames. Andmestiku moodustasid nende Ulidpilaste teise
semestri valtel peetud paevikute sissekanded (kokku 22 sissekannet). Vastavalt 6ppekavale olid
ulidpilased esimesel semestril labinud refleksiooni aine ning omasid esmast kogemust ja oskust
opingute reflekteerimisest ja dpipaeviku pidamisest. Teise semestri dpingukava Ulesehitus toetas
Oppimise ja Opetamise temaatikat ja selle anallusi, mis teeb nende Ulidpilaste paevaraamatute
sissekanded sobivaks antud teema uurimisel.
Andmete analluusimiseks kasutasin diskursuseanaluusi. Terminit diskursus on luhikese
definitsiooni kohaselt valjendatud kui “teksti kontekstis” (van Dijk, 2005) ning see voéimaldab uurida
kuidas keelt kasutatakse reaalsuse kujutamisel ja arusaamade loomisel maailmast keskendudes
selle sotsiaalsetele ja kultuurilistele funktsioonidele (Kalmus, 2015), véimaldades teha sdnade
konstrueeritud olemus nahtavaks (Laherand, 2008).
Esimeses etapis andmeid anallitisides markisin kdik tekstis esinevad metafoorid, korrastades ja
valmistades sel moel andmestiku ette jargmiseks etapiks. Jargnevalt lugesin paevikute tekste
uuesti, mille pdhjal sai paika esialgne kodeerimisplaan, mis hdlmas koikide metafooride esinemist
tekstides. Tekstide korduva lugemise eesmargiks oli tuvastada andmetest koodid ja koondada
need vastavatesse kategooriatesse. Edasises etapis tapsustasin kodeerimisraamistikku ja
kategooriaid, mille aluseks sai uurimistdds pustitatud uurimiskiisimus, et hoida fookuses uurimist6o

eesmarki: esile tuua Ulidpilaste dppimise mdistmise kajastamine oma &pipaevikutes. Seejuures
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pidasin silmas konteksti, milles metafoorid esinesid, sest eesmargiks oli vastavalt diskursuse
uurimisele hoida teksti terviklikkust, sh sailitada esinevad lugudena esitamise aspektid (Laherand,
2008). Kodeerimise tulemusena selekteerisin esile kerkinud koodid konkreetsemate kategooriate
alla, mis vdimaldas vastavalt diskursusanaluusile keskenduda sellele, kuidas indiviidide
keelekasutus antud sotsiaalse praktika raames valjendub ja milliseid tahendussusteeme selle
raames luuakse (Laherand, 2008).

Kokku koondasin empiirilisest materjalist 129 koodi, millest jargnevas analuusis olen valja toonud
33 koodi, valjendades nii sissekannete erisusi kui sarnaseid jooni. Esile kerkis kolm kategooriat:
emotsioonid, dppeprotsess ja erialane ehedus.

Oppeprotsessi kategooria jagunes omakorda kolmeks alakategooriaks: dppija enesekirjeldus,
oppija roll ja tegevused ning dppematerjalid ja -keskkond. Kuna tegemist oli dpipaevikutega, siis
kerkisid ilmselgelt nende alla koondatud koodid esile empiirilisest materjalist esinedes Ulidpilaste
paevikute sissekannetes, milles kirjeldati oma épikogemusi.

3.1. Emotsioonid

Selles kategoorias olevate koodide kaudu avalduvad mitmesugused &ppimisega kaasnevad
tunded. Tekstis on tuvastatavad mitmed emotsionaalsed vétmesdnad, millega on valjendatud
Oppimisega kaasnevaid tundeid nagu hirm (naited 1, 2), pidetus ja raskused enda Oppimise
ohjamisel (naited 3, 4) ja kirg (naited 5, 6). Metafoorid nagu ,sugavus” ja ,kukkumine“ naitavad
kogetud raskuseid kasitledes enda tundeid, ,voolavus® arusaamise keerukust, ,pdlemine*
valjakutset seniste arusaamiste konfronteerimisel. Tunnete esile kerkimine naitab, et dppijad pole
Ukskdiksed oma 0&pingute suhtes, vaid ilmutavad hoolimist ja pllavad toime tulla muutunud
oludega, kasutades metafoore enda sees toimuva kirjeldamiseks, mis on kasulikud just sellistes
keerukates, transformatiivse dppe olukordades (Mezirow, 2009).

(1) [...] sigavamale minemise ees on mingisugune seletamatu hirm [...] (P1)

(2) [...]tegu on hirmuga labikukkumise ees [...] (P1)

(3) [...] tunnen, et teatud teemad voolavad labi mu sérmede nagu vesi. (P2)

(4) Mida pikemaks venib sessioonide vahe, seda raskem on enda rajal hoidmine. (P1)

(5) [...] suutis minus Ules aratada miski, mille unesolekut ma polnud marganud.See f6dniks tdusis
tuhast sama kiiresti kui mu vererdhk ja seda ainult the lause peale. (P2)

(6) Ma jain vait ja pdlesin omaette [...] (P2)

Koodides on valjendatud kahtluseid enda &pingutega seotud valikute, sh eriala osas, kasutades
selleks metafoore ,suunda paika panema” ja ,kisimused hinge kripeldamas* (naited 7, 8), ka enda
hakkamasaamises (,valistada pdrumine®, naide 9).

(7) Nuud aga kardan, et naud, kus on [...] edasine suund erialaselt paika pandud, olen teinud vale
valiku [...] (P1)
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(8) [...]suutis nii mdnegi kisimuse mu hinge kripeldama jatta. (P2)
(9) Alateadlik katse ennast kahtlema panna, et valistada pérumine [...] (P1)
Lisaks valjendatakse araootavat jarelemdtlemist ja vajalike valikute langetamist metafooridega
.katsun varbaga merd®, ,0hus olevad kusimused®, ,labi suruda®“ ja ,labi pureda“ (naited 10, 11) ning
olukorra selginemist metafooridega ,udu on saanud selgemad raamid®, ,kukkumine aeglustus...
langevari tuli valja...pehmendas maandumist® (naited 12, 13).
(10) [...] tunnen, et katsun vaid varbaga andragoogika merd ja hetkel 6hus olevad kisimused
saavad oma vastuse hilisemates dpingutes. (P1)
(11) [...] seisangi selle ees, kas suruda end labi lootuses kevadel saabuva motivatsiooni lootuses
vOi puren labi sellest, mis iganes mind vaevab. (P1)
(12) [...] seekord on vahemalt laialivaguv uldine udu saanud vaheke selgemad raamid, mille sees
oma anallusiga orienteeruda. (P2)
(13) [...] kukkumine aeglustus ning mingi versioon mitte just nii taiuslikust langevarjust tuli valja.
See ei teinud maandumist ideaalseks, aga pehmendas piisavalt. (P2)
Eriala valiku ule jarelemdtlemine ning enda soovide ja sobivuse analuusimine kasutades selleks
metafoore ilmestab, kuidas &ppijad kogevad endaga toimuvat, valjendades enda kasil olevaid
kogemusi teise seisukohalt, sel moel struktureerides ja luues tegelikkust ning vdimaldades
arusaamist (Lakoff & Johnson, 2011) .
Oppimisega kaasneb lisaks raskustele ka positiivseid emotsioone, mis valjenduvad metafoorides
,motivatsioon on laes®, ,teadmiste ammutamine®, (ndide 14) ja enda vdrdlus ,joule ootava lapsega“
ning Appimisega kaasnevat ,kergemat sorti ilmutuse ja motivatsioonilaenguga“ (15, 16). Antud
juhul kasutatakse metafoore eleva ootusarevuse ja motivatsiooni valjendamiseks.
(14) [...] motivatsioon on laes ja tekib Svammi tunne teadmisi sisse ammutades. (P1)
(15) [...] ootasin seda [...] vist nagu vaikesed lapsed ootavad joule. (P2)
(16) [...] see oleks nagu kergemat sorti iimutus, motivatsioonilaeng. (P2)
Oppimisega kaasnevaid positiivseid ja negatiivseid emotsioone, nii hirmu kui elevust, on kirjeldatud
aitamaks orienteeruda enda praeguses seisus ning nende valjendamisel on andragoogika
ulidpilased kasutanud rohkelt metafoore. Emotsioonide valjendamise alakategooriast joonistub
valja dppimise emotsionaalne tasand, kus metafoorsete valjendite kasutamine annab 6ppijale
vdimaluse orienteeruda tundmatus kontekstis ning metafoorid aitavad mdista ja valjendada
oppijaga toimuvat ja seelabi soodustada enesemdistmise transformatsiooni (Sfard, 2014; Dix,
2016).
3.2. Oppeprotsess

Oppeprotsessi kategooria koondab endas erinevaid lahenemisi, mistdttu jaotusid need kolmeks

alakategooriaks: dppija enesekirjeldus, dppija roll ja tegevused ning dppematerjalid ja -keskkond.

3.2.1. Oppija enesekirjeldus
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Selles alakategoorias esinesid koodid, kus on kirjeldatud end kui &ppijat, kes alustab 6pinguid
tavaparasest hiljem labi metafoori ,hiline oitseja“ (naide 17), toodud valja enda tugevused
nimetades neid ,trumpideks® (ndide 18), labikukkumist ,korvi saamiseks”, ndhes selles samas
vBimalust end arendada, ,lihvida“ paremaks (naide 19) ja arenguvajadusi valjendatud labi
,Sugavuse“ ja ,mustrite leidmise“ metafooride (naide 20).
(17) Olen alati olnud ,hiline ditseja“. (P1)
(18) Ma suudan lihtsalt selgitada keerulisi asju, ma valjendan ennast hasti nii kdnes kui kirjas. See
on trumbiks muutusteks ja trumbiks ka pdhjendamaks oma katsetusi. (P2)
(19) Sain korvi (koos tagasisidega) — julgus eksida ja 6ppida. Kuid nadd saan oma tugevusi lihvida
ning mingi hetk proovida uuesti. (P2)
(20) Olen puudnud oma peas toimuvas refleksioonis jduda sligavamale [...]. Puuan leida mustreid
endas, et luua oma isiklike 6ppimise teooriaid vdi vahemalt praktikaid, mis minu jaoks toimivad.
(P2)
Enda kirjeldamisel dppijana on margata, et metafoore ei kasutata ainult vordlevate sbnade ja
valjenditena Uhe mdisteala struktuurilt teisele, vaid ule kantakse ka liigendus, naha voib
susteemsuse ulekandumist. Valitud metafoorid viitavad, mil moel toimub Oppija sees enesest
arusaamine ja kuidas see moodustab kogemuse ja keele pdhjal métlemise terviku (Pajusalu,
20009).
3.2.2. Oppija roll ja tegevused

Teise alakategooria raames kerkisid esile metafoorsed kirjeldused endast kui vaatlejast ,,66kullina
oksal“ (naide 21), arusaamisest enda kohustusest ,naha end suuremas pildis osana“ (naide 22) ja
kuidas jouda soovituni ehk ,raamidest valjuda“ (naide 23).

(21) Nende pooluste vahel seiklemine viis mind grupist kaugemale ning ma olin enamus ajast
pigem vaatleja rollis. Ootasin diget momenti nagu 606kull oksal, et tabada ara see hetk, millal on
tugev grupp, et koosdppimine oleks maksimaalne voi leida see moment, kus jatta grupp maha ning
keskenduda vaid iseenda &ppimisele. (P2)

(22) [...] ndha end suuremas pildis osana, mitte vaid enda pisikeses mullis elades. Tuleb olla
pidevas purgimises ideaalse mina poole, kuid siiski omades arusaama, et see on punkt, milleni
tegelikult kunagi ei jouta [...]. (P1)

(23) [...] mul on nii hea meel, et me leidsime grupiga julguse raamidest valjuda. (P2)

Enda uue rolli nagemisel ja mdistmisel dppeprotsessis aitavad valitud metafoorid valjendada, mis
on tahenduslik ja vaartuslik, enda ja oma tegevuste seost teadmiste loomisel ja kasitlemisel, andes
sel moel oma kogemustele uue tdhenduse (Lakoff & Johnson, 2011).

3.2.3. Oppematerjalid ja -keskkond

Kolmandas alakategoorias on esindatud kirjeldused dppematerjali ja -ainete ning 6pikeskkonna

kohta. Vdrreldes naites 24 toodud keerulist dppematerjali ,koolidpiku tekstidega“ ja loetud artikleid
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.lagasivaate eneseabidpikuga“ seotakse metafooride abil olemasolevad teadmised ja kogemused
senitundmatuga, muutes need arusaadavamaks. Konkreetse dppeaine vaartus tuuakse valja kui
Laiendus tddriistakasti ja Ulikool kui ,katselabor, koht, kus saab oma leiutisi turvaliselt katsetada,
muutes sel moel metafoori uueks diskursuseks, uueks viisiks, kuidas dppimisest raakida (naited 25
ja 26).

(24) [...] kbrval tunduvad koik teised lugemismaterjalid nagu koolidpiku tekstid. [...] praeguseks
hetkeks labi loetud artiklid [...] on justkui tagasivaate eneseabidpik [...]. (P2)

(25) Arvatavasti kdige suurema taienduse todriistakasti andis [...] 6ppeaine. (P2)

(26) Ulikool on minu katselabor — kui tahan leiutada uut meetodit ja seda katsetada, siis pole
turvalisemalt kohta, kui kool [...]. (P2)

Selles kategoorias tulid esile dppeprotsessi erinevad osad: enda kui dppija peegeldamine,
tegevusvbimalused, sotsiaalne keskkond ja materjalid. Siin joonistub selgelt valja metafooride
ulekandefunktsioon abstraktse ja materiaalse vahel muutudes ise uueks viisiks, kuidas dppimisest
raagitakse ja milliseid tahendusi sellega endale luuakse (Sfard, 2014).

3.3. Erialane ehedus

Kolmandas kategooriaks joonistus valja erialane ehedus, mille juures olid esil arusaamad sellest,
mis vOi milline on vdi peaks olema andragoogika/andragoog. Selle valjendamiseks kasutati
positiivsetele omadustele viitavaid metafoore nagu ,labipaistvus® ja ,puhas sudametunnistus®,
autentsust vorreldi millegi muutumatuna inimese juures nagu ,silmavarv® ja teisalt valjendati ka
selle paindlikkust vordluses ,veega anumas®, mis kull véib ,oma kuju muuta“, kuid mitte olemust
(naited 27, 28 ja 29). Oma erialas nahti inimesekeskset lahenemist (naide 30).

(27) Paigas olevad vaartused muudavad inimese siiraks ja ausaks, mis muudavad t66s tehtavad
valikud Iabipaistvateks ning ametialane sidametunnistus on puhas. (P1)

(28) Vottes seda kui Uhte oma tunnust, nagu silmavary, et nii on. Igas rollis on su silmad sama
varvi ja ei tasu ka seetdttu oma autentsust varjata. (P2)

(29) Kui roll on anum oma eesmargiga, siis autentsus on vesi, mis votab anuma kuju, aga jaab
siiski alati veeks. Anuma ja vee suhe voib olla ebataiuslik, sest mdénikord on anum liiga suur voi
vaike, veidra disainiga vdi pragudega ning vesi ei ole kunagi ja ei saa ka kunagi taielikult puhtaks,
sest see jaab alati sisaldama osakesi Umbritsevast, isegi siis kui lasta see |abi Brita filtri. (P2)

(30) Andragoogika ulikond ei ole H&M’i masstoodang — it's custom-made! (P2)

Siin on 6ppijad kasutanud metafoore enda erialale tdhenduse loomisel, kasutades sénu nagu
Jabipaistev®, ,puhas®, mis on omistatavad vordlusele ,veega“, isegi kui see ,sisaldab osakesi
Umbritsevast®. Lisatud on ka puUsivuse tunnus: ,silmavarv® ja ,vesi anumas®, mis hoolimata
Umbritsevast keskkonnast jadvad oma olemuselt samaks. Langetatud metafooride valik on seotud
kultuurikeskkonnaga ja kuidas me selle raames madistame ja tdlgendame reaalsust ning loome

selle pohjal tahenduslikkust (Frgckowiak, 2017).
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Eraldi saab erialase eheduse juures valja tuua isikliku seose ja tunnetuse Opitava erialaga.
Metafooridega on véljendatud nii otsinguid ,peale pimedust saabub valgus®, ,retk andragoogilise
Moby Dick'’i tegutsemisvete leidmiseks algas“ kui ka positiivsust, et vajalik on mingil maaral juba
olemas ,leidsin endast esimese killu“ vdi saavutatav ,ukspaev saan ta katte“ (naited 31 ja 32).
Enda seostamine erialaga valjendub ka piiride katsumises ,saatjad teekonnal mangivad tule ja jaa
mangu“, moistmises, et dppijana ei olda eraldiseisev kogukonnast ja keskkonnast, milles tegevus
toimub (naide 33).

(31) Aga peale pimedust saabub alati valgus! Ma leidsin endast esimese killu andragoogi! (P1)
(32) Mis puudutab mu andragoogilist Moby Dick’i, siis mu retk tema tegutsemisvete leidmiseks
algas. Ja Uks paev saan ma ta ka katte. (P2)

(833) Kui palju on meil andragoogika Uulidpilastena &igust Oelda, et miski pole Ulikoolis
andragoogiline, kui inimesed, kes meid sellel teekonnal saadavad mangivad igapaev tule ja jaa
mangu? (P2)

Reflekteerides enda arusaamu ja oletusi ning rolli Opitava eriala raames kujundatakse ja
kehtestatakse metafooride abil mitte ainult métlemist, vaid ka tegevust, luues isikliku seose oma
teadmiste ja kogemuste vahel, mis soodustab tahenduslike dpikogemuste saamist (Sfard, 2014,
Shutova et al, 2016).

4. ANALUUSI KOKKUVOTE JA ARUTELU

Uringu eesmargiks oli tuua esile metafooride kasutamine (Ulidpilaste &ppimise mdistmise
kajastamisel oma Oppetdd reflekteerimisel, kasutades andmestikuks kahe Ulidpilase
refleksioonipaevikute sissekandeid Uhe O&ppesemestri valtel. Uurimiskisimuseks oli kuidas
kasutavad andragoogika ulidpilased metafoore enda &pingute reflekteerimisel. Alljargnevalt toon
vélja sellele tugineva andmestiku analtidsi tulemused.

Oppimist ja dpetamist kui hariduslikke tegevusi mdjutab see, kuidas me neid tegevusi mdtestame
ja metafooridel on selles olemuslik roll. Uurides Ulidpilaste metafoorikasutust tuli esmalt esile, et
Oppimisega kaasnevad keskkonna ja sisemised muutused tekitavad Oppijas mitmesuguseid
emotsioone. Refleksioonipdevikute sissekannete pdhjal on naha, et Ulidpilased kasutavad
muutunud olukorraga toime tulemiseks rohkelt metafoorseid kirjeldusi mdtestamaks nendega
toimuvat ja valjendamaks oma tundeid. Siinjuures on oluline markida, et esindatud olid nii
negatiivsed tunded nagu hirm kui ka positiivsed valjendades ootusarevust ja motivatsiooni. Lakoffi
ja Johnsoni (2011) jargi on metafoor mdisteinsturment, struktureerides meie méttemaailma ja
seelabi loob tegelikkust. Seega valjendavad ulidpilaste poolt valitud metafoorid toimuvat sellisena,
nagu nemad seda antud ajahetkel kogevad, vbimaldades neil toimuvat enda jaoks motestada.
Véttes metafoore kui mdisteala struktuuride Ulekandeid, mille raames saab Ule kanda lisaks
Uksikutele s6nadel ka ligenduse (Tenjes, 2010) iimneb andmeanallusist, et valitud metafoorid

mitte lihtsalt ei kirjelda Oppija sees toimuvat, vaid valjendavad mil moel toimub enesest
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arusaamine, sidudes oma varasemate teadmiste susteemsuse uute kogemuste modtestamisega.
Andmetele tuginedes voib jareldada, et dppeprotsessis toimuvad dppimissituatsioonid seotakse
metafooride abil nii oma varasemate kogemuste ja rollidega kui ka arusaamiste ja
mottesisteemidega.

On ilmselge, et kuna andmed pdhinevad ulidpilaste dppimist reflekteerivatel dpipaevikutel, kasitleb
oluline osa andmetest mdtestamist ja tahenduste leidmist 6pingute raames. Tahenduste
muutumise ja arenemise mehhanismi toimimise Uheks alustalaks on metafoorsus, véimaldades
tdhendustel areneda Ulekande teel konkreetsest abstraktsema suunas (Tenjes, 2010).
Opipéevikute sissekannete pohjal kasutati metafoore enda arusaamade reflekteerimisel
valjendamaks dppimisega kaasnevaid emotsioone, kirjeldati ennast ja oma tegevust dppijana ning
toodi vélja enda jaoks vaartuslik ja tahenduslik. Opitava eriala kasitlemisel véljendus nii piiride
katsetamine, endas kahtlemine, aga ka aratundmine ja enda jaoks isiklike seoste loomine, mis
aitas teadvustada ja mdtestada eriala valikuga kaasnevat, milles valjendub enda médtlemise ja
tegevuse kujundamine.

Kokkuvétteks voib antud uurimismaterjali raames jareldada, et andragoogika ulidpilased kasutavad
enda Opingute reflekteerimisel metafoore ja seda mitmel moel ning dppeprotsessi eri etappides.
Metafoore kasutati valjendamaks enda tundeid ja mdistmaks paremini endaga toimuvat,
kirjeldades ennast, oma rolli ja Opikeskkonda, modtestamaks oma eriala, enda seotust ja
andragoogika tahendust enda jaoks.

Valimi suurust arvesse vottes ei saa uurimuse pdhjal teha Uldistavaid jareldusi.

Arvestades empiirilise materjali otsest seotust taiskasvanu hariduse valdkonnaga voéimaldab teema
edasi uurimist, kas ja kuidas teadvustavad andragoogika ulidpilased ise metafooride seost
oppimisega ning mil moel rakendavad oma &pingute raames saadud kogemusi ja teadmisi enda
edasises erialases tegevuses. Teise suunana annab uurida ja omavahel vorrelda erinevates
dppeainetes peetud paevikuid ja/vdi erinevatel kursustel dppivate Ulidpilaste paevikuid. Uldistavate
jarelduste tegemiseks vdiks suurendada uuritavate paevikute arvu.
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