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Olulised 6pikogemused vabatahtlikus tegevuses osalejate
elukaikudes

DIANA MEIBAUM

Uuringu eesmark on moista, milliseid tahendusi annavad vabatahtlikus tegevuses osalejad oma
olulistele dpikogemustele ja kuidas neid kogemusi oma elukdigus mdtestavad. Uuringus on
kasutatud kvalitatiivset eluajaloolist uurimismeetodid, mis vdimaldab vaadelda Opikogemusi
inimese isiklikust tdhenduse omistamisest lahtuvalt. AnalGusimise tulemustest nahtub, et olulised
opikogemused esinevad erinevates eluetappides ja keskkondades ning on oma sisult varieeruvad.
Esile tuli toetavate suhete osakaal olulistes dpikogemustes, kus tahenduslike teiste inimeste
olemasolu toimis ressursina, mis suunas positiivselt elusindmuste kaiku ning valjendus kogemuse
elamuslikus voi vbimestavas iseloomus. Uuringust selgub ka, et olulised dpikogemused vdivad olla

seotud kohanemisega, mille kaigus oli vaja muuta métteviisi.
Vétmesénad: olulised 6pikogemused, elukéik, eluajalugu
SISSEJUHATUS

Antikainen jt (1996) markasid inimeste hariduselulugudes olulisi 6pikogemusi. See argitas neid
kisima, milline on oluliste 6pikogemuste sisu, vorm, sotsiaalne kontekst, millistes elufaasides need
ilmnevad ja kust péarinevad (Antikainen, Houtsonen, Kauppila, & Huotelin, 1996). Need
opikogemused on sageli elujuhtumid, mis on seotud tulevikuimberkujundamisega, neil vaib olla
vBimestav iseloom ja seotus teiste oluliste inimestega. Need on elu pédrdepunktide ja toimetuleku
lood, milles avalduvad teadmised ja oskused, mille toel on toime tuldud. (Antikainen, Rinne, &
Koski, 2009). Sellised elujuhtumid vdivad olla seotud nii oodatud kui ka ootamatute elukaigu
stindmustega ning mis vajavad olukorraga harjumist. Inimese elukaik on uhel voi teisel maaral
sotsiaalselt korraldatud ning see, kuidas inimene selle kulu omaks vétab vdi oma tegevusega

muudab, valjendub ka tema dpikogemustes.
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Antikainen jt (2009) leiavad, et haridust ja dppimist on loomulik vaadelda elukaiguga seotult. Sest
elukaik on individuaalse kaitumise mitmetahuline protsess, mis areneb indiviidide tegevuse ja
kogemuste kaudu ning muudab nende elulugu (Bernardi, Huinink, & Settersten, 2019). Uurides
elukaiku, uuritakse muutusi ja tegureid, mis neid muutusi esilekutsuvad ning milliseid muutusi
kaasa toovad. Muutused on seotud kus, kuidas ja millal me elame, kes oleme ja kuidas sobime
sotsiaalsesse struktuuri. Inimesed seavad neile muutustele tdhenduse, kaasavad oma eesmarkide
saavutamisse vOi votavad seda kui suunanaitajat, muutudes iga Uleminekuga ja uue tahenduse
andmisega. (Hendricks, 2012)
Uurimistoo eesmark on mdista, milliseid tdhendusi annavad vabatahtlikus tegevuses osalejad oma
olulistele 6pikogemustele ja kuidas neid kogemusi oma elukaigus motestavad. Seetbttu pulstitan
uurimiskdsimuse, kuidas kirjeldavad vabatahtlikus tegevuses osalejad oma olulisi dpikogemusi ja
missuguse tahenduse neile kogemusetele annavad. Uuringu labiviimisel on kasutatud kvalitatiivset
uurimisviisi, mis on sobilik kogemuste uurimiseks ja nende tdhenduste esile toomiseks.
Igal inimesel on taustalugu, mis kajastub tema elukaigus. Seetdttu on dpielulood andragoogidele
oppimisallikateks (Dominice, 2007), sest aitavad mdista dppimise protsessi ja kogemusi erinevates
tingimustes ning dppimise rolli inimese elus tervikuna (West, Merrill, Andersen, Weber, & Salling
Olesen, 2007).
Elulooline 1ahenemisviis vdimaldab uurida éppimisele antud tdhendust, ajalugu ja Uhiskonda ning
kaardistada minevikku. Teadmine, kuidas on tdnasesse paeva joutud, on keskseks tuleviku
kujundamisel. (Antikainen et al., 2009). Olles elatud ajastu peegeldus, kujundatud poliitika,
Uhiskonna, struktuuri, valitsevate hoiakute ja uskumuste poolt, on inimeste lugudel oluline roll luua
sotsiaalsest maailmast paremat arusaama (Harnett, 2010).
TEOREETILISED LAHTEKOHAD
Oma olemuselt on &ppimine elukestev protsess ja valjendub inimese sotsialiseerumises
kogu eluea jooksul (Jégi & Karu, 2004). Igasugune O&ppimine on kogemus (Kuurme,
2004), kogemuseta ei saa olla dppimist, sest dppimine saab alati alguse kogemisest (Jarvis,
1998).
Kogemus on seotud individuaalse elulooga (Jarvis, 1998), ebakdla olemasolevate ja uue
kogemuse vahel algatab 6ppimise (Jarvis, 2004). Kogemus on alati subjektiivne, mistottu
on kogemus ainulaadne (Kuurme, 1999). Seetdttu on kdik Opikogemused erakordsed ja
nende lahti moétestamine loob uusi Gppimise vdimalusi, mis omakorda edendavad inimese
elukulgu. Selliseid 6ppimise kogemusi vdib pidada olulisteks dpikogemusteks.
Olulised dpikogemused varieeruvad inimeste kogemuste erisuses ja neid vdib kirjeldada mitmeti.
Oma ainulaadsuses on oluliste 6pikogemuste kirjelduste puhul tegemist avatud loeteluga, mis oma

olemuse t6ttu on sulgumatu ja ajas taienev.
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Oppimist vdib uurida isiklike suhetena, kus kogemusi iseloomustavad 6ppimist toetavad
sotsiaalsed suhted. Kestuselt voivad kogemused olla lUhikestusega ajaliselt selgelt piiritletud nagu
taipamised vdi meeleparasena kogetud kindlad &pisituatsioonid, naiteks koolitused. Vi
ebamaarased pika kestusega kogemused nagu sundmuste kaigud, naiteks eneseusalduse vdi
oskuste kasv aja jooksul. (Antikainen et al., 2009)
Suurem osa Oppimisest toimub informaalselt midagi uut moodi tehes, teistele
raakides, midagi lugedes voi teisi inimesi jalgides (Biesta, Field, Hodkinson, Macleod, & Goodson,
2011), teisisbnu &pitakse oma igapaevasest elust ning igas eas.
Kogemused erinevad ka Oppimise sisu poolest ehk dpikogemus valjendub oskuste Gppimises.
Samuti kogetakse O6ppimist struktuurilises kontekstis ehk eludleminekutes. (Antikainen et al.,
2009). Nii struktureeritud Uleminekud, aga ka juhusliku iseloomuga sundmused voivad kaivitada
oppimise inimese elus. Need vdivad pdhjustada ka vaikiva dppimise vorme, millest saadakse
teada alles parast sindmust. Olukord vdib olla ka vastupidine, kus dppimine ise kutsub esile olulisi
elumuutusi. (Biesta et al., 2011)

Elukaigu kasitlus

Alwin (2012) markab elukaigu kasitlustes erinevaid variatsioone ja naeb selles mitmekesisuses nii
probleemi kui rikastavust. Tahenduste paljusus raskendab arusaamist, samas erinev réhuasetus
rikastab elukaigu kasitlust (Alwin, 2012). Hendricks (2012) taheldab, et Alwini (2012) tuvastatud
elukaigu kasitluse erinevad variatsioonid nagu elukaik aja vbi vanusena; elukaik eluetappidena;
elukaik sundmuste, Uleminekute ja trajektooridena; elukaik kui inimese eluaegne areng ja elukaik
kui varase elu mdju hilisemas eas, voimaldavad kdik elu vaatlemisel votta arvesse
psuhholoogiliste, sotsioloogiliste, bioloogiliste, majanduslike véi demograafiliste olude erinevusi ja
uurida nende rolli inimeste eludes. Olenemata vaatenurgast otsime elukdiku uurides vastust
pdhikusimusele, mis on see, mis meie elukaiku kujundab (Hendricks, 2012).

Giele & Elder Jr (1998) on seisukohal, et elukaigu idee paindlikkus vdimaldab uurida kultuurilisi,
sotsiaalseid ja individuaalseid erinevusi. Nad vaatlevad elukdiku sotsiaalselt maaratletud
stindmuste ja rollide jadana inimese elus (Giele & Elder Jr, 1998). Teisisonu trajektooridena, mis
koosnevad Uleminekutest, oleku vdi rolli muutustest (Elder Jr, Kirkpatrick Johnson, & Crosnoe,
2003).

Sotsiaalse struktuuri loodud vanuse normid kujundavad inimese elu kulgu (Perun & Bielby, 1980)
ja maaratlevad sobiva vanuse selliste uUleminekute jaoks nagu kooli minemine, abiellumine,
pensionile jaamine jne (Elder Jr et al., 2003). Inimese tegevuses valjendub see nende normide ja
elusindmuste mustri omaks votmises vdi eiramises. Elukdigu sundmuste ajastamisel on
sotsiaalsed ja psuhholoogilised tagajarjed. (Perun & Bielby, 1980), sest inimese elusindmused
oodatavalt |abitakse eeldatud eluetappides.

Elukaik kujuneb indiviidi, vahetu keskkonna ja sotsiaalse struktuuri muutvas vastasmojus (Perun &
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Bielby, 1980). Giele & Elder Jr (1998) on sdnastanud neli peamist pdhimdtet, millest elukaigu
uurimine lahtub. Nendeks on (1) ajalooline aeg ja koht; (2) sotsiaalne seotus teiste inimestega; (3)
inimese isiklik agentsus ja (4) elu ajastus.
Nii ajalooline aeg kui ka sotsiaalne ja geograafiline koht, kus elatakse, avaldab inimese elukaigule
suurt mdju (Hendricks, 2012). Aeg ja koht inimese elukdigu mdéttes annab laiemal tasandil pildi
oludest, kus inimene elab. Giele ja Elder Jr (1998) kohaselt viitavad aeg ja koht nii ajastule,
sotsiaalsele struktuurile kui ka kultuurile.
Isiklikud ja sotsiaalsed suhted kujundavad inimese elukaiku. Suhted kultuurilisel, institutsionaalsel,
sotsiaalsel tasandil toimivad vastastikku (Giele & Elder Jr, 1998). Elu seotus teiste inimestega voib
toimida ressursina elukaigu kujundamisel (Hendricks, 2012) vdi piiranguna.
Agentsuse all mdistetakse seda, et inimesed loovad tahendusi ja kujundavad elu kulgu (Hendricks,
2012). See hdlmab enesetunnetust ja plldlust isiklike eesmarkide poole (Giele & Elder Jr, 1998).
Inimese vdime kogu elukaigu jooksul oma elu suunata, ei ole midagi sellist, mis on Uhtlane ja
pusiv. Inimesed tegutsevad keskkonna abil ja sellel on mdju. Seeselgitab, miks Uhes
olukorras inimene suudab oma elu suunata ja teises mitte. (Biesta & Tedder, 2007). Hendricks
(2012) margib, et kuigi inimeste voimalused erinevad, on siiski kdigil valjavaade kujundada oma
elukaiku individuaalse tahte, valiku voi tegevuse kaudu. Planeerimisel ja valiku tegemisel vbivad
olla olulised tagajarjed inimese tulevasteleelutrajektooridele (Elder Jr et al., 2003).
Nii aeg ja koht, sotsiaalsed suhted, tegutsemisvdéime ja sUndmuste ajastus inimese elus
on omavahelises koosmojus, mis uhiselt modjutab inimese elukaigu kujunemist. Landes ja
Settersten Jr (2019) juhivad tahelepanu, et kuigi raagitakse inimese isiklikust vdimest elu
kujundada, mdjutavad tegutsemist ka teised tegurid. Inimeste vahelistel suhetel on agentsusele
suur moju, tegutsemise voime erinevates eluvaldkondades on seotud sotsiaalse keskkonnaga ning
inimeste ja tavadega selles keskkonnas (Landes & Settersten Jr., 2019). Kuigi inimesed teevad
oma valikuid, on nende valikuvéimalused piiratud, sest elu on sotsiaalselt korraldatud. Elukaigu
sotsiaalseid trajektoore nagu haridus, t60, perekond kujundavad nii ajaloolised jéud, sotsiaalsed
institutsioonid kui ka kultuur. (Elder Jr et al., 2003). Oluline on markida, et kuidas koiki neid
elemente inimene oma elukaigus kogeb, toimub ajastuse teguri ja olukordadega kohanemise
koosmdju kaudu (Giele & Elder Jr, 1998)
EMPIIRILINE UURIMUS

Uurimismeetod ja valim

Uuringu aluseks on kvalitatiivne eluajaloo uurimismeetod. Eluajalooline lahenemine &ppimise
uurimises voimaldab vaadelda elukaigus Oppimise tahendust ja olulisust ega piira Oppimise
tahendust institutsionaalsete maaratlustega (Tedder & Biesta, 2007). Eluajaloolises vaates voivad
isiklikud teemad olla ka avalikud teemad, sest inimeste elud on pdimitud sotsiaalsete suhetena,

koostoimimise ja ajaloo osistena (Goodson, 2012b).
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Uurimisandmed on kogutud narratiivse intervjuuga ja sellele jargneva struktureerimata vormis
vestlusega, sest eluajaloo andmete kogumisel on eelistatuim meetod uuritava ja uurija
omavaheline intervjuu voi vestlus, kus rdhk on meenutamisel. Olles meenutamise voos, raagib
intervjueeritav loomulikult ja enda arusaamade kohaselt. (Goodson & Sikes, 2017). Oma elust
jutustades p6imub inimese autobiograafias personaalne ja sotsiaalne, minevik, olevik ja tulevik
(Laherand, 2008). Iga inimese elu on erinev, seega on narratiivid oluliseks mdistmise
otseteeks (Horsdal, 2017).
Kvalitatiivsetes uuringutes, kus uuritakse inimeste isiklikku ja sotsiaalset kogemust, kirjeldatakse ja
tdlgendatakse seda pigem vaiksearvulise valimi pdhjal (Smith, 2006; viidanud Laherand, 2008),
mis selles uuringus on moodustatud sihiparase valimina. Selle uuringu valim koosneb kahest
uuringus osalejast. Eluajaloolise uuringu valim onvaiksearvuline, sest suurt hulka hdlmav
Uldistamine pole |6ppeesmark (Goodson & Sikes, 2017).

Uurimisandmete kogumine ja analilis

Uurimisandmete kogumiseks viisin |abi intervjuud kahe uuringus osalejaga, kes on seotud
vabatahtliku tegevusega. Mélemad intervjuud toimusid Skype’i veebikdne kaudu ja on salvestatud
uuritavate loal helifailina. Enne intervjuudega alustamist tutvustasin uuringus osalejatele nende
digusi, uurimistéd ja intervjuu labiviimise pohimdtteid ning kisisinsuuliselt ndusoleku. Osalejate
anonlumsuse tagamiseks on uuringus osalejatel antud véimalus kasutada pseudonuume. Samuti
on uurimisandmete esitamisel osaliselt valja jaetud isiklikud andmed ja jutustuse Uksikasjad, mis
vBimaldavad intervjueeritava isiku tuvastamist, kuid samas edastades loo nii, et sailiks kogemuse
olemus (McAlpine, 2016).

Intervjuus keskendun osaleja eluloo teatud temaatilistele aspektidele (Laherand, 2008).
Osalejatele esitasin narratiivse kisimuse: Palun raagi mulle enda 6pikogemustest, mis on Sinu
eluloos olulised. Alusta oma lugu lapsepdlvest ja joua tanasesse valja. Narratiivse jutustuse
I6ppedes jatkus intervjuu vabas vormis vestlusena, mis andis osalejale véimaluse taiendavaks
meenutamiseks jutustavas vormis. Goodson & Sikes (2017) margivad, et eluajaloolises uuringus
algab  analluusiprotsess juba intervjuu ajal, kasutatavad struktureerimata vormis
intervjueerimismeetodid vdimaldavad uurijal kontrollida métteid ja teemasid vestlemise kaigus.
Uurimisandmete analtusimisel toetun Goodson (2012) analtusimeetodile. Andmete anallusimine
koosneb neljast etapist: (1) kuulamine intervjuu ajal; (2) kuulamine transkriptsiooni ajal; (3)
esilekerkivate teemade tuvastamine ja (4) narratiivi tdlgendamine (Goodson, 2012a; Sadam, Jdgi,
& Goodson, 2019).

Esimeses anallUsietapis kuulasin tahelepanelikult intervjueeritavat ja mdtlesin kaasa. Intervjuu
ajal andsin visuaalselt marku aktiivsest kuulamisest, et jutustajal oleks mugav oma lugu
jutustada. Anallusi teises etapis kuulasin helifaili moétestatult ja transkribeerisin andmed kohe

intervjuu jargselt. Edasi tegin teksti lugedes ja helifaili uuesti kuulates kindlaks osaleja jutustuses
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esile tdusnud teemad, mis on uurimiskisimuse seisukohalt tahenduslikud. Viimase
etapina tdélgendasin narratiivi eluajaloolises vétmes, mida naitlikustasin intervjuu valjavotetega, et
vdimaldada uuringus osaleja s6nadel ise kdneleda (Goodson & Sikes, 2017).

TULEMUSED

Heleni 6pikogemuste lugu

Helen on neljakimne kolme aastane naine. Ta kasvas pere ainsa lapsena ules vaikeses alevikus
ja tema sotsiaalne tutvusringkond oli pigem vaike. Olles ainsa lapsena harjunud Uksi olema, ei
osanud Helen sotsiaalsetest kontaktidest ka puudust tunda. Sotsiaalse lavimise dppimine on
Heleni enda sdnul olulisim kogemus tema elus.

Aga siis erinevates, Utleme eluetappides ja erinevates tegevustes ma olen néinud, et
selline tihedam sotsiaalne suhtlus ja teistele inimestele oma moétete véljendamine on kasulik
[naeruselt 6eldud] kbikidele pooltele, litleme nii. Et siis, kui ma pean (he lausega kokku vétma voi
teistmoodi ltlema, ma lUtleksin, et minu elu kbige olulisem 6pikogemus on see, etsuhtlemine
teiste inimestega ja oma motete avaldamine on oluline.

Heleni meenutused o6pilaspdlvest on seotud keskkooliajaga. Ta meenutab keskkooli aega inglise
keele dpetaja eeskuju kaudu, kelle tunnid olid teiste ainetundidega vérreldes erandlikud.

Meil oli vdga vdhe pédhe tuupimist ja nagu néérimééda kéndimist, vaid et tema (inglise keele
Opetaja) tunnid olid arutlemised. Seal me réékisime voib-olla natuke ka isiklikumatest asjadest.
Tema (6petaja) oli kindlasti (iks selline keskkooliaegne eeskuju. Ma négin, et épetajad ei ole, ei
pea olema ranged ja et vaba motete véljendamine ja enda analdiisimine on téiesti normaalne
tegevus ja mida vbib vabalt ka teistega jagada.

Oma erialavalikus oli Helen kindel juba kooliajal. Valdkonnatruuks jai Helen kdigis kolmes
kérghariduse astmes. Nelja-aastasele bakalaureusedppele jargnes magistribpe ning parast
mitmeaastast pausi doktoridpingud. Kuid tanaseks on Helen teinud karjaaripdorde ja dpitud erialal
ei to6ta. Oma podrdelisest kogemusest Helen valuliselt ei jutusta, sest piisav etteteadmise aeg
andis vdimaluse kohanemiseks ning tanaseks on ta mitmeid aastaid uuel erialal té6tanud.

Ma tegin doktorikraadi. Ja doktorikraad voib oli kusagil poolepeal, kaks-kolm aastat peale
alustamist, hakkas rahastus olukord halvenema. Mu juhendaja oli vaga aus ja (itles, et tbenéoliselt,
kui ma saan oma kraadi kétte, ei ole piisavalt raha, et llikooli palgale vétta. Ta (itles suhteliselt
varakult mulle ette, et ma saaksin valmistuda selleks, et otsida endaleté6koht véljaspool teadust.
Et selles méttes, ei tulnud see védga ootamatult mulle. Kui ma ntitid niimoodi métlen, siis /.../ jarjest
rohkem olen ma kaugenenud oma erialast.

Samuti kdlab Heleni jutust, et doktoritéd juhendaja toetus tasandas Uleminekut ja andis suunava
madistmise, et kunagi dpitu on Ulekantav teistesse valdkondadesse.

Minu juhendaja oli selles mottes, Utleme nii, vdga asjalik. Ta seletas kenasti, et kui

ma doktorantuuri ajal omandasin kbiksugu muud kasulikud omadused, et mitte ainult
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teadmised /.../ [nimetab eriala] ja neid muid kasulikke omadusi vbib, kus iganes mujal rakendada
/.../. Selles moéttes, véib-olla ma olengi néinud voéi Oppinud, et see, mida ma doktorantuuri
Jooksul omandasin, et see on nagu rakendatav paljudes muudes valdkondades.
Magistri- ja doktoridpingute vahepealsel ajal sundis Helenil laps. Lapse sundi peab Helen
loomulikuks elutleminekuks, sest lapsesaamise vanus oli tema arvates (sna keskmine. Ja uuele
eluetapile eelnes Ulidpilaselu, mida Helen kirjeldab perioodina, kus sai reisida, elu nautida ja ainult
iseenda eest vastutada. Kull aga moonab Helen, et lapsevanemaks olemine on teda muutnud.
Ma arvan et, et lapsesaamine on muutnud mind tolerantsemaks. Et varem ma olin pigem natukene
must-valgem. Et kui ei olnud nii, siis ei sobinud. Et peab olema kindlasti naa. Aga lapse
kasvatamine ja (ldse lapse olemasolu ma arvan, néitab, et sa void olla nii ja naa ja ikkagi on hésti.
Vabatahtlikus tegevuses on Helen osalenud palju aastaid. Valdkond, millega ta tegeleb on talle
isiklikult meeleparane ning pakub igapaevatodst erinevaid valjakutseid. Helenil on valjakujunenud
ka vabatahtlikest koosnev sotsiaalne vorgustik, mis teda vabatahtliku tegevusega veelgi liidab.
Ma arvan, et ma valin selliseid (ritusi voi selliseid kohti, kus olla vabatahtlik, mille tulemus mulle
endale korda laheb. /.../ Mulle meeldib see, et ma saan teha eri, erinevaid tegevusi ja olukorrad on
erinevad. /.../ Ma ei oska ikkagi teistmoodi seletada, kui niimoodi, et mulle on olulised inimsuhted.
Ja ténu sellele vabatahtlikkusele on mul vdga palju héid tuttavaid, sépru ja kui inimesed ldhevad
lihele samale Llritusele, siis neil on juba paratamatult midagi (hist, leiavad (ihise keele ja neil on
omavahel nagu kerge suhelda.
Sotsiaalsete suhete vaartustamine valjendub Heleni mitmes olulises 6pikogemuses, seda nii oma
vabas motete valjendamises kui ka sotsiaalses vorgustikus tema Umber. Samuti on mitmed
olulised d6pikogemused aset leidnud koolidppe keskkonnas, kuid mis on oma loomult erinenud.
Need on olnud nii vlimestavad, ootamatute olukordadega kohanemist vajavad, aga
ka arusaamisele jdudvad dpikogemused, mis on kdik seotud toetavate inimsuhetega. Heleni loost
nahtub ka, et oodatud elulleminek lapsevanemaks saamise naol kulges loomulikult.
Heleni valjendusest vdib mdista, et sotsiaalse rolli muutus toimus vanuselise normi kohaselt, kuid
olulise 6pikogemusena oli identiteeti muutev.

Merikese dpikogemuste lugu

Merike on neljakimne kuue aastane naine. Vabatahtlikusse tegevusse sattus ta tookaaslase kutsel
ning on alles algaja.

Viéike uudishimu oli ka kbige vastu, mida ma ei ole varem kogenud. Minu enda jaoks, ma olen
teada saanud enda kohta uusi asju. Ja saanud jéllegi targemaks selle kohta, kuidas maailmas
asjad kéivad.

Merike kasvas Ules pere noorima lapsena uUhes Lduna-Eesti linnas. Kooliaega meenutab Merike
positiivselt ja peatub pikemalt keskkoolidpingute kogemusel. Seda perioodi iseloomustab aktiivne

suhtlus eakaaslastega ja Eesti Vabariigi taasiseseisvumine.
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/.../ ja ma olin lle keskmise hea Opilane ja mul olid lle keskmise toredad sébrad, kellega ma
suhtlen siiamaani. /.../ Keskkoolis olid meil (llidgedad Opetajad. /.../ (ihesbnaga tohutu suur
ldvimine ja sinna (keskkooli) aega jéi ka Eesti taasiseseisvumine, millest me siis osa vétsime, kuna
/.../ [tleb iseseisvumisliikumise eestvedaja nime] oli kellegi lastest sugulane Vvéi tuttav.
Merikesel oli matemaatikaga eriline suhe. Ja seda keskkooli viimases klassis kohatud inimese
tottu.
See kuidas matemaatika muutus selgeks, lihtsaks ja huvitavaks, tapselt selle poisi teene. /.../ Ja
tulemuseks oli see, et ma sain matemaatika eksami maksimum punktid. /.../ Tédnu temale ma
voitsin éra kbik need, kellele ma varem olin oliimpiaadidel alla jaénud ja see oli absoluutselt kbéige
lihtsam eksam koigist.
Parast keskkooli alustas Merike ulikoolidpinguid. Merikese jutust on moista, et Uleminek
keskkoolist ulikooli ei kulgenud sujuvalt. Kuigi Merike oli olnud kooliajal edukas &ppija, selgus, et
vanaviisi dppimine ulikoolis ei toiminud.
Ulikooli, sinna ma léksin oma vanema venna eeskujul ja keskkooli teadmiste pealt, et kui ma olen
tubli laps ja teen kbik, mis késtakse, siis on kbik vdga hésti. Aga Ulikoolis selgus, et ei ole nii. Et asi
peab ikka huvitama ka. Selleks, et olla tubli nagu ma olin harjunud, tuli teha rohkem, kui 6eldakse
ja téesti asja vastu huvi tunda. /.../ Mistéttu jaigi llikool pooleli ja ma ldksin téble ja olen
lakkamatult tb6tanud siiamaani.
Aastaid hiljem taiskasvanueas asus Merike Ulikoolis samal erialal uuesti éppima. Neid 6pinguid
kirjeldab Merike toreda kogemusena. Opingud langesid majanduskriisi aega, mistéttu véahenenud
tookoormus vdimaldas 6ppimisele pluhenduda. Merike viitab ka olulisele teisele inimesele, kes
andis dppimisele uue métte.
Ja ma lle hulga aja kohtusin inimesega, kes kéis kohal selleks, et mind targemaks teha, et mind
Opetada, et minuga jutustada ja méngida ja ma nautisin seda téiega. /.../ Hasti palju jallegi
maailmapilt avardus kohtades, kus ma poleks seda oodanudki.
Opitud erialal Merike ei tdéta. Oma ameti 6ppis ta selgeks téokaigus. Tema kogemus kirjeldab
tolleaegseid olusid, kus uusi ameteid ei olnudki véimalik teisiti dppida.
Selles méttes, et niilidseks on /.../ [nimetab eriala] kahtlemata mu eriala, sest ma olen téétanud
sel alal kakskiimmend viis aastat. Ja toona, kui ma alustasin, ei olnud seda véimalik éppida muul
viisil, kui meister-6pipoisi meetodil. See oli nii uus ala, et siis oli eelduseks ja aluseks ainult arvuti
tundmine, milles mind oli aidanud kévasti lle keskmisele tasemele seesama poiss-sbéber, kes
matemaatikatki épetas. /.../ Korraldatud épe minu erialal tekkis kiimmekond aastat pérast seda,
kui ma tbéb6le hakkasin.
Oma t66 kaudu sattus Merike vabatahtlikule todle. Tema jutust kélab nagu oleks vabatahtlik
tegevus kogemusena teda proovile pannud. Uhest kiljest on ta silmaring avardunud, samas

teisest kulljest on ta pidanud selles tegevuses kohanema. Kuid see ei ole pannud Merikest
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kahtlema soovis vabatahtlikuna jatkata, ta on vétnud hoiaku ma lihtsalt korrigeeriks oma ootusi.
/.../ [Kirjeldab olukorda] oli sedaviisi eneseliletus, mulle vdga ei meeldi seista ndhtava koha peal ja
Ssuhelda védraste inimestega. /.../ Mulle meeldib vahetult aidata inimesi, et véimalikult tapselt
tema hetke probleemi sihtide, mitte kuidagi viisi olles osaline mingist suuremast siisteemist. /.../ Et
kuidagi Ukstihele on parem ja kindlam ja kiirem ja tbhusam. Aga ma saan aru, et niimoodi ei saa
riigi tasemel v6i omavalitsuse tasemel toimida ega mitte mingisugusel organisatsiooni tasemel.
Merikese vdimestav Opikogemus parineb lahiaastatest, kui ta parast varasemaid mitmekordseid
kaitseid Oppis taiskasvanuna ujuma. Ta kirjeldab seda elumuutva kogemusena. Ka selles
opikogemuses on margata teise inimese olulist rolli.

Opikogemus oli ujuma 6ppimine, kui ma olin rohkem, kui nelikimmend aastat vana. Vot see oli
taiesti elumuutev, taiesti konkreetselt elumuutev kogemus. Mina, kes ma kartsin enne vett, mida oli
rohkem, kui kohvitassi mahub, oskan nild ujuda lle keskmise hésti ja mulle meeldib ujuda.
Juhtumisi minu spordiklubis, jéllegi minu elus kéik 6pikogemused on tulnud juhtumisi ja suure énne
abil, oli absoluutselt kbige parem ujumistreener, keda vbib endale ette kujutada /.. /.

Merikese igast olulisest dpikogemusest on margata toetavate sotsiaalsete suhete moju. Olulised
teised inimesed tema elus on nii dpetajad, kaasdppijad kui ka tookaaslased ja neil on vdimestav
roll ning nad on mdjutanud Merikese elukaigu positiivselt. Mitu Merikese olulist dpikogemus on
toimunud valjaspool tavaparast vanusepiiri. Neil on Merikese jaoks vbimestav tdhendus ja tema
valjenduses iseloomustab neid 6pikogemusi teiste inimeste panus, kuid neis on naha ka Merikese
enda tegutsemisvéimet. Samuti on olulised 6pikogemused seotud olnud kohanemise vajadusega
ning uue seisukoha vétmisega.

ARUTELU JA KOKKUVOTE

Elukestva 6ppe métteviisi kontekstis on inimeste 6ppimine tahelepanu keskmes olev teema. Selles
uurimistéds on vaadeldud Opikogemusi elukaiguga seotult. Otsisin vastust uurimiskisimusele,
kuidas kirjeldavad vabatahtlikus tegevuses osalejad oma olulisi 6pikogemusi ja missuguse
tahenduse neile kogemustele annavad.

Kogemused saavad mdistetavaks neile antud tahenduse kaudu, mis toob esile kogetu olemuse.
Ning paigutatuna eluajaloolisse vaatesse saab aimu olustikust, kui mdjurist, milles kogemus
vormus. Heleni ja Merikese jutustatud lood annavad tunnistust oluliste &pikogemuste
mitmetahulisusest.

Uuringust ilmneb, et &pikogemus on kompleksne nahtus, mille sisu loovad mitmed
asjaolud. Asjaolude varieeruvus ja vorgustik valjendabki 6pikogemuste mitmekulgsust ning
muudab iga iseseisva Opikogemuse unikaalseks. Heleni ja Merikese lood annavad kinnitust,
et Oppimist kogetakse erinevates eluetappides ja keskkondades, kuid need ei ole ainsad tegurid,
mis Opikogemuste sisu kujundavad. Mitmelgi juhul on intervjueeritavate 6pikogemus seotud

eneselletusega vOi kohanemisega, mis nduab inimese enda suhtumise viisi ja tegevuse
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toimivasse olekusse viimist. Kuid mitte alati ei tahenda, et selline tegutsemine on pingutustvajav,
naiteks kohanemine uue sotsiaalse rolliga, mis toimub eeldatud eluetapis vdi piisav
ettevalmistusaeg elutleminekuks voib olla tagasiulatuvalt tajutud neutraalsena.

Uhiskondlikud vanuse normid eeldavad teatud siindmuste toimumist konkreetsetes eluetappides.
Uuring toob valja, et uue 6ppimine hilisemas vanuseetapis, kui sellele kogemusele tavaparane,
vOib olla isiklikult tunnetatud vdimestava 6pikogemusena. Siinkohal tuleb arvesse voétta, et
uuringus iseloomustab selliseid olukordi sunduse otsene puudumine ning dppimine on toimunud
enda jaoks.

Samuti tdusis esile  toetavate sotsiaalsete suhete markimisvaarne osakaal
olulistes Opikogemustes. VoOib margata, et tahenduslike teiste inimeste laialdane
roll  olulistes ©&pikogemuses valjendub  kogemuse elamuslikus vdi  vdimestavas
iseloomus; ootamatute elupoordepunktide toetavas ja tasandava mdjus ning elukaigu positiivses
suunamises.

Jutustatud lugude kaudu taasloovad inimesed oma minevikku ja need raagitud lood
on subjektiivsed (Biesta et al., 2011). Eluajaloo uuringutes huvitutaksegi sellest, kuidas inimesed
tegelikkuses oma lugu jutustavad, mitte sellest, kuidas nad peaksid seda tegema (Goodson,
2017). Kuna uurimisalune valim on vaiksearvuline, ei saa selle pohjal Uldistavaid jareldusi teha
ning see ei ole ka eluajaloolise uuringu eesmark.

TANUSONAD

Olen tanulik uuringus osalenud Helenile ja Merikesele, kes ndustusid oma lugu jagama. Samuti
tanan uurimistod juhendajat Halliki Poldat, kes oli olemas markamise ja toetusega ning Utlen
tanusdnad kaaslastele, kes kuulasid ja julgustasid.
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