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SISSEJUHATUS

Uurimisseminaris tostatasin endas kiisimuse, milline ressurss on jalgpalluril
sees vaimselt. Mdngijat hinnatakse tema fiiiisilsite oskuste poolest. Ning igal
treeningul parandatakse kas fiuiisilist vormi voi spetsiifilisi oskusi, mida laheb
jalgpallis vajatakse. Ldbi selle kiisimuse soovisin ndha milliseid praktikaid
kasutavad treenerid lisaks madnguspetsiifikale. Valisin selleks tédériistaks
arenguvestluse ja tegin enda uurimustdé6 FC Flora treenerite arusaamadel
arenguvestluse praktikatest ja arusaamadest.

UURIMUSKUSIMUS

Kuidas toetavad treenerite arusaamades arenguvestlused jalgpallurite arengut?

EESMARK MEETOD

®

Kvalitatiivne uuring
Poolstruktureeritud intervjuu
Induktiivne meetod

Kolm FC Flora treenerit

Selgitav iilevaade treenerite
arusaamadest
arenguvestluse kui madngija
arengut toetava vahendina.
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TEOORIA ESIALGSED TULEMUSED

Analuis

Kontakt madngijaga
Uksteise mdistmine
Eesmadrgistamine
Tagasiside/kontroll
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