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ANNOTATSIOON

Mitteformaaldppes on valdkondi, mille tegevuse esmane voOi ainuke otstarve ei ole alati
dppimine (Elukestva Oppe Strateegia 2020, 2014). Uheks selliseks valdkonnaks, kus lisandub
oppimisele meelelahutuslik vabaaja veetmise vairtus ja eesmédrk, on hobitants. Uuringu
eesmdrk oli vilja selgitada hobitantsija kogemused bachata eratundides. Poolstruktureeritud
intervjuudest kolme bachata hobitantsijaga selgus, et mitteformaaldppes osalevate tantsijate
laiemad motiivid holmavad endast rohkemat, kui ainult tantsuoskuse arendamist. Samuti
selgus hobitantsija kogemustest, et neil on suur valmisolek kogetu ja dpitu motestamiseks
ning sellele tdhenduse loomiseks, mis avaldus tunnis kogetu ja opitu rakenamises praktikasse.
Eratunnis kogetule tihenduse andmiseks kasutati erinevaid praktilisi viise nagu eratunnis

filmitud salvestiste analiilisimist ja eratunni jérgset reflekteerimist.
Votmesonad: hobitantsija, mitteformaaldpe, tihenduse loomine

SISSEJUHATUS

Mitteformaaldpe on Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 (2021) jirgi erinevates
keskkondades kindlatele huvirithmadele toimuv vabatahtlik 6pe, mis on eesmérgistatud ja
kindla dppeprogrammi poolt raamistatud. Eesti elukestva Oppe strateegia 2020 (2014) on
mitteformaaldppe moiste defineerimisel muuhulgas vilja toonud, et mitteformaalse dppe
puhul ei pruugi Opetamine ja Oppimine olla sugugi mitte ainuke ega peamine otstarve.
Mitteformaalhariduse valdkonnas tegutsevad praktikud iseloomustavad opet kui huvide voi
vaba aja veetmisega seotud tegevust (Leedo & Mekk,_2020). Sellest voib vélja lugeda, et
mitte alati ei ole mitteformaaldppe alla kuuluvates tegevustes Oppimine osaleja jaoks
primaarne eesmirk. Siinses t00s uurin mitteformaaldpet tdiskasvanute tantsudppe kontekstis,

kus tantsimine on eelkdige sotsiaalne tegevus, hobi ja vaba aja veetmise viis, kus dppimine



on justkui sellega kaasnev loomulik nihtus. Ulo Vooglaid (2019) on &elnud, et dppimine
toimub ainult moeldes, luues ja mdtestades. Seda toetab konstruktivistlik dpiteooria, kus
Oppimist mdistetakse teadmiste konstrueerimise protsessina (Mayer, 1996). Jarvise (1998)
sonade jdrgi tdhendaks see tantsimise kontekstis, et tantsupdrandal kogetu ei arenda veel
inimese oskusi, selleks tuleb saadud kogemusele ka tdhendus luua (Jarvis, 1998). Siinkohal
jaab  dhmaseks, millist rolli méngib teadlik  Opikogemuse  motestaimine
mitteformaalhariduses, kus primaarne eesmérk ei pruugi olla dppimine. Seda eelkdige
iiks-lihele dppes, kus voib grupi tundidest suurema tunni maksumuse tottu eeldada, et tantsija
motiiv ei ole enam niivord oma vaba aja veetmine, kuivord personaalsel tasandil arenemine.

Uurimistdd teemani joudsin isikliku kogemuse kaudu, sest olen hobitantsija ja
taiskasvanud Oppija rollis. MOoistsin, et kasutasin uue tantsustiili, bachata, Oppimisel
alatedlikult sarnast Oppimise viisi, mida iilikoolis andragoogika Opingutel. Eratundide 16pus
toimus refleksioon, kus analiilisisin koos oma Opetajaga tunnis kogetut, mis olid minu
edusammud ning mis vajas veel harjutamist. Kui ma tunni 16pus tihise kokkuvotte tegemise
palve oma Opetajale esimeses eratunnis esitasin, oli ta vdga iillatunud, kuna mitte keegi ei
olnud seda talt varem palunud. Varasemas uuringus on Leedo ja Mekk (2020) vélja toonud
probleemi, et mitteformaaldppe praktikud kirjeldavad mitteformaaldpet kiill oma kogemuse
abil, kuid ei loo selle kogemuse ja dpitu sisu vahel seoseid, mistottu jadb kogemusele antud
tahendus andmata. Nii voib vélja tuua, et mitteformaaldppe praktikute endi dpikogemus jadb
motestamata, kuigi nende roll on toetada dppes osalejat. See viis mind kiisimuseni, kui palju
tantsijad motestavad teadlikult ja vahetult oma dpikogemust.

Eestis on tdiskasvanute tantsumaastikul késitletud tantsu kui sporti voi rekreatiivset
tegevust, kus on uuritud eelkdige tantsijate motivatsiooni ja tantsimise motiivi, mille
tulemustes kerkib esile tantsijate rahulolu, eneseviljendamise vajadus, vaimne ja fiilisiline
heaolu, kuuluvustunne, argisest rutiinist eemale saamine ning spordi puhul, vdistlemas
kdimine (Palts, 2010 & Sikk, 2018). Taiskasvanute tantsudpet mitteformaalsel tasandil ja
hobitantsija dpikogemuse motestamist késitlevat uurimust Eestis veel aga avaldatud pole.

Probleemist tulenevalt on seminaritod eesmdrk vélja selgitada, millised on
hobitantsija kogemused bachata eratundides.

Sellest tulenevalt piistitan uurimuses jargneva uurimiskiisimuse:

1. Millise tidhenduse annavad tdiskasvanud Oppijad bachata eratundides
kogetule?

2. Kuidas motestavad tidiskasvanud oppijad eratundides saadud dopikogemust?



Lihtuvalt soovist uurida inimese kogemust viisin ldbi kvalitatiivse uuringu, mille
andmekogumismeetodiks valisin poolstruktureeritud intervjuud kolme mitteformaaldppega
tantsukeskuse X iihe treeneri eratundides kéiva bachata hobitantsijaga. Uurimist66 tulemused
on kasulikud eelkdige hobitantsijale ja tantsutreenerile, aga ka koikidele teistele
mitteformaaldppes osalejatele ning juhendajatele, kes soovivad oma mitteformaalsel
Opiteekonnal mdtestada oma kogemusi vOi suunata ja toetada oma juhendatavat selle
tegemisel. Uuringu tulemused aitavad mdista, millised on hobitantsija kogemused

eratundides ning kuidas nad saadud kogemusi motestavad.

OPPIMINE TAISKASVANUNA MITTEFORMAALOPPES

Tiiu Kuurme (2011) on tddenud, et siindides inimeseks, pole vdimalik dppimist véltida. Kui
viikese vahetult maailma kogeva lapse jaoks on dppimine paratamatus ja noorukieas koolis
oppimine eelkdige kohustus, siis tdiskasvanu Oppimine on korraga nii véltimatus kui ka
vabadus, kus Opitakse nii vajaduse kui ka vdimaluse tdttu (Kuurme, 2011). Uheks
oppevormiks, kus selline vajadusel vdi vabadusel pdhinev Ope toimuda vdib, on
mitteformaaldpe. Sellel on palju teineteisele sarnanevaid definitsioone, mis varieeruvad
vastavalt kontekstile, kuid Eestis vOib pidada laiemale iildsusele tuntuks Haridussonastiku
(n.d) definitsiooni, kus moistetakse mitteformaaldpet kui vabatahtlikku dpet, mille eesmérk
on ennast arendada erinevates keskkondades, seda just véljaspool kooli konteksti.
Mitteformaalhariduses tegutsevad praktikud toovad lisaks vélja mitteformaalhariduse
komponendid, selgitades, et mitteformaaldope on inimese enda huvidest ldhtuv tegevus, kus
oppijale voib piisata Opikogemusest endast, selle protsessist ning saadud eduelamusest
avastades niiviisi oma voimeid (Leelo & Mekk, 2020). Mitteformaaldppes omandatakse
teadmisi ja oskusi eelkdige igapdevakogemuste ja suhtlemise kaudu (Autio jt, 2013), kus
Oppimise protsessis vastutab Oppija oma tulemuse eest ise (Leelo & Mekk, 2020). Seda toetab
asjaolu, et tdiskasvanud dppija jaoks on dppimine pdimunud talle oluliste rollide, tegevuste ja
kohustustega (Mérja jt, 2021). Seega tdiskasvanud inimese jaoks on Oppijaks olemine tema
vabatahtlik ja teadlik valik, mida teadlikumalt ta endast kui Oppijast on, seda tulemuslikum
on Oppimine, sest kogemustega kaasnevad arusaamad, uskumused ja hoiakud on tdhenduse
loomise ja tolgendamise osa (Mirja jt, 2021). Mitteformaaldpet mdistan kui huvidest 1ahtuvat
eesmirgistatud ja struktureeritud vabatahtlikku Opet, mille peamine eesmérk ja otstarve ei

pruugi olla alati ainult Oppimine, ning mis toimub viljaspool kooli vidga erinevates



keskkondades. (Eesti Elukestva Oppe Strateegia 2020, 2014, Haridusvaldkonna arengukava
2021-2035, 2021 & Leelo & Mekk, 2020)

KOGEMUSE MOTESTAMINE JA OPITULE TAHENDUSE LOOMINE

Oppimine oma olemuselt hdlmab Larissa Jogi (2021) sonul kogetule ja dpitule tihenduse
loomist, mis eeldab Oppijalt lisaks suuremale eneseteadlikkusele ka suuremat aktiivsust,
iseseisvust, vastutust ja valikute tegemise vdimet. Oppimisel tidiskasvanueas on kogemusel,
selle motestamisel ja Opitule tdhenduse loomisel oluline roll.

Inimese Oppimise eelduseks on tema kogemus. Sekundaarsest kogemusest Oppimisel
on teadmine, mida edastatakse iihelt inimeselt teisele, see on lihtsalt teadmine “mida” voi
“kuidas”, mis ei anna inimesele veel antud oskust. Primaarne kogemus on teadmise “mida”
vOi “kuidas” ise ldbi proovimine ja n-0 enda omaks tegemine. Jarvis on selle teooria
nditlikustamiseks toonud male Oppimise, kus mangureeglite dra dppimine on sekundaarne
kogemus, see on lihtsalt mingi teadmine, millest ei piisa veel mdnguoskuse saavutamiseks.
Malet ise maéngides, muutuvad need méngureeglid 14bi oma kogemuse inimese enda
teadmiseks ehk primaarseks kogemuseks. (Jarvis, 2011) Siinses seminaritdos tdhendab see, et
tantsu Oppimisel on praktikal, mis sisaldab tantsuliigutuste ise 14bi tegemist ja harjutamist,
eriti oluline roll.

Sarnaselt kogemusega késitleb Jarvis Oppimist 1dbi kahe aspekti, omamise ja olemise, kus
esimene on orienteeritud informatsiooni ja teadmiste omandamisele jéttes seejuures
tahaplaanile enda teadmiste konstrueerimise ja tdhenduse loomise, ning teine on orienteeritud
l1abi suhtluse ja dialoogi ise teadmiste loomisele, olles seejuures iseseisev, ennastjuhtiv,
aktiivne ja refleksiivne. Seevastu omamise orientatsiooniga Oppija puhul on iseloomulikud
jooned abitus, ebakindlus, dpiharjumuste puudumine ning védhene vastutus-, suhtlemis- ja
refleksiivsus voime. (Jarvis, 1992) Néen antud kahe teooria vahel seoseid, kus dppimine
omamise kujul on domineerivaks sekundaarsed kogemused ning mille tottu teadmised ei saa
oppijapoolset tdhendust, mis omakorda tdhendab, et dppijal puuduvad seosed oma kogemuse
ja teadmise vahel. Seetdttu on oluline anda oma kogemusele tdhendus ning teha see justkui

pariselt enda omaks.

HOBITANTSIJA JA BACHATA KUI HOBITANTS MITTEFORMAALOPPENA

Haridussonastik (n.d) on moistet hobi defineerinud kui lemmikharrastust, meelistegevust ja

huviala. Hobitants ja hobitantsija ei ole tildtuntud terminid, mistdttu pole sellel ka konkreetset



definitsiooni. Erinevad tantsukeskused on hobitantsu pidanud kui regulaarseks tantsimiseks,
millest on vilja kasvanud elustiil (Tango, n.d & Tantsumeka, n.d) Oma t66s mdistan
hobitantsu vastavalt hobi mdistele regulaarset harrastus eesmérgil tantsimist, mis ei ole
orienteeritud ainult voistlusele. Sellest tulenevalt on hobitantsija tantsija, kelle jaoks on
tantsimine eelkdige vaba aja veetmise viis voi lausa elustiil, kus on tal voimalus oma oskusi
endale ise seatud eesmdrkide pohjal arendada, ega vota seda kui tippspordiala, mille
véljundiks on vdistlustel esinemine.

Eestis tegutsevad mitmed tantsukeskused, kus on véimalik bachata tantsustiili oppida.
Nende kodulehekiilgedelt tuleb esile suhtumine, et lisaks improvisatsioonilise
seltskonnatantsu  oskuse omandamisele, pakub tantsimine nende tantsukeskustes
mitmekiilgseid vOimalusi oma vaba aja Idbusaks veetmiseks ning uute inimestega
tutvumiseks (Bachata Studio, n.d; Casa de Baile, n.d. & Latin Passion, n.d). Tallinnas
tegutsev tantsukeskus Casa de Baile (n.d.) on oma kodulehel konkreetselt vilja toonud: “Me
ei koolita elukutselisi tantsijaid, vaid dpetame inimesi tantsust rddmu tundma.” Seetdttu
moistan bachata tantsustiili Eesti kontekstis hobitantsuna, mida vdib pidada tdnu oma
huvipodhise ja vabatahtliku dppevormile mitteformaaldppeks.

Bachata on tantsu ja muusika Zanr, mis parineb Dominikaani Vabariigist (Tumblin,
2020). Bachata tantsustiil on oma iseloomult paaristants, kus tantsupartneritel on reeglina
soopdhiselt omad rollid, milleks on mehel juhi ja naisel jargija roll (Tumblin, 2020). Need
terminid esinevad ka uuringu tulemuste osas, millele lisaks kasutatakse bachata tantsijate
kogukonnas ka social’id terminit, mis tihistab bachata tantsupidusid.

Kokkuvotvalt voib oelda, et bachata tantsustiil on Eesti kontekstis oma olemuselt
hobitants, mis oma dppe vormilt ja eesmérgilt on mitteformaaldppe, kus tdiskasvanud dppija

ehk hobitantsija eesmérgid oppes osalemiseks on mitmetahulised.

METOODIKA

Too eesmirgist 1dhtuvalt kasutasin uuringus kvalitatiivset uurimisviisi, kuna see véimaldab
iiksikasjalikult kirjeldada ja analiilisida inimkogemusi, nende sisu ja tdhenusi (Marvasti,
2004). Viisin ldbi kolm poolstruktureeritud intervjuud. Intervjuud olid individuaalsed,
pohinesid intervjuu kaval (Lisa 1), sisaldasid 13 kiisimust ja kestsid keskmiselt 30 minutit.
Poolstruktureeritud intervjuude vorm andis intervjueeritavatele vOimaluse rddkida oma
kogemusest vabalt (Laherand, 2008), hoides seejuures uuringu iildised teemakatekooriad

intervjueeritavatel sarnased.



Valimi moodustamiseks kasutasin sihipdrase valimi pShimdtet, kuna minu uuringu
puhul oli tihtis leida infokandjaid, kellel on konkreetse uuritava ilminguga isiklik kogemus
(Laherand, 2008). Uuringus osalemise kriteeriumiks oli iihe kindla bachata tantsustiili
treeneri eratundide kogemuse omamine, kuna soovisin uurida tantsukogemuse erinevust sama
treeneri kéde all. Intervjueeritavate leidmiseks poordusin tantsukeskuse X iihe bachata
tantsustiili eratreeneri poole, kes andis mulle oma kolme sellel ajaperioodil eratrennides
kdinud tantsija kontaktid. Personaalses uuringus osalemise kutses kiisisin intervjueerimise
nousolekut, tutvustasin oma t66 teemat ja eesmérki ning selgitasin anoniilimsuspohimaotet.

Kolmest intervjuust kaks toimusid intervjueeritavatele tuttavas keskkonnas,
tantsukeskuse saalides, kuid iiks intervjuu toimus intervjueeritava haigestumise tottu
veebivahendusel Zoomi keskkonnas. Intervjueeritavatel palusin kaasa votta vabalt valitud
pildi, mis iseloomustab neid tantsijana, eesmérgiga hidlestada neid varakult intervjuuks.
Kohtumise ajal aitas kaasa voetud piltidest rddkimine oma kogemuse avamisele kaasa.
Intervjuu alguses rdékisin {ile uurimisprotsessiga seonduvad detailid ning kiisisin ndusolekut
intervjuu lindistamiseks. Salvestatud intervjuu helifailid transkribeerisin kasutades
veebipdohise konetuvastuse programmi “Estonian Speech Recognition and Transcription
Editing Service” (Olev & Aluméde, 2022), mida hiljem Kkéisitsi Kkorrigeerisin.
Transkribeerimise kdigus andsin igale intervjueeritavale anoniiiimsed koodnimed: T1 (tantsija
1), T2 ja T3. Transkriptsioonide kogumaht oli 18 lehekiilge.

Andmete analiitisimiseks kasutasin kvalitatiivset sisuanaliiiisi meetodit, mis voimaldas
analiiiisides ldhtuda kogutud andmetest ja vorrelda nende sisu olemasolevate teooriatega
(Laherand, 2008). Andmeid analiiiisisin induktiivselt. Esmalt kodeerisin transkriptsioonid,
mille pdhjal 16in koodipuu, mis koosnes teemakategooriatest, kategooriatest ja
alakategooriatest. Analiiiisisin ka intervjueeritavate kirjeldusi nende poolt valitud piltide
pohjal (Lisa 2), mille tulemusena selgus teemakategooria “tantsimise tihenduslikkus”.

Uuringu piirangud seisnevad eelkdige valimi suuruses ja koosseisus, sest uurimuse
tulemused pohinevad ainult kolme bachata tantsustiili hobitantsija kogemusel. Samuti on
koik intervjueeritavad iithe ja sama eratreeneri Opilased, mistottu voivad tulemused olla
mojutatud konkreetse treeneri dpetamisstiilist ja tema loodud dpikeskkonnast, mis ei pruugi
esindada koigi eradpilastest hobitantsijate kogemusi ning nende motestamise ja tdhenduse

loomise praktikaid.



TULEMUSED

Uurmistdo tulemused esitan teemakategooriate, kategooriate ja alakategooriate kaupa, mida
ilmestan tsitaaditega ldbiviidud intervjuudest. Tsitaadid on eristatavad kursiivkirjaga ning neil
on vilja toodud intervjueeritava kood T, mis tdhistab tantsijat, koos intervjuu ldbiviimise
numbriga. Tsitaatidest olen illustreerival eesmérgil eemaldanud korduvad side- ning
parasiitsonad, eemaldatud pikemaid fraase tdhistavad kaldkirjade vahel olevad mottepunktid
(/...)).

Tantsijate kogemuste analiilisimise kéigus eristusid kolm teemakategooriat: (1)

tantsimise tdhenduslikkus, (2) tantsutunnid ja (3) eratunni tantsukogemuse mdtestamine.

Tantsimise tihenduslikkus

Tantsimise tdhenduslikkuse teemakategoorias tuli analiilisi kdigus esile kolm kategooriat, mis
ilmestavad intervjueeritavate tantsimisega seotud kogemuste tdhenduslikkust: (1) tants kui

emotsioon, (2) tants kui vdimalus, (3) tants kui peidupaik (joonis 1).

- Tants kui Tants kui viljendusviis
ositiivne . al
(positiivne) - omotsioon _ TANTSIMISE véimalus
TAHENUDSLIKKUS
(hea) energia
tunne enesekindlus
veloi s Teraapia/
laskmine e ditatsioon Tants kui mugavus-
peidupaik tsoonist
ohutum viljas
tantsustiil
hetkes muu elu

olemine  |pyustamine

Joonis 1. Tantsimise tahenduslikkus

Tants kui emotsioon avaldus kahe alakategooriana, milleks olid emotsioon ja tunne.
Intervjueeritavad toid vilja, et tantsimine mdjutab nende emotsioone positiivselt (nédide 1).
Seda kogevad nad eelkdige tantsimise ajal, kuid toodi vilja, et sageli kandub emotsioon edasi
ka eraellu, mis viljendub paremas enesetundes (ndide 2). Tantsimist laiemalt kogetakse
meelelahutusliku tegevusena, mis annab tantsijale hea tunde (nédide 3).

(1) /.../ kui mul on olnud halb tuju ja ma lihen trenni, siis ma iildiselt 90% ajast tulen

sealt alati positiivse emotsiooniga tagasi /.../ (T2)



(2) /.../ ma tunnen ennast peale tantsimist viga palju paremini. (12)

(3) /.../ mul on lobus, tunnen ennast tantsides vabana ja sellise hea tunde tekitab /.../ (T1)

Tants kui peidupaik kategoorias ilmnes, et intervjueeritavate jaoks on tantsimisel teraapiline

ja meditatiivne toime (ndide 4), mis annab voimaluse oma argielulised métted kdrvale panna,

pogeneda murede eest ja nautida hetkelist vabadust, lastes tantsimisel nii keha kui ka vaim

iile votta (ndide 5). Intervjueeritavad toovad vélja, et tants tdinu oma meditatiivsele toimele

annab tantsijale voimaluse olla hetkes kohal ja tunnetada nii tantsimist, tantsupartnerit kui ka

muusikat (ndide 6).

(4) /.../ kui inimesed tegelevad erinevate meetoditega, kes joogaga, kes meditatsiooniga,
siis minu jaoks tants ongi see minu n-6 meditatsioon /.../ (T3)

(5) /.../ selline escape (e.k pdgenemine) igapdeva muredest ja koht, kus ma saan lihtsalt
vabaks lasta, nautida, lihtsalt mitte moelda (T1)

(6) /.../ tulen sellest igapdevasest motete virvarrist vdilja /.../ et ma olen hetkes kohal ja
tunnetan, kas siis juhtimist voi muusikat /.../ (T3)

Tants kui voimalus kategoorias tdid intervjueeritavad vilja, et tants on justkui kunst ja

tantsija kunstnik, l&dbi mille avaldub tantsija loovus ja voimalus ennast viljendada (ndide 7).

Selgus, et tantsimine vdimaldab kogeda eneseviljendust ning energia ja enesekindluse

laengut (ndide 8).

(7) See kuidagi on selline ilus kunstivorm, viis kuidas ennast viljendada. (T2)

(8) /.../ see annab mulle hdsti palju energiat, enesekindlust /.../ (T2)

Lisaks ilmnes, et tantsu hinnatakse tema mitmekiilgsete stiilide tottu, kuna vdimaldab valida

sobiva tantsustiili vastavalt oma eripdradele v3i ootustele, olgu selleks antud uuringus siis

soov vigastustest hoiduda (ndide 9) voi ennast iiletada (ndide 10)

9) /.../ mul on polvevigastus molematel polvedel /.../ bachata on iiks vihestest, mida ma
saan tantsida, kuna seal ma tunnen, et mul on koik hdsti kontrollitud liigutused /.../
(12)

(10) /.../ tundsin, et tegelikult oleks aeg uuesti mugavustsoonist vdilja tulla /.../ siis

motlesin, mis on praegu koige hirmsam mu jaoks, ja paaristants.(T1)

Tantsutunnid

Teemaktegooria Tantsutunnid jagunes kolmeks kategooriaks, mis viljendavad eratunni
sisulisi kogemusi: (1) eratundide valimise pdhjused, (2) eratunni véértustamine, (3) eratunni

sisu (joonis 2).



Eratundide

Bt valimise . . o
Jargimine bors tehnlka
Vs pohjused TANTSUTUNNID Er;;llllnm Jar%g&me/
kombinatsioonid .
fookus-
) oma punktide-
{(agas! tasemest i
urssi ees . B - min
viimine _ Eratunni <firam e dpetamine
vaartustamine areng treeneripoolne
mitte- soojendus sisend
: motlemine
aja fooku}s1 vahetu _]la
kokkuhoid treenerilt personaalne ‘ S
isi unlearnin, antsijapoolne
tagasiside g apa
_fookus
iseendale .
emotsionaalne
pool

Joonis 2. Tantsutunnid

Eratundide valimise pohjused avaldusid kolme alakategooriana. Esile tulid kogemused, mis

ilmestasid, miks tantsijad otsustasid grupitundidele lisaks vOi selle asemel eratunde votta.

Intervjueeritavad kogesid, et eratunnid vdimaldavad keskenduda tantsija jirgimise

arendamisele, sest treener ehk juht oskab seda juba digesti teha, vastupidiselt grupitundidele,

kus tantsupartnerid alles opivad, kuidas uut kombinatsiooni partnerile iildse juhtida (ndide

11). Seetdttu on jargial voimalik dppeprotsessi paremini moista ja paremaks jérgijaks saada,

mitte niivord uusi tantsukombinatsioone dra dppida, mis naise ehk jérgija kontekstis ei ole nii

oluline (ndide 12).

(11) /.../ isegi kui ma tahtsin, sain liigutuse teooriast aru, ei saanud ma isegi seda
proovida, sest ei juhitud dra voi siis juhiti valesti /.../ ma hakkasin ise tegema, mitte ei
kuulanud juhti /.../ siis ma sain aru, et okei, tegelikult ma pdriselt ei saa aru, kuidas
jargida (T1)

(12) /.../ naise jaoks ei peaks olema absoluutselt oluline social dance (e.k seltskonnatants)
kontekstis, /.../, et ma peaksin mdletama mingit kombinatsiooni voi liikumisi, et
tegelikult tema peaks selle lihtsalt dra juhtima. (T3)

Intervjueeritavate kogemustest tuli esile, et kuna paaristantsus dpivad jargijad paratamatult

kiiremini kui juhid, on iiheks eratunni eelistamise pShjuseks tantsija kiirem areng oma taseme

grupiga vorreldes, mistottu voib neil grupitunnis hakata igav (ndide 13) voi tekitada tunnet, et

selle taseme grupitunnid ei soodusta nende arengut soovitud médiral voi kiirusel (ndide 14).

Seetdttu minnakse eratundidesse, et tosta oma taset, et litkuda edasi kdrgema tasemgrupi

tundidesse, mis toetab paremini nende arengut (nédide 15).



(13) /.../tihtipeale arenevad kiiremini ja neil hakkab juba algajate tundides igav /.../ (T3)

(14) /.../ ma ise tundsin seda, et mu voimekus on olemas neid asju teha, aga lihtsalt
grupitund ei liigu nii kiiresti edasi /.../ (T2)

(15) /.../ et nad ei loobuks seal kdimisest, ma olengi soovitanud, et votke moned eratrennid
Jja liituge mone edasijoudnute kursusega, kus on juba oskajamad mehed. (T3)

Intervjueeritav, kes on staazikas bachata tantsustiili tantsija toi vélja, et eratunnid on hea viis,

et ennast pérast pikka pausi uute trendidega kurssi viia (ndide 16).

(16) Ma tahtsin ennast uuesti kurssi viia, et mis on need uued elemendid voi liikumised voi
moodsad asjad, mida tehakse. (T3)

Eratunni véirtustamise kategoorias ilmestavad intervjueeritavate kogemused pohjuseid,

miks nad eratunde hindavad ja nendes meelsasti kdivad. Koik intervjueeritavad tdid vilja, et

eratundides toimub nende areng palju kiiremini kui grupitunides (ndide 17), eelkdige seetdttu,
et seal on treeneri kogu fookus ainult iihel dpilasel (ndide 18), mis vdimaldab omakorda anda

tantsijale vahetut ja personaalset tagasisidet (ndide 19).

(17) /.../ ma opin ja arenen eratrennides koige kiiremini. Minu jaoks see iiks eratrenn
vordub 10 sellise tavalise grupitrenniga /.../ (T3)

(18)  Sa oledki 100% treeneri pdralt, tema on sinu pdralt, kogu fookus on opilasel /.../ (T1)

(19) /.../sa saad paremat tagasisidet eratrennis. /.../ kui sul on kiisimusi, sa saad nendele
kiisimustele kohe vastused (T2)

Lisaks toovad intervjueeritavad kiire arengu lisatahuna vélja aja kokkuhoiu olulisuse

eratundides, kus tdnu treeneri kontsentreeritud fookusele ja tagasisidele on tantsijal voimalus

saavutada tulemus véiksema ajaga (ndide 20).

(20) Kuna see on minu jaoks lihtsalt aja koige moistlikum kasutus, ehk mul ei ole tina
lihtsalt piisavalt aega ja ressurssi, et kdia niimoodi iganddalastel sellistel nagu
rithmatreeningutel. (T3)

Eratund soodustab tantsija keskendumist iseendale ja vdimaldab lisaks tehnika arendamisele

tegeleda siigavamalt ka emotsionaalse poolega, mis mojutab tantsija arengu fiiiisilisi

tulemusi, nditeks kui kergesti on ta vOimeline vaimselt jargima uusi liigutusi voi millise

emotsiooni ja tunde ta tantsu sisse paneb (nédide 21).

(21) /.../ siigavale minna mingitesse pohjustesse, miks nditeks mingid asjad vilja ei tule
veel, miks sul nditeks bachatas jdrgijana blokk on, et me isegi tegeleme nende
muredega /.../ ma suudan rohkem fokusseerida endale /.../ kuidas ma nagu ka

emotsionaalselt tantsin (T2)
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Eratunni sisu kategoorias ilmnes, et eratunnis Opivad intervjueeritavad sisuliselt eelkdige
jérgimist, mis holmab partneri ja tema kontakti tunnetamist, ning teiseks tantsu korrektset
tehnikat, kuhu alla 1dheb nii kehat66 tantsuliigutustes (ndide 22), kehahoiak ja raam, mis on
paaristantsus hea jirgija ja juhi eeldusteks (ndide 23). Juhi ja jirgija omavahelise kontakti ja
juhi juhiste selguse ning jirgija jargimise voimalikkuse alus on samuti dige tehnika, hoitud
raam.

(22) /.../ koige rohkem ikkagi seda, et kuidas pdriselt jdrgida ja tehnika lihvimine
tiletildiselt /.../ seda tunnetamist /.../ ja liigutuste lopuni tegemist. (T1)

(23) /.../ et sul oleks see tehnikate baas, et ndha, kuidas oma keha hoida, kuidas raami
hoida /.../ (T3)

Eratundi kirjeldades tdid intervjueeritavad esile, et tantsudpe toimub fookuspunktidele

keskendumise kaudu, kus esmalt tehakse soojendus, mille jirel voetakse fookusesse paar

punkti vOi teemat, millega selles tunnis tegeletakse (ndide 24). Fookuspunkti sisend voib tulla
nii tantsijalt endalt kui ka treenerilt, vastavalt nende omavahelisele suhtlusele ja tantsija

ootustele (ndide 25).

(24)  Algul on soojendus /.../ ja siis on tavaliselt mingi paar fookuspunkti, mis treener
annab. Ja siis hakkan, hakkame selle kallal toétama. (T1)

(25)  Ta kiisib tavaliselt minu kdest, et kas ma tahan midagi ise oppida, kas mul on midagi,
mida ma tahan enda juures parandada, mingid uued liigutused, mida ma tahan
oppida, mis iganes. /.../ voi siis ta lihtsalt ise titleb mulle, kui mul ei ole motteid. (T2)

Intervjueeritavate kogemustest ilmnes, et eratundides seistakse silmitsi mitmete

véljakutsetega, kus tiheks keerukaimaks iilesandeks jdrgijale on mitte ette mdelda ehk

ennustada tantsupartneri liigutusi, vaid n-6 kuulata oma kehaga, mida tantsupartner talle juhib

(ndide 26), sest erinevaid kombinatsioone tundides oppides ja korduvalt 1dbi tehes, muutuvad

need jérgijale juba tuttavaks ja etteaimatavaks, mistottu on véga kerge neid justkui ise tegema

hakata, unustades seejuures juhti kuulata ja kaotades seeldbi omavahelise kontakti. Siin tuleb
esile teine véljakutse, milleks on kehaméllu jidnud tehniliselt valesti Opitud kehat6o

iimberdppimine ja selle kehamilust vélja juurutamine (ndide 27).

(26) /.../jdrgijana voimalikult vihe moelda ja pigem keskenduda sellele kehatoéle. (T3)

(27)  Mulle on pigem viljakutseks tina see unlearning (st imberdpe). Ehk ma olen nagu
tohutult palju mingit kombinatsioone ja liikumisasju oppinud, mis on minu keha mdllu

Jddnud, aga mis ma olen tehniliselt valesti omandanud. (T3)

Eratunni tantsukogemuse mdotestamine
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Eratunni tantsukogemuse motestamise teemakategooria jaguneb neljaks kategooriaks, mis
ilmestavad tantsija kogemuse motestamise viise, vorme ja esinemist eratundides: (1)
suhtumine, (2) eratundide filmimine, (3) tantsija refleksioon tunni 1opus, (4) praktika (joonis

3).

Suhtumine ERATUNNI Praktika
TANTSUKOGEMUSE
MOTESTAMINE harjutuspeod
Tantsija grupi-
Eratundide refleksioon tunnid
filmimine tunni 16pus

Joonis 3. Eratunni tantsukogemuse motestamine

Suhtumise kategoorias toob staazika tantsukogemusega intervjueerija vilja, et tema jaoks on
oluline olla avatud suhtumisega, kuna vaatamata oma pikale kogemusele, on alati midagi
juurde voi iimber Oppida, parandada voi tdiustada, sest lisaks tantijale areneb pidevalt ka
tantsustiil ise uute liigutuste ja lahenduste ndol edasi, millega kaasas kéia (ndide 28).

(28)  Et kui sa motled, et ma olen nii palju aastaid ju oppinud voi tantsinud, et mis mul ikka
siin enam, tegelikult ei ole nii, tegelikult on nii palju, isegi treener, kui ta tuli
Hispaaniast tagasi, iitles, et tead mingid asjad, mis ma olen sulle rddkinud, ma
voibolla niiiid rddgin hoopis teistmoodi /.../ (T3)

Eratundide filmimine on iiks praktiline viis, mida intervjueeritav vilja tdi kogetule tagasi

vaatamiseks ja enda jaoks Opitu 1dbi mdtlemiseks, analiiiisides seejuures oma arengukohti ja

leides fookuspunkte, mida praktikas edaspidi jdlgida (ndide 29).

(29) /.../ ma filmin enamus tantse ja siis me ise tavaliselt pdrast vaatan need libi. Ja juba
sealt mul nditeks tihti tulevad mingid asjad, mis ma panen endale, kas mdrkmeks voi
ise proovin meeles hoida, et kohe socialitel (st tantsupeol) keskenduda sellele. (T1)

Tantsija refleksioon tunni lopus on teine praktiline ja teadlikum kogemuse motestamise

vorm, mida tantsija eratunnis Opitust ja kogetust kokkuvotte tegemiseks kasutab (ndide 30).

(30) Ma olen mdrganud, et ma iiritan iseenda jaoks alati tunni lopus defineerida need
mingi paar kuni kolm asja, mis ma enda jaoks oppisin ja mida kérvale panna /.../ (T3)

Praktika on kategooria, mis ilmestab kodigi kolme intervjueeritava kogemust. Nad tdid vilja,

et kogetu kohene praktikasse rakendamine, minnes pérast eratrenni kohe harjutuspeole, on
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iiks moodus, kuidas Opitut teadvustada ja kinnitada (ndide 31). Praktika annab viljundi

eratunnis Opitu rakendamiseks (ndide 32).

(31) /.../ esmaspdevased trennid, ohtul hilja, et ma saan kohe pdrast seda minna peole ja
nende asjade peale moelda. Et kohe praktikasse panna, nad saada keha mdllu /.../
(T3)

(32) /.../ koik see, mis ta mulle eratunnis tagasisidet annab voi mingeid nippe annab /.../
ma rakendan seda pdrast praktikasse, ehk siis kas grupitundides voi social'itel (st.

tantsupidudel) (T2)

ARUTELU JA KOKKUVOTE

Uuringu eesmirgiks oli kaardistada tdiskasvanud Oppijate kogemusi mitteformaaldppes
bachata eratundide nditel. Selleks viisin ldbi kolm intervjuud bachata eratundides kiiva
hobitantsijaga. Uuringu tulemustest selgus, et tantsimine on hobitantsija jaoks viga mitmetel
pohjustel tdhenduslik. Labi tantsimise kogetakse erinevaid emotsioone ja tundeid, see
voimaldab hobitantsijal lasta end vabaks ja pugeda justkui reaalse elu eest hetkeks peitu.
Lisaks annab tantsimine energiat ja enesekindlust, vdoimaldab ennast loovalt vdljendada ja
ennast iiletada. Kiill aga ei tasu mainimata jétta, et keegi hobitantsijatest ei pannud ennast
tantsimise tdhenduslikkusest rddkides ja iseennast tantsijana kirjeldes kordagi otseselt dppija
rolli. Seda toetab mitteformaaldppe olemus, kus Oppimine ei pruugigi alati olla peamine
otstarve (Eesti elukestva Oppe strateegia 2020, 2014). Nii tuli ka uuringust vélja, et
mitteformaalOppes osalevate hobitantsijate laiemad motiivid holmavad endast rohkemat, kui
ainult tantsuoskuse arendamist. Kiill aga on dppimine pdimunud tdiskasvanud Sppija jaoks
talle oluliste rollide ja tegevustega (Mirja jt, 2021), mis siinses uuringus tdihendab, et isegi
kui hobitantsija ei pane ennast teadlikult dppija rolli, siis tantsides vaba aja sisustamise ja
meelelahutuslikul eesmérgil, kus tema teadlik fookus on tantsimistegevusel, toimub dppimine
sellega paralleelselt, kuid see on pigem varjatud voi alateadlik.

Oppimine hdlmab suurel miiral kogetule ja dpitule tihenduse loomist, mis eeldab
hobitantsijalt eneseteadlikkust, aktiivsust, iseseisvust, vastutust ja valikute tegemise
suutlikkust, mida rohutatakse ka tdiskasvanudppimise teoreetilistes seisukohtades (nt Méirja
jt, 2021). Uuringu tulemustest selgus, et hobitantsijatel esineb nende eelduste olemasolu
kaudu valmisolek kogemuste motestamiseks. Suurem eneseteadlikkus avaldub uuringu
tulemustest hobitantsija voimalusena viia fookus ainult iseendale sh oma emotsionaalsele

poolele. Suurem aktiivsus avaldub eratunni olemuses, kus tegemist on liksiihele dppega ja
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kogu fookus treenerilt koondub ainult dppijale, mis tdhendab, et hobitantsija on aktiivselt
kaasatud kogu tunni ulatuses. Iseseisvus ja vastutus viljenduvad uuringu tulemustes
hobitantsijate hoiakutes ja valikutes, mida iseloomustab eelkdige hobitantsijate piitidlus
eratunnis Opitut rakendada praktiliselt ka mujal grupitundides voi harjutuspidudel. Viimaks
valikute tegemise suutlikkus viljendub wuuringu tulemustes hobitantsijatel eratunnis
fookuspunkti valimise kaasarddkimise vOimaluses ja vOimes pdhjendada, miks otsustati
grupitundidele lisaks v0i nende asemel eratunde votta.

Leelo ja Mekk (2020) on vélja toonud, et mitteformaaldppes vOib Oppijale piisata
opikogemusest endast, selle protsessist ning saadud eduelamusest, kuid uuringu tulemustest
selgus, et kogemuse motestamisel ja uue teadmise iilekandmisel praktikasse, on
hobitantantsijate jaoks oluline roll. Hobitantsijad mdtestavad eratunnis saadud teadmisi ja
kogemusi praktikasse rakendamise kontekstis, seda nii tantsides grupitundides kui ka
harjutuspidudel. Nende iiks eesmérkidest on kinnitada kogutud teadmised ja oskused
kehaméllu. Kogemuse motestamise praktikana toodi esile eratundide filmimist, mis
vOimaldab tunnis Opitut hiljem uuesti vaadata ja ennast analiilisida. Kolmest uuringus
osalenutest iiks, kdige staazikam hobitantsija, to1 lisaks vélja vahetu, teadliku ja motestatud
refleksiooni tunni 16pus, kus ta motleb enda jaoks 14bi, millised olulised dpikogemused ta
endaga sellest tunnist kaasa votab.

Peter Jarvis (1992) késitleb dppimist omamise ja olemise kaudu, mis tihendab kas
orienteeritust teadmiste omandamisele vOi1 nende loomisele ehk teadmiste enda omaks
tegemisele. Lisaks on Jarvis (1992) dppimise juures vélja toonud kogemuse olulisuse, mille
tiitibid, primaarne voi sekundaarne, médravad dra kogemuse olemuse, kas see on lihtsalt
omandatud teadmine vai 1dbi proovitud ehk enda omaks tehtud kogemus. Kokkuvotvalt voib
uuringu tulemustest vilja tuua, et eratunni enda olemus toetab hobitantsija dppimist olemise
kaudu, kuna soodustab individuaaldppe vormiga treeneri ja hobitantsija omavahelist suhtlust
ning dialoogi, mille abil on hobitantsijal voimalus ise oma teadmisi konstrueerida ja kogetule
tadhendust luua. Seetdttu voib vélja tuua, et hobitantsijate kogemused eratundides on eelkdige
primaarsed, kuna lisaks dialoogile treeneriga proovivad ja kogevad nad Opitut ise 1dbi, mis
annab hobitantsijale voimaluse luua teadmisele “mida” voi “kuidas” isikliku tdhenduse.

Edasise uurimise voimalusena Eesti kontekstis nden treeneri rolli uurimist kogemuse
motestamise toetajana, mille eesmirk oleks moista esiteks, kas ja kuidas toetab treener
hobitantsijal eratunnis kogetu mdtestamisel ning teiseks, millised on voimalikud praktikad,
mis toetaksid treenereid endid selle tegemisel. Lisaks nden teise voimalusena arendada antud

uuringut edasi uurides tulemuste vordlemise eesmérgil lisaks ka grupitundides osalevate

14



hobitantsijate kogemusi ja nende motestamise praktikaid. Kolmandaks nien edasise uurimise
vOimalusena viia ldbi siinse uuringuga sarnane uuring, mis keskendub jirgija asemel juhi

rollis olevate hobitantsijate eratunni kogemustele.
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LISA 1. Intervjuu kiisimused
(Enne intervjuule tulemist palun otsida foto, mis iseloomustab teda koige rohkem tantsijana)

TANTSIJA KOGEMUSED
Tantsija laiema kogemuse avamine
1. Raiigi, miks sa selle foto valisid, mis lugu sul sellega seondub?
2. Raééigi, mida tdhendab sinu jaoks tantsimine.
a. Kui pikk on olnud Sinu kogemus tantsijana? Bachata tantsijana?
b. Kui palju eratunde hetkeseisuga votnud oled?
c. Miks oled otsustanud eratunde votta?
Kogemused eratundides
3. Kirjelda, milline nédeb vélja tavapéraselt Sinu eratund.
4. Mis on eratundides Sinu jaoks oluline?
5. Mida sa oled eratundides dppinud/kogenud?
6. Millised on sinu ootused eratundidele?

KOGEMUSELE TAHENDUSE ANDMINE
7. Mida sa véirtustad eratundides osalemisel? / Milline vdirtus on sinu jaoks
eratundidel?
8. Mis sind toetab eratunnis kogetu motestamisel?

9. Mida tahad veel midagi lisada?
10. Kas soovid intervjuu transkriptsiooni lilevaatamiseks ja vajadusel tdiiendamiseks?
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LISA 2. Pildid, léibi mille intervjueeritavad ennast tantsijana Kirjeldasid

Pilt 1. Kollaaz intervjueeritavate piltidest, mis iseloomustavad neid tantsijana
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