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TAHENDUSLIKUD OPIKOGEMUSED: NENDE KUJUNEMISE
TOETAMINE ULIKOOLIS

LIISI MANNISTU

Tahenduslikud épikogemused on vajalikud, et (likooli I6petajad omaksid viite pohikvalifikatsiooni —
teadmised ja nende moéistmine, teadmiste ja oskuste rakendamine, vbéime erinevaid olukordi
analiitusida ja neile hinnanguid anda, head sotsiaalsed oskused ning oskus Oppida. Artikkel
kajastab uurimust tdhenduslike 6pikogemuste kujunemise toetamise voimalustest 6ppejéudude
poolt ning seda [abi Uliépilaste ootuste. Andmekogumismeetodina kasutati avatud vastustega
kisimustikku ning uurimustulemuste télgendamisel kvalitatiivset sisuanallilisi ning deduktiivset
kodeerimist. Artiklis esitatakse uurimuses loodud klassifikatsioon, mille alusel on vbéimalik moista
kogemuse kujunemist, kogemuse olulisust 6ppimisel, tdhendusliku épikogemuse olemust ning neid
olulisi aspekte, mis méjutavad tdhenduse omandamist épikogemusele ning kuidas on véimalik

Oppejoéududel toetada (ilibpilaste tdhenduslike 6pikogemuste kujunemist.

Votmesonad: tdhenduslikud dpikogemused, Ulikoolis dppimine, kogemusest dppimine
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Viimasel ajal on nii meedia, akadeemilised ringkonnad kui ka laiem uldsus tundnud muret
koérghariduse ja selle kvaliteedi Ule, mis on kaasa toonud laialdasi arutelusid ning podhjalikke
Oppekavade, dpetamismeetodite ja —kvaliteedi ning haridussusteemi Ule vaatamist ja hindamist
(Fink, 2003; Kehm, 2010). Meedias on ilmunud mitmeid artikleid sellest, kuidas viimastel aastatel
ulikooli I6petanutel voivad olla kull mingid teoreetilised teadmised, kuid oskamatus neid teadmisi
analuusida, konteksti asetada ning praktiliselt kasutada, millest tulenevalt leitakse, et Ulikoolis peab
rohkem tahelepanu poorama nii pdhikompetentside nagu analuusioskus, kriitiline mdétlemine ja
vdime hinnanguid anda kui ka erialaste teadmiste pdhjalikuma &ppimise arendamisele (Kehm,
2010; Ossinovski, 2011; Pentus, 2010). Ka tahenduslikke 6pikogemusi uurinud Fink toob oma
raamatus valja, et kdrghariduse kvaliteeti tuleks tésta (Fink, 2003, 6), et Ulikooli [6petanud omaksid
viite vdtmekvalifikatsiooni — teadmised ja nende mdistmine, teadmiste ja oskuste rakendamine,
vBime erinevaid olukordi anallusida ja neile hinnanguid anda, hea suhtlemisoskus ning oskused
oppida (Kehm, 2010). Need on oskused, mis loovad eelduse pidevalt muutuvas maailmas
kohanemiseks ja toimetulekuks ning mille omandamisel on oluline tdhenduslike &pikogemuste
olemasolu. L. Fink’i (2003, 5) arvates on fraasi ,tdhenduslikud dppimiskogemused® keskseks
ideeks, et dpikogemus omab Ulidpilase elu kontekstis olulist tdhendust ning véimaldab &pitavale
luua vaartuse. Sellest tulenevalt ongi oluline, et Ulikoolis toimuv dppetdd loob eeldused ja pakub
vdimalusi tahenduslike 6pikogemuste kujunemiseks, mis aitavad Ulidpilastel dpitavat tdlgendada ja
omandada oma isiklikest vajadustest tulenevalt, toetades nende arengut, kognitiivseid ja

sotsiaalseid oskusi, mina- ja maailmapildi formuleerumist.

Viimastel aastatel on ulikoolides ja kdrgharidusmaastikul toimunud palju muutusi, mis on toonud
kaasa ulidpilaste arvu pideva kasvamise ning Ulidpilaste oma finantseeringu osa suurenemise
opingute eest tasumisel. See mdjub kdérghariduse kvaliteedile kaheti — osad Ulidpilased, kes
maksavad oma 0&pingute eest ise, nduavad ka korgetasemelisi dppekavasid, mida Opetatakse
hasti, teisalt on aga ka ulidpilasi, kes arvavad, et kuna nad on oma kraadi eest maksnud, on neil
see ka 6igus saada. Oppejdud satuvad seetdttu mitmesuguse surve alla: tuleb 6petada
Oppijasdbralikult, aga see voib ahvatleda rahulduma viletsemate tulemustega. Otsest survet on
monel avalikkuse ette joudnud juhul avaldanud koguni kooli juhtkond, sest Ulidpilaste
edasijdudmatus kahandab rahastamist. (Biggs & Tang, 2008, 1-2.) Nendest valja toodud Ulikoolis
Oopetamise maastikul toimuvatest muutustest ning Ulikoolide vahelise konkurentsi suurenemisest
lahtuvalt padavad dlikoolid siduda hariduse kvaliteedi ja erindolisuse Idpetajate selliste
padevustega nagu loovus, iseseisvus probleemide lahendamisel, professionaalsed oskused,
suhtlusoskus, meeskonnatdd oskused, eluaegse Oppimise vaartustamine jne. (samas, 4). Hetkel
tuntakse muret, et Ulidpilased ei omanda pdhilist Uldist teadmist, nad ei arenda kdrgetasemelisi

kognitiivseid oskusi ning keskenduvad rohkem hinnetele kui Gppimisele endale ning sellest
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tulenevalt on nende teadmised pigem luhiajalised (Fink, 2003, 4), millest tulenevalt on eriti oluline
arendada eelpool toodud sotsiaalseid padevusi ja kognitiivseid oskusi. Isikliku arengu olulisusest ja
elukestva 6ppe juurutamise vajadusest tulenevalt on oluline, et Ulidpilased suudaksid ka ise oma
oppimist ja dpitulemusi hinnata, milline on neis ja nende teadmistes toimunud muutus; anallUsida
ja sunteesida dpitavat, et uus informatsioon olemasolevatesse teadmistesse paigutuks voi selles
korrektuure teeks; omandada vdime 6pitavat ja selle olemust toeliselt mdista ning reaalses elus ka
rakendada; omanda teadmine, mida suudetakse meenutada ja rakendada ka hilisemas elus, see
tahendab, et ei pita ainult selleks, et osata eksamil kisimustele vastata, vaid et dppimisest oleks

kasu ka edaspidises elus (samas, 29).

Kiirelt muutuvas maailmas kohanemiseks ja toimetulekuks on oluline pidevalt 6ppida, osata
analllsida ja seoseid leida ning omada haid sotsiaalseid oskuseid. Need on padevused, mida
tuleb arendada ka ulikoolis — nii iseseisvate kompetentsidena kui ka seostatuna iga Gpetatava
ainega (Kehm, 2010). Iga valdkonna raames saavad sugavamate teadmiste ja antud padevuste
arendamist kdige paremini toetada ja suunata just dppejoéud. Ka dppejdud ise soovivad, et nende
ulidpilased saavutaksid sugavamad 6ppimise tasemed, nagu kriitiline métlemine, oskus seoseid
luua, dpitavat reaalses elus rakendada, mille tulemusena kujunevad stgavamad teadmised ning
tahenduslikumad &pikogemused (Fink, 2003, 3), kuid ulikoolis ja kdrgharidusmaastikul toimuvad
muutused toovad Oppejdududele kaasa dpetamisega seotud probleeme (Biggs & Tang, 2008, 2).
Hoolimata sellest, et Oppejoud tahavad, et nende Ulidpilased ©piksid slugavamalt ja
tulemuslikumalt, ei muuda nad oma O&petamismeetodeid, et taolist Appimist soodustada.
Ulidpilased kurdavad interaktsiooni puudumise Ule ja et 6&ppejdud ei muuda oma
opetamismeetodeid, kuigi praegu enamkasutatavad oOpetamismeetodid (naiteks tavaparane
loenguvorm) ei toeta tahenduslike Opikogemuste kujunemist, kuna Oppimine jaab pigem
informatsiooni vastu votmiseks (Fink, 2003, 3), mis aga suure tdendosusega unustatakse, kui seda
just igapaevaselt ei kasutata. Seetdttu ongi oluline, et Glidpilaste ja dppejdoudude vahel toimuks
interaktsioon, mille tulemusena kujunevad tahenduslikud &pikogemused, mis on eelduseks

pbhjalike erialaste teadmiste ning sotsiaalsete ja kognitiivsete oskuste tekkimiseks.

Eelnevast tulenevalt on uurimuses uuritud, millised on 6ppejdudude vdimalused Ulidpilaste
tahenduslike dpikogemuste kujunemise toetamisel I&bi (lidpilaste ootuste. Ulidpilaste ootuste
teadmine vdimaldab muuta 6ppimist tahenduslikumaks, kuna isikliku tdhenduse loomine
Oppimisele on palju seotud Ulidpilaste enda vaartuste, kogemuste, emotsioonidega, millest
lahtuvalt kujunevad ka ootused. Mitmed uuringud on ka valja toonud seose Ulidpilaste rahulolu ja
opitulemuste vahel (Ramsden, 1991, Wilson jt, 1997, Richardson, 2005, viidanud Garcia-Aracil,

2008). Need Ulidpilased, kes on ainekursusega rahul, saavad ka paremaid tulemusi ning
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omandavad antud ainevaldkonnas paremad teadmised (Garcia-Aracil, 2008). Rahulolu on aga
seotud ootustega — rahulolu saavutatakse siis, kui Ulidpilaste ootused on taidetud voi isegi

Uletatud.

Uurimisto0 eesmargiks on analuusiv Ulevaade tahenduste olulisusest 6ppimisel, tahenduste
kujunemisest ning dppejou voimalustest toetada ulidpilaste tahenduslike dpikogemuste kujunemist.

Artikli eesmargiks on avada antud uurimuse teoreetilist tausta ning esitada uurimuse tulemusi.

Tahenduslikud 6pikogemused Ulikoolis ja seda méjutavad tegurid

Oluline on, et tdhenduslik dpikogemus omab nii protsessilist kui tulemuslikku dimensiooni (Fink,
2003, 5), mis tahendab, et tdhendus ei omistata ainult tulemusele, vaid ka sellele protsessile, mille

kaigus ja mille tdttu mingist kogemusest saab tahenduslik 6pikogemus.

Kogemus on inimese terviklik vastus situatsioonile vdi sindmusele (mdtted, tunded, tegevused ja
jareldused) (Boud, Keogh, Walker, 1985, viidanud Karm, 2007, 39). Kogemuse tulemusena vaib
toimuda &ppimine ( Karm, 2007, 39). Oppimine algab alati kogemisest — kui pole kogemust, ei saa
olla ka 6ppimist (Jarvis, 1998, 92). Oppimise protsessis teisendatakse saadud kogemus
teadmisteks, oskusteks, hoiakuteks, vaartusteks, emotsioonideks, tunneteks ja tdekspidamisteks
(Jarvis, 2004, 47). L. Fink (2003) leiab, et dppimise ilmnemiseks peab Ulidpilases toimuma mingi
muutus. Pole muutust, pole toimunud ka 6ppimist. Selleks, et dppimine oleks tahenduslik, peab

toimuv muutus olema pikemalt kestev, mis on ulidpilase elus olulise tahendusega. ( Fink, 2003, 3.)

Kogemusest dppimise voimalikkust ja tahenduslikkust dppija jaoks mdjutavad teatud erijooned:
subjektiivsus, individuaalsus, sotsiaalne kontekst ja varasemad kogemused. Igasugune
kogemusest dppimine on subjektiivne ja unikaalne. Uhest ja samast dppimissituatsioonist saadud
kogemused on O&ppijatel erinevad, kuna Oppimist mdjutab nii varasem kogemus kui ka
konktreetses Oppimissituatsioonis saadud kogemuse tdlgendamine. (Karm, 2007, 40.) Sellest
tulenevalt ei saa kasitlemata jatta Gppimise kognitiivset aspekti tahenduslike 6pikogemuste
kujunemisel ehk seda, kuidas enda ja Umbritseva tajumine mojutab tahenduslike dpikogemuste

kujunemist.

P.Wolfe’i vaitel (2006) on inimaju nd. mustrit otsiv organ, mis skanneerib alati keskkonda ja
toimuvat, et kindlaks teha, kas seda, mida ta tajub, on ta ka varem kogenud. Ka llleris vaidab, et
oppimine viitab interaktiivsele protsessile indiviidi ja tema materiaalse ning sotsiaalse keskkonna
vahel, mis on otsesed vodi kaudsed eeltingimused sisemisele dppimisprotsessile (llleris, 2004, 14-

15). Seega toetab lllerise kasitlus Wolfe'i seisukohti — maaravaks saab indiviidi interaktsioon
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keskkonnaga, mida inimaju pidevalt skanneerib ning mille tulemusena kas siis toimuvad voi ei
toimu psuhholoogilised protsessid, millest johtuvalt indiviid dpib. Teiste sbnadega — oluline osa
uue Oppimisel ja tdlgendamisel on aju toetumine sellele, mida ta juba teab (Wolfe, 2006).
Eelnevast tulenevalt vdib tahenduslike 6pikogemuste kujunemise seisukohast vaita, et dppimisel ja
tahenduste loomisel on oluline aju vdime leida seoseid vanemate, juba olemasolevate
teadmistega. Erinevad situatsioonid aktiveerivad métted ja emotsioonid, mis tulenevad varasemast
sarnasest kogemusest (Mischel, 1973; Mischel & Shoda, 1995, viidanud Cloninger, 2004, 357).
Seega on teine faktor, mis maarab, kas aju paneb algselt tahele ning sailitab informatsiooni,
emotsioonid. Kuigi nii dppimist kui dpetamist kogetakse igas kontekstis omal viisil, jagavad kdik
need kogemused vdéimsat emotsionaalset dimensiooni, mis aitavad kujundada ja mdjutada nende
kogemuste tahendust ja motet ( Clark & Dirkx, 2008). D. Lupton (1998) vaidab, et emotsioonide
kontseptsioonid on sageli seotud inimese laiemate kontseptsioonidega endaga, millega antakse
selgitusi ning luuakse tadhendusi nii elus kui dppimises (viidanud Dirkx, 2010). J.Dirkx (2001)
vaidab ka, et isiklikult tahenduslik 6ppimine pdhineb ja tuleneb kujutlusvdimelisest,
emotsionaalsest sidemest iseenda ning laiema sotsiaalse maailmaga. Psuhholoogilisest
perspektiivist [ahtuvalt on emotsioonid esmalt kontseptualiseeritud kui indiviidi isiksuse struktuuri
isiklikud komponendid (Zembylas, 2008). Oppimissituatsiooni ja teadmiste omandamist kujundab
ka sotsiaalne kontekst, milles konkreetne Opikogemus toimub. Teiste osalejate varasemad
oppimiskogemused ja eelteadmised O&pitava kohta kujundavad O&ppimissindmusi, muudavad
arutelude sisu, diskussioonide kulgu ning selle kaudu iga ulidpilase dppimist (Eraut, 2000, viidanud

Karm, 2007; Zembylas, 2008.)

Oppimine algab alati kogemisest, mis peab tipnema muutusega Ulidpilases. Selleks, et dppimine
oleks tahenduslik, peab ulidpilases toimunud muutus olema pikalt kestev ning omama ulidpilase
elus olulist tahendust. Isikliku tdhenduse loomine &pikogemusele on palju seotud Ulidpilase enda
varasemate teadmiste, oskuste, pohimotete, kogemuste, emotsioonidega, millel kdigil on osa
oppimisele tahenduste andmisel, loomisel, kujunemisel ning sotsiaalse kontekstiga, milles

opikogemus aset leiab.

L.Fink (2003) on loonud ka tahendusliku éppimise eeldused ja eesmargid, mis hélmavad kuute
suuremat kategooriat: pdhiteadmised, rakenduslikud oskused, integratsioon ehk |6imumine,
isiksuslik ja inimlik tasand, hoolimine ning dppimine, kuidas &ppida. Selleks, et Ulidpilased uldse
Oppida saaksid, peavad neil olema mingid algteadmised (laiemast) maailmast nende ning véime
mdista ja maletada informatsiooni ja ideid ning motteid. Need pdhiteadmised on aluseks
mdistmisele, mis on vajalik 6ppimiseks. Selleks, et dppimine omandaks rakendusliku aspekti, on

oluline arendada kriitilist, loovat ning praktilist métlemist. Rakenduslike oskuste alla kaivad ka
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selliste oskuste arendamine nagu suhtlemine, mdne muusikalise instrumendi mangimine voi
keeruliste projektidega toimetulek. Oluline on naha seoseid erinevate nahtuste,teadmiste ja
inimeste vahel ehk et need omavahel I6imuksid. Kuid sageli tuleb Ulidpilastel oma &pingute jooksul
hoopis Oppida seda, kuidas 6ppida, kuidas olla parem dUlidpilane, kuidas olla enesejuhitud
ulidpilane — see kdik paneb aluse pikema-ajalisele 6ppimisele, mis loob eeldused pidevaks ja
tulemuslikumaks 6ppimiseks ka parast Ulikooli 16ppu. Selleks, et dppimine oleks Ulidpilase jaoks
tahenduslik, on vaga oluline tema isiksus: tema tunded, vaartused ja huvid. Kui ulidpilased
hoolivad millestki, on neil tdenaoliselt ka rohkem energiat ja motivatsiooni selle éppimiseks ning
oma eluga sidumiseks. Kui puudub energia dppimiseks, ei saa ka midagi tahenduslikku juhtuda.
Opikogemused vdivad aga omakorda muuta seda, millest véi millisel tasandil hoolitakse. Need
muutused vdivad valjenduda uutes tunnetes, huvides vdi vaartustes. Kui Ulidpilased &pivad enda
vOi teiste kohta midagi olulist, avastavad nad ka personaalseid ja sotsiaalseid tulemeid selle kohta,
mida nad on 6ppinud ning kuidas paremini Uhiskonnas toimida. See, mida vdi kuidas ulidpilased
opivad, loob neile uue arusaamise iseendast (self-image) voi uue visiooni ja eesmargi sellest, kes
nad olla tahaksid (self-ideal). Monedel juhtudel aga omandatakse parem mdistmine teistest: kuidas
ja miks kaituvad Umbritsevad inimesed nii, nagu nad kaituvad voi kuidas saab ulidpilane teistega
(kaasUlidpilaste ja dppejouga) paremini vastastikmojus olla. Fink réhutab ka, et antud kategooriad
ei ole hierahilised, vaid pigem Uksteisega suhtelised ning isegi vastasikku mdjutatud. (Fink, 2003,

30-32.)

Kokkuvétvalt vdib oelda, et tahenduslikke opikogemusi kasitledes on rdhutatud kogemuse ja
kogemise aspekti, mis on tihti isiklike tdhenduste loomise eelduseks ning aluseks. Kogemus on
inimese terviklik vastus situatsioonile vdi sindmusele, mis vdib valjenduda motetes, tunnetes,
tegevustes ja jareldustes. Kogemus kujuneb interaktsioonis keskkonnaga ning seda mdjutavad
varasemad teadmised ja kogemused, emotsionaalne dimensioon ning sotsiaalne kontekst, milles
situatsioon aset leiab. P. Jarvise (2004) vaitel algab &ppimine kogemisest, mis teisendatakse
teadmisteks, oskusteks, vaartusteks, tdekspidamisteks. L.Fink'i (2003, 30) arvates saab dppimist
fikseerida ainult juhul, kui Ulidpilases on toimunud muutus ning selleks, et toimunud muutus

tahenduslik oleks, peab see olema pikemaajaline.

Toetamise vdimalusena nahakse Ulidpilaste toetamist Opetava aine arusaamisel, nende
julgustamist oma arvamuse avaldamiseks ning enese analUUsimiseks, nende suunamist
enesejuhitavuse, iseseisvuse ja séltumatuse poole. Oppejdu jaoks on oluline &ra tunda Ulidpilase
vajadused ning eriparad, kuidas konkreetset ulidpilast kdige paremini tema o&pingute jooksul

toetada.

https://andragoogika.tlu.ee/tahenduslikud-opikogemused/ 6/15



4/21/25, 2:43 PM Opikogemused

Meetodid ja valim

Antud uurimuse puhul on tegemist kirjeldav-kaardistava uurimusega. Enamik Ulidpilasi (ja 6ppijaid
Uldse) ei teadvusta tahenduslike dpikogemuste olemust ega tahtsust ning dppejoud ei teadvusta
ulidpilaste tahenduslike 6pikogemuste toetamise olulisust. Uurimuse teoreetilise osa esimeses
pooles on analuusitud ja keskendutud sellele, mis on tdhenduslikud &pikogemused ning mis
aspektid mojutavad nende kujunemist. Teises pooles anallusiti ja kirjeldati méningaid viise, kuidas

tahenduslike 6pikogemuste kujunemist ulikooli kontekstis toetada saab.

Uurimuse eesmargiks on moista ning analllsida tahenduslike 0&pikogemuste olemust ja
kujunemist ning kuidas on ulidpilaste ootustes dppejoududel vdimalik tahenduslike dpikogemuste

kujunemist Ulikoolis toetada.

Uurimuses kasutatakse andmete kogumisel kvalitatiivset lahenemisviisi ehk andmete kogumisel
esitatakse valimile Uldiseid ja laiapdhjalisi kusimusi, mis annavad vastajale vdimaluse oma
vastuseid pikemalt avada ning selgitada. Kvalitatiivsel uurimusel on oluline teada, mida
respondendid métlevad (jareldused, motiivid, pdhjused, eesmargid ja vaartused kasitletava teema
suhtes) ning miks nad seda métlevad, mida nad métlevad. Kvalitatiivse lahenemisega uurimuse
eesmargiks on maista valimi kogemusi ja arusaamu ning vaartusi. (Fraenkel & Wallen, 2003, 431-
432.)

Andmete kogumise meetodina on kasutatud avatud vastustega kusimustikku, mis vdimaldab
respondendilt saada laiemapdhjalist kirjeldust voi selgitust, mis omakorda avaks respondendi
varasemaid kogemusi, arusaamu, vaartusi ning ettekujutusi ja ootusi. Avatud vastustega
kUsimustikud annab respondendile vdimaluse valja tuua erinevaid faktoreid ja aspekte, mis on

tema kogemusi ja arusaamu mojutanud. ( Thomas, 1998, 169.)

Kusimustiku kusimused pustitati viisil, mis vdéimaldavad avada seda, mida Ulidpilased dppimisel
vaartustavad ning mis on nende jaoks Sppimisel tahenduslik ning kuidas on ulidpilaste arvates
vBimalik toetada tahenduslike dpikogemuste kujunemist ulikoolis nii laiemas perspektiivis kui ka

oppejoudude poolt.

Empiiriliste andmete kogumiseks paluti valimil vastata avatud vastustega kusimustikule, mis

koosnes jargnevatest kusimustest:

¢ Mis on Sinu jaoks dppimisel oluline? Mida vaartustad?

¢ Milline dpikogemus on Sinu jaoks tahenduslik?
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¢ Mis toetab Sinu dppimist ulikoolis?
¢ Kuidas on Sinu arvates vdimalik Ulikoolis 6ppimist tahenduslikumaks muuta?

e Mida saavad 6ppejéud Sinu 6ppimise tahenduslikumaks muutmiseks teha?

Valimi moodustasid sissejuhatavas ainekursuses ,Oppimine taiskasvanueas* osalevad Ulidpilased.
34 kusimustiku hulgast valiti viis kusimustikku, mille vastused olid kdige pdhjalikumad,
sisutihedamad, selgemalt ja konkreetsemalt sdnastatud. Valitud kiUsimustike respondendid
moodustasid viis naissoost Ulidpilast, kellest kaks dpivad Kasvatusteaduste Instituudis 1.kursusel,
kaks 2.kursusel ja Uhe puhul on kursus teadmata. Respondendid on tahistatud tahtedega A, B, C,
D ja E. P&hjus, miks valiti just ainekursus ,Oppimine taiskasvanueas®, on see, et antud
ainekursusel kasitletakse taiskasvanu (seal hulgas noore taiskasvanu) d6ppimise eriparasid ning
kogemusest dppimise vdimalusi ja olulisust ning vdib eeldada, et antud ainekursusel osalejad on
pidanud mdétlema ka enda Oppimise ja selle isearasuste peale. Pohjus, miks valiti just
Kasvatusteaduste Instituudi Ulidpilased, on see, et seal dpivad Ulidpilased, kes eeldatavalt ka ise
tulevikus Gpetamisega tegelevad ning seetdttu on ka nende jaoks oluline mdelda selle peale,

kuidas tahenduslike 6pikogemuste kujunemist toetada on véimalik.

Andmete anallUsimisel kasutati kvalitatiivset lahenemist, mis véimaldab teha tUldisemaid jareldusi
ning kasutatada respondentide endi sdnu nende Uldistuste illustreerimisel (Cohen, Manion &
Morrison, 2007, 461-462). Andmete kodeerimisel kasutati deduktiivset kodeerimist, mis véimaldas

andmeid kategoriseerida ning analuusida lahtuvalt teoreetilisest alusest (samas, 475-490).

Tulemused

Klsimustikest saadud tulemusi analudsiti kisimustikus toodud kisimuste kaupa, leides seoseid

ning luues uldistusi, kusjuures viimast kahte kusimust on kasitletud koos.

Tulemustest tuli valja, et 6ppimisel peetakse oluliseks ja vaartustatakse teadmisi ning oskusi, mida
saab igapadevaelus rakendada, tahtis on seejuures ka isiksuslik areng ja et dpitav rikastaks
ulidpilase maailma. B: ,Vé&értustan isiksuse arengut, sisemist arengut. Oluline on, et épitav
rikastaks minu maailma mitte ainult praktiliselt, vaid ka vaimselt.“ Valja toodi ka, et dpitav peaks
inspireerima ning motiveerima edasi éppima, huvi tekitama. A: ,/deaalvariandis peaks épitu meid
inspireerima ja motiveerima. Ta peaks olema nii huvitav, et mul tekib kohe tung selle kohta rohkem
teada saada.” Sellest tulenevalt saab vaita, et dppimisel vaartustatakse praktilisust ning seda nii
oma isiklikust minast ja personaalsetest arenguvajadustest ning -vdéimalustest lahtuvalt kui ka
igapaevaelus edukaks toimetulekuks. Oluliseks peetakse huvi dpitava vastu, mis motiveerib ning

innustab rohkem &ppima.
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Mitmel korral toodi valja, et dpitav peab Ulidpilase elus teatud kohta taitma ning mingit olulist
tahendust omama. Tahenduslikuks peetakse &pikogemust, mida saab ulidpilane seostada enda
elu ja varasemate kogemustega, vbimaldades neid uue nurga alt ndha voi andes varasematele
kogemustele hoopis uue tdhenduse ehk teisisbnu — dppimise tulemusena toimub Ulidpilases
muutus. A: ,, Minu arvates ongi kbige olulisem osa 6ppimisest see, et sellest jddks maha mingi jélg,
et midagi muutuks, et inimene ei I6petaks seal, kus ta alustas. See on maérk, et toimub pidev
protsess ja areng, mis tegelikult ongi éppimise pbhiolemus.“ Tahenduste ja tahenduslikkuse
kujunemise eeldusteks peetakse saadud teadmiste ja oskuste sisu ning olemuste mdistmist ja
seoste loomist teiste eluaspektidega ning oma métete ja varasemate kogemustega. E: , Vaartustan

erinevate teadmiste hulgast enim seda, millest annab luua oma teadmist.*”

Ulikoolis dppimise toetavate aspektidena toodi vélja huvi dpitava vastu ning sisemine motivatsioon,
sh soov areneda inimesena ning erialaselt. B: ,, Minu éppimist toetab ikka ja jélle soov areneda
inimesena. Loomulikult ka soov omandada eriala, milles saan end teostada just nii, nagu mulle
sobib, kuid pidev isiklik areng épingute jooksul on siiski suurim stiimul.“ E: ,, Minu éppimist (likoolis
toetab eelkbige huvi bpitava eriala vastu.“ Vastustest tuli valja, et oluline on, et Ulidpilane peab ise
tahtma enese jaoks Oppida ning peab olema huvi ja avatus end arendada ning uusi kogemusi
saada. Samuti peab ulidpilane ise enda jaoks lahti seletama, mida ta oma &pingutelt ootab, sest on

siis rohkem motiveeritud ning valmis endast maksimumi andma.

Ulidpilastel on ootused, et 6ppejdud laheneksid neile individuaalsemalt ning elavdaksid sotsiaalset
ohkkonda, mis soosib ka usaldusliku dpikeskkonna tekkimist. Oluline on ka, et dppejoud annaksid
oma ainet nii, et see tunduks ka Ulidpilastele huvitav, julgustades neid oma arvamust ja métteid
avaldama ning suunates arutelusid. E: ,, Oppejéud véiksid proovida oma huvitavat ainet huvitavalt
edastada ka neile, kes pole selle ala fanaatikud.” Kuid tahtis on, et Glidpilastele antaks ka aega
materjali lahti métestamiseks ning analluusimiseks, kuna see annab kindlustunnet oma modtete
avaldamiseks. Oppejéud ei tohiks anda ette kiisimusi ja vastuseid, vaid peaksid aitama ilipilastel
ise kusimusi formuleerida ning nendele vastuseid leida. Oluline on neid suunata ainevaldkonna
probleemide nagemisele ning erinevate seoste leidmisele nii aines eneses kui ka teiste ainete ning
igapaevaelus toimuvate protsessidega. Ulidpilaste jaoks on ka oluline, et dppejdud selgitaksid ja
tooksid naiteid, kus ja kuidas saab &pitut reaalses elus rakendada. Ulidpilaste jaoks on tahtis leida
erinevaid aspekte, mis pakuks huvi ja mida tahaks pdhjalikumalt dppida ning see tdstab nii
praktilist huvi kui sisemist motivatsiooni antud aine dppimise vastu. B: ,, Oppejéu poolt véiks olla
pidev toonitamine, kus vOi millega me saame 6&pitut seostada/rakendada ning lisaks suunata
eneseanalliilisile aine kontekstis.“ Eneseanallisile suunamine on oluline ka sisemise motivatsiooni

seisukohast. Enda analltsimine loob eeldused, et Ulidpilased on kindlad, miks nad midagi épivad,
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mida tahetakse saavutada, kuhu soovitakse jouda ja areneda. C: ,Kui éppija teeb ise pdhjalikku
tausttoéd ning métestab enda jaoks lahti, mida ta Opingutelt ootab ja saada tahab, siis on ta
rohkem motiveeritud ning valmis endast maksimumi andma.“ Opitava kinnistamiseks ootavad
ulidpilased rohkem aktiivoppe meetodeid ning voimalikult palju erindolisi Ulesandeid nagu
rihmatood, praktilised (paaris)tddd, arutelud grupis. D: ,Oluline on jagada oma motteid teistega,

niiviisi avardad oma silmaringi.“

Arutelu

Uurimuse keskseks probleemiks oli: kuidas saavad Oppejoud toetada Ulidpilaste tahenduslike
opikogemuste kujunemist Ulidpilaste ootustes. Selleks tuleb esmalt mobista tahenduslike
opikogemuste olemust ning kujunemist uldisemalt, mida uurimuse teoreetilises osas ka kasitleti.
Empiiriliste andmete kogumise eesmargiks oli mdista, mida Ulidpilased Sppimisel vaartustavad
ning tahenduslikuks peavad ja kuidas on sellest lahtuvalt 6ppejoududel voimalik tahenduslike

opikogemuste kujunemist toetada.

Empiiriliste andmete tulemustest voib jareldada, et dppimisel vaartustatakse dpitava praktilisust
seoses igapaevaelus toimetulekuga ning personaalse isiksusliku arenguga. Oluliseks peetakse
huvi ja motivatsiooni nii 6ppimise kui dpitava vastu ning tahendust, mis on seotud ulidpilase elu
jalvdi varasemate kogemustega. Ulikooli dppetdds hinnatakse elulisi loenguid ja naiteid, mis
annavad Opitavale rakendusliku aspekti ning innustavad seelabi rohkem 6ppima, luues eeldused
selleks, et tulevikus osatakse oma teadmisi ka ise reaalses elus rakendada. Oluliseks peetakse, et
ulidpilased hakkaksid nagema seoseid erinevate nahtuste, probleemide, vdimalike lahenduste jne
vahel, areneks analluusivdime ning et neile antakse vdimalus oma arvamust avaldada. Saadud
teadmiste sisu, olemuse ja tagamaade mdistmine ning erinevate teadmiste vaheliste seoste

tajumine véimaldab omandatud teadmisi tulemuslikumalt kasutada.

Fink on oma tahendusliku 6ppimise liigitusest dppejoudude jaoks valja toonud kaks suuremat
jareldust, mille jargimine toetab ulidpilaste ootuste taitmist seoses dppejdudude endi ja dppetdd
planeerimisega. Esiteks, dppeprogrammi koostamisel tuleb arvestada, et eesmargid hdlmaksid nii
Opetatava aine sisu, kui ka midagi, mis annaks sellele lisavaartuse. Kui lisada vajalikele
pohiteadmistele veel midagi, on épikogemus vaartuslikum ja tahendusrikkam ning Ulidpilase jaoks
ka kindlasti huvitavam. (Fink, 2003, 33). Selline lahenemine laiendab nii Ulidpilase silmaringi,
annab antud aines pdhjalikumaid teadmisi, tekitades aine vastu suuremat huvi, mis omakorda
suunab ja motiveerib veel loenguvaliselt edasi métlema ning analltsima. Teiseks, kui 6ppejoud
kombineerivad erinevad tahendusliku éppimise eesmargid, on véimalik luua vastastikkuse méjusid

ja sunergiat, mis suurendavad ulidpilaste vdimalusi saavutada tahenduslikud 6pikogemused
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(samas), kuna kogemus kujuneb interaktsioonis keskkonnaga, mida médjutavad situatsiooni
sotsiaalne kontekst, varasemad kogemused ning nii kaesoleva situatsiooni kui ka varasemate
sarnaste kogemuste emotsionaalne dimensioon. L. Fink (2003, 30-33) rohutabki, et tdahendusliku
oppimise liigituse kategooriad ei ole hierarhilised, vaid pigem Uksteisega suhtelised ning isegi
vastastikku mdjutatud. Kui naiteks Oppejoud leiab vdimaluse, kuidas aidata ulidpilastel kursuse
raames Oppida kasutama informatsiooni ja kontseptsioone, et kindlaid probleeme paremini
lahendada (rakenduslikud oskused), loob ta eeldused selleks, et Ulidpilased tunnevad aine vastu
ise suuremat huvi (hoolimine &pitavast). V&i kui Ulidpilased 6pivad, kuidas siduda Uhes dppeaines
Opetatavat teiste Oppeainete ja valdkondadega (I6imumine), on neil lihtsam naha ka &ppeaine
tahendust ning olulisust nende endi ja teiste jaoks (isiksuslik ja inimlik tasand). (samas.) Erinevate
tahendusliku dppimise eesmarkide kombineerimine annab &ppimisele nii rakendusliku aspekti
igapaevaelu kontekstist lahtuvalt kui personaalse lahenemise isiksusliku arengu aspektist
tulenevalt (nii enda kui maailma parema tunnetamise naol), suurendades huvi ja motivatsiooni
Ooppimise vastu, kuna Ulidpilane saab 6pitavat seostada enda elu ja varasemate kogemustega,
vBimaldades neid uue nurga alt naha voi andes varasematele kogemustele hoopis uue tahenduse.
Taoline tahendusliku dppimise eesmarkide kombineerimine toetab anallUsi- ja seoste leidmise
vdime arendamist ning hinnangute andmise oskuse kujunemist. Erinevate eesmarkide
kombineerimine aitab ka viie pdhikompetentsi — teadmised ja nende moistmine, vbime teadmisi ja
oskusi rakendada, analtusivéime, suhtlemisoskus ja oskus dppida — arendamist, mis seotakse iga
antud valdkonnaga ja mida arendatakse iga aine raames (Kehm, 2010). Opetatava sisu peab
olema Ulidpilase jaoks loogiliselt Ules ehitatud kuid intrigeeriv ja valjakutseid pakkuv, et temas

tekiks huvi ja soov seda omandada.

Ulidpilased ootavad, et dppejoud laheneksid neile individuaalsemalt ning elavdaksid sotsiaalset
o6hkkonda, mis soosib ka usaldusliku dpikeskkonna tekkimist. Praegu toetuvad 6ppejdéud enamasti
loenguvormile ning Ulidpilased kurdavad interaktsiooni puudumise Ule (Fink, 2003, 3). Lahedane
suhe voimaldab paremini tundma 6ppida Ulidpilase vajadusi ning hirme ja barjaare ning loob
Ulidpilase ja 6ppejou vahel usalduse. Kui ulidpilase ja dppejou vahel valitseb usaldus, on dppejéul
palju kergem Uulidpilast toetada, suunata ja motiveerida. Kui ulidpilane usaldab 6ppejéudu, on
suurem téenaosus, et ta on avatud uutele pakkumistele ja ettepanekutele, mis tema enesearengut
ja selle véimalusi puudutavad. Ulidpilase- 6ppejdu vahelisel usaldusel on oluline osa ka
turvatundel, mida Ulidpilane tajub oma mina-pildi sailitamisel ning seda just nende paritolu ja
sotsio-kultuurilise tausta kontekstis, mis on iga inimese identiteedi lahutamatuks osaks (Kannan &
Miller, 2009). Tahenduslike dpikogemuste kujunemise eelduseks on &pikeskond, milles Ulidpilased
end psuhholoogiliselt turvaliselt tunneksid. Psuhholoogiliselt turvaline épikeskond on dpikeskond,

kus on nii aega, ruumi kui hoolimist (Daloz, 1999, viidanud Wolfe, 2006) ning usaldust, et
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Ulidpilased julgeksid oma métteid ja tundeid valjendada, isegi, kui nad pole nende digsuses
taielikult kindlad. Tahendused kujunevad eelkdige labi iga Ulidpilase enda ning temast lahtuvalt ja

seetdttu on oluline, et nad julgeksid oma arvamust ja seisukohti avaldada.

Uurimusest tuli valja, et Ulidpilased tahavad dpitavat mdista. Nad ootavad, et dppejdud selgitaksid
ainet selgelt ja loogiliselt, kuid suunaksid ka Ulidpilasi métlema, kusima ja vastuseid leidma ning
ennast ja dpitavat analilsima, mis véimaldaks &pitavale enda elu kontekstist tulenevalt tahendust
luua. Tulemustest tuli ka valja, et Ulidpilased teadvustavad sisemise motivatsiooni olulisust
tahenduslikul 6ppimisel ning eneseanallusi tahtsust sisemise motivatsiooni kujunemisel.
Oppejoéududelt ei oodata kdiki vastuseid, vaid Uldise tausta selgitamist ja suunamist probleemide
tajumisele ning eneseanaluusile antud aine kontekstis, mis vdimaldab ulidpilasel luua tahendused

just oma elukontekstist, huvidest, vaartustest, kogemustest ja tdekspidamistest lahtuvalt.

Kokkuvote

Tahenduslikke 6pikogemusi kasitledes on valja toodud kogemuse ja kogemise aspekt, mis on tihti
isiklike tahenduste loomise eelduseks ning aluseks. P. Jarvise (2004) vaitel algab &ppimine
kogemisest, mis teisendatakse teadmisteks, oskusteks, vaartusteks, tdekspidamisteks. L. Fink’i
(2003) arvates saab 6ppimist fikseerida ainult juhul, kui Ulidpilases on toimunud muutus ning et

toimunud muutus tahenduslik oleks, peab see olema pikemaajaline.

Kogemine ja kogemused on vaga lahedalt seotud sellega, kuidas umbritsevat tajutakse lahtuvalt
olemasolevatest teadmistest ja varasematest kogemusest, milline on sotsiaalne kontekst ning

emotsionaalne dimensioon.

Toetamise vdimalusena nahakse (Ulidpilaste toetamist Opetava aine arusaamisel, mis on
sugavamate teadmiste eelduseks; Ulidpilaste julgustamist oma arvamuse avaldamiseks, mis
toetab hinnangute kujundamist ja andmise oskust, arendab nii sotsiaalseid oskuseid, kriitilist
motlemist kui ka analllsi- ja argumenteerimisoskust; Ulidpilaste julgustamist enese
analtiisimiseks, nende suunamist enesejuhitavuse, iseseisvuse ja sdltumatuse poole. Oppejéu
jaoks on oluline ara tunda Ulidpilase vajadused ning eriparad, kuidas konkreetset Ulidpilast kdige
paremini tema 8pingute jooksul toetada. Oppejéud peavad hoolima nii oma dpetatavast ainest,
ulidpilastest kui ka 6ppmisest ja dpetamisest Uldiselt (Fink, 2003, 28-29). Oluline on, et 6ppejoul on
oma (Ulidpilastega interaktsioon. Ulidpilased véaartustavad &ppimisel dpitava praktilisust seoses
igapaevaelus hakkama saamisega ning personaalse isiksusliku arenguga. Hinnatakse huvitavaid

ja elulisi loenguid, mis annavad 6pitavale ka rakendusliku aspekti ning praktilise vaartuse.
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Oluline on usalduslik épikeskkond, kus ulidpilasi julgustatakse oma métteid ja arvamust avaldama
ning suunatakse neid ise seoseid leidma, analilUsima ja hinnanguid andma — see loobki aluse
tahenduslike 6pikogemuste kujunemiseks, millele saab iga ulidpilane endast ja oma vajadustest
tulenevalt tahenduse anda. Tahendusliku &ppimise eelduseks Ulikoolis on usalduslik suhe

ulidpilase ja 6ppejou vahel ning psuhholoogiliselt turvalise, kuid julgustava dpikeskkonna loomine.

Uurimuse teoreetiline panus seisneb selles, et loodi klassifikatsioon, mille alusel on vdimalik
mdista kogemuse kujunemist, kogemuse olulisust dppimisel, tahendusliku épikogemuse olemust
ning neid olulisi aspekte, mis mojutavad tahenduse omandamist 6pikogemusele. Uurimuse uudsus
ja suurim vaartus avalduvad selles, et tdhenduslike dpikogemuste kujunemise toetamise véimalusi
uuriti 1&bi Glidpilaste ootuste. Ulibpilaste ootuste teadmine on oluline seetdttu, et toetatakse just
Ulidpilaste tahenduslike 6pikogemuste kujunemist, mis lahtuvad Ulidpilastest endist, nende

vajadustest, arusaamadest ning vaartustest.

Antud artiklis kajastatava uurimuse tulemused véimaldavad mdista, mida vaartustavad ulidpilased
oppimisel, mida peavad tahenduslikuks ning mida oodatakse sellest lahtuvalt 6ppejoududelt

tahenduslike 6pikogemuste kujunemise toetamisel.

Edasiste uurimuste puhul oleks vaja uurida tahenduslike Apikogemuste kujunemist takistavaid
tegureid, mis tulenevad Uulidpilaste arusaamadest Oppimisele ja kogemustele tahenduste

omistamisel.
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