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ANNOTATSIOON

T66 eesmiark on uurida vOtmepddevuste arendamise arusaamu iilikoolide
rahvatantsukollektiivides tantsijate vaatest. Artiklis on selgitatud mitteformaaldppe olemust
ja erinevust informaaldppest. Lisaks on selgitatud votmepadevusi ning oskuseid, kasutades
erinevaid allikaid, ning loodud uusi omavahelisi seoseid. Olen toonud vélja uuringuid, kuidas
erinevad padevused soodustavad uue tookoha leidmist ning on oluline osa elukestvadppe
perspektiivist. Andmete kogumiseks viisin 1dbi kiisimustiku ning uuringu valimi
moodustavad 72 inimest. Uurimistulemuste pohjal selgub, et koiki kaheksat votmepéadevust

on voimalus arendada olles rahvatantsukollektiivi liige.

Votmesonad: mitteformaaldpe, oskused, rahvatants, informaaldpe.



SISSEJUHATUS

Juba kiimme aastat tagasi kirjeldati votmepadevuste kasvavat olulisust toSturule sisenemisel
ja toimetulekul (Gedviliene & Bortkevicien¢, 2013). Votmeoskuste olulisust mdjutavad
téokorralduse muudatused, mis nduavad tihelt poolt piisavalt erialaseid teadmisi ja oskuseid,
aga samas ka valdkondade piirialadel olevaid oskuseid. Laialdasemad teadmised ja oskused
tagavad tdiskasvanute suurema todalase konkurentsivdime ning sotsiaalse turvalisuse.
Rahvatants on iiks tegevustest, mis toetab just valdkondade piirialadel olevate teadmiste ja
oskuste arengut. Samuti toovad varasemad uurinud vélja, et rahvatantsuga tegelemise
peamiseks motiividest on nii seltskondlikud pdhjused kui ka selge eneseareng ning valdkonna
mitmekesisus (Neostus, 2015; Kukk, 2016)

Artiklit ajendas kirjutama isiklik huvi avada votmepéddevuste arendamise temaatikat
ning leida seosed teooria ning praktika vahel. Varasemalt on Reinman (2022) oma
magistritdd raames uurinud votmepddevuste arendamist lilikoolide muusikakollektiivi ja
dirigentide vaatest. Uurijana ldhen otsima vastust kiisimusele, millised arusaamad on
tantsijatel votmepéddevuste arendamisest iilikoolide rahvatantsukollektiivides. Varasemalt on
uuritud rahvatantsijate hoiakuid ja kogemusi rahvatantsu, kui rekreatiivset tegevust (Kukk,
2016), kiill aga on viheselt uuritud votmepidevuste arendamise voimalusi ning mdistmist
rahvatantsu kontekstis.

Reinman on enda magistritods (2022) uurinud sarnast teemat, kuid tema keskendus
muusikakollektiividele ja dirigentidele. Sellest magistritodst selgus, et muusikakollektiivides
loob dirigent kaasava Opikeskkonna ning tema enesearengule suunav Opetamisviis toetab
harrastusmuusikute elukestvat ja ennastjuhtivat dppimist, mille tulemusena arenevad pidevalt
osalejate votmepadevused (Reinman, 2022). Lisaks eelnevale magistritoole on varasemast
uuringust selgunud, et mitteformaaldppes on iildpddevused fookuses ja mitteformaalope
toetab iildpiddevuste kujunemist isegi siis, kui praktikud konkreetseid padevusi ei nimeta
(Polda et al., 2021).

Artikkel pakub viirtust tantsijatele, kes saavad uurimuse abil parema iilevaate
votmepéddevuste  olemusest ja  rahvatantsukollektiivis  osalemise modjust nende
votmepéddevuste arendamisel. Lisaks tdnu votmepddevuste ja oskuste kdrvutamisele on
tegemist ka olulise sisendiga, milliste pddevuste arenguga arendatatakse universaalseid
tulevikutdd oskuseid (Kutsekoda, 2016). Ulikoolidele ning kollektiivide juhendajatele vdib

to0 pakkuda ka lisandvéértust, sest toon tantsijate vastuste pohjal ndidetena vilja selle,



milliseid paddevusi on kollektiivis osalemine arendanud. See voib olla argument néiteks siis,
kui arutelu all on kollektiivide toetamise meetmed.

Ennastjuhtiva tdiskasvanuna saab tantsija ise valida, millisel méidral panustada
kollektiivi arengusse ning kui palju on see omakorda seotud tantsija padevuste arenguga.
Mezirow on toonud vilja, tdiskasvanuhariduse eesmérk on aidata inimesel saada iseseisvaks
motlejaks, kuid see ei vilista seda, et tegevuste lahtimdtestamiseks on vaja korvalist abi
(Mérja et al,. 2021). Eelnevast ldhtuvalt saan piistitada artikli uurimiskiisimused. Milliseid
votmepéddevusi on vdimalik arendada rahvatantsukollektiivis? Millist moju avaldavad
tegevused tema padevuste arengule? Millisel méédral oskab tantsija luua seoseid, kuidas
votmepéddevused on seotud erinevate tegevustega?

Uurimiskiisimustele leian vastuse kasutades uurimisinstrumendina kiisimustikku, mis
on koostatud Reinmani (2022) kiisimustiku pdhjal. Valimis on nelja iilikooli ansambli
tantsijad: Tallinna Ulikooli rahvatantsuansambli Soveldaja, Tallinna Tehnikaiilikooli
tantsuansambli  Kuljus, Tartu Ulikooli Rahvakunstiansambli ja Eesti Maaiilikooli
rahvatantsuansambli Tarbatu tantsijad. Valimisse kuuluvad tantsijad, kes on liitunud ansambli
tegevusega 2022 aastal vo1 varem. Valimisse sattunud 2023. ja 2024. aastal liitunud tantsijad
elimineerisin. Seminaritdd mahtu silmas pidades kitsendasin valimit vaid tantsijatele ning
jatsin vidlja juhendajad, et saada protsessis olevate Oppijate hinnangud votmepddevuste

arendamisel.

Rahvatantsukollektiivis osalemine kui mitteformaalope

Rahvatantsukollektiivis on vdhemalt 10 liiget (Riigi Teataja, 2021), kellega ollakse iihes
arenguprotsessis ja kidiakse kindla regulaarsusega koos tantse Oppimas. Oluline on
tantsupaarilisega Oppeprotsessis osalemine ja grupiga koos Oppimine, kuna 10puks peab
lavale joudma kogu riihma iihtne terviklik tants, mitte kaheksa soolopaari.

Mida elukogenumad ollakse, seda enam tunnetakse ja viértustatakse
Oppimisvoimalusi mitteformaalsetes argielu situatsioonides, end Oppijana maidratlemata
(Mirja et al., 2021). Ulikoolide rahvatantsukollektiivides osalejate vanused on erinevad,
alates varajasest tdiskasvanueast kuni vanema tdiskasvanuteni (Bjorklund & Bee, 2015) ning
eri igasid ning soove arvestades on mitteformaaldppe formaat kdige paremini toetavam
formaat, kuidas just rahvatantsukollektiivis dpe toimib ja oskusi omandatakse.

Deksnis (2024) uuris mitteformaaldppe ja todelu 16imimise voimalusi ning to1 vélja,

et mitteformaaldpe pakub véirtuslikke voimalusi lildpddevuste ja oskuste arendamiseks, mis



on olulised nii isiklikus elus kui ka karjdériredelil edasiliikumiseks. Mitteformaaldpe annab
oppijatele voimalusele arendada ja rakendada oma teadmisi ja oskusi praktilises kontekstis,
mis suurendab dppija eneseusaldust ja vastutustunnet. Haridus- ja teadusministeeriumi VOTA
programm, mis sdtestab varasemate Opingute ja todkogemuste arvestamist, toob vélja:
Oppimine ei toimu vaid formaalhariduses, vaid on ajas jatkuv ning hdlmab ka mitteformaalset
ja informaalset dppimist (HTM, 2024).

Informaaldope toimub juhuslikult igapdevaelu kéigus, on struktureerimata ja
juhendajata, niiteks Oppimine t60, hobide voOi suhtlemise kaudu. Mitteformaaldpe on
organiseeritud ja eesmérgipédrane, toimudes viljaspool formaalset haridussiisteemi, nditeks
tootubades voi kogukonnaprojektides. Peamine erinevus seisneb Oppimise struktuuris ja
juhendamises: mitteformaaldpe on organiseeritud ja juhendatav, samas kui informaaldpe on
spontaanselt omandatud (Colley er al., 2002). Ldbi oma kogemuse analiilisi saabki 14bi
mitteformaalse Oppevormi ka tantsija arusaama, kui palju on lisaks tantsutreeningul opitud

pohisammudele dpitud ja omandatud vajalikke votmepédevusi.

Votmepidevuste arendamise olulisus mitteformaaloppes
Rahvatantsijana on votmepéddevuste arendamine kollektiivis osaledes pigem juhtimata ja
mitteteadlik protsess. See tdhendab, et rahvatantsukollektiivides ei ole ettendhtud dppekava,
mis kirjeldaks votmepdadevuste arendamise tava. Selles alapeatiikis kirjeldan lahti kaheksa
votmepéddevust. Votmepadevused on koigile inimestele vajalikud padevused (EKI, 2024), mis
tagavad nende eneseteostuse ja arengu kodanikuaktiivsuse, sotsiaalse kaasatuse ja todhoive.
Mitteformaaldpe ning kaheksa votmepidevust, mis on Euroopa Liidu Noukogu poolt
méidratletud aastal 2018, toetavad liksteist palju, ning l&dbi mitteformaaldppe on vdimalus
viaga paljusid votmepddevusi arendada (Polda er al, 2021). Jargnevalt avan (Tabel 1)
lahtuvalt Euroopa Liidu Noukogu poolt vilja antud dokumendi pdhjal votmepéddevusi (EL,
2018).
Tabel 1. Votmepddevusi kirjeldav tabel.
Péadevus Kirjeldus (EL, 2018)

Kirjaoskuspiadevus Suutlikkus teha kindlaks, mdista, véljendada ja tdlgendada
kontseptsioone, tundeid fakte ja arvamusi nii suuliselt kui
ka kirjalikult, kasutades selleks visuaalseid, audio- ja

digivahendeid eri ainedistsipliinides ja kontekstides.




Mitmekeelsuse padevus

Suutlikkus kasutada suhtlemisel eri keeli kohaselt viisil ja
tulemuslikult. Suures osas on selle puhul tegemist samade

oskustega kui kirjaoskuste puhul.

Matemaatikapddevus  ning
loodusteadus-, tehnoloogia-,

inseneriteaduste pddevus

Suutlikkus arendada ja rakendada matemaatilist motlemist
ja arusaamist, et lahendada mitmesuguseid igapdevaelus
tekkivaid kiisimusi. Hea arvutamisoskuse saavutamisel on
rohuasetus protsessil ja tegevusel ning samuti teadmisel.
Matemaatikapéddevus hdlmab vihemal voi suuremal médral
ka suutlikkust ja soovi kasutada matemaatilist motlemist

ning esitlusviisi.

Digipadevus

Suutlikkus  kasutada  digitehnoloogiaid  oskuslikult,
kriitiliselt ~ ja  vastutustundlikult ~ Oppimise,  t00,
meelelahutuse ja iihiskonnaelus osalemise eesmairgil. See
holmab teabe- ja andmekirjaoskust, teabevahetust ja
koostodd, meediapddevust, digitaalse infosisu loomist,
turvalisust, intellektuaalomandi digustega seotud kiisimusi

ning probleemide lahendamist ja kriitilist mdtlemist.

Eneseméiratlus-, sotsiaalne

ja opipadevus

Suutlikkus ennast analiiiisida, hallata tohusalt aega ja
teavet, teha konstruktiivset koostodd, olla
kohanemisvdimeline ning korralda oma Opitegevust ja
karjddri. Holmab suutlikkust tulla toime ebakindluse ja
keerukusega, Oppida Oppima, toetada oma fiilisilist ja
emotsionaalset heaolu, sdilitada fiiiisiline ja vaimne tervis
ning suuta elada terviseteadlikkus ja tulevikku suunatud
elu, nididata iiles empaatiavoimet ja hallata konfliktne

kaasavas ja toetavas kontekstis.




Kodanikupéddevus Voime tegutseda vastutustundliku kodanikuna ning
taielikult teostada oma kodanikudigusi ja osaleda
ithiskonnaelu:  selleks peab inimene saama aru
sotsiaalsetest, majanduslikest, oiguslikest ja poliitilistest
kontseptsioonidest ja struktuurides ning iilemaailmsetest

suundumustest ja kestlikkuse pdhimottest.

Ettevotlikkuspadevus Voime tegutseda ldhtuvalt vOimalustest ja ideedest ning
muuta need teiste jaoks védrtuseks. Selle aluseks loovus,
kriitiline motlemine ja probleemide lahendamise oskus,
algatusvoime ja sihikindlus ning voime teha koostdod, et
kavandada ja hallata projekti, millel on kultuuriline,

sotsiaalne vOi rahaline vaartus.

Kultuuriteadlikkuse ja | Suutlikus motestada ja austada seda, kuidas viljendatakse
kultuurilise enesevéljenduse | loomingulisi ideid ja kuidas edastatakse neid eri kultuurides
padevus 1abi mitmesuguste kunsti- ja kultuurivormide. See hdlmab
oma ideede ning oma kohta vdi rolli ihiskonnas puudutava
kdsituse moistmist, arendamist ja véljendamist erinevatel

viisidel ja eri kontekstides.

Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 on vilja toonud iiheksa pohimotet ja
vadrtust, millest on ldhtutud arengukava koostamisel, neist iiks on eesti keele ja kultuuri
sdilimine ja areng (HTM, 2020). Lahtuvalt arengukavast on kultuuriteadlikkuse ja kultuurilise
eneseviljenduse pddevus seotud teiste tuleviku padevustega, mille eesmirgiks on kultuuri
arendamine erinevadel viisidel. Lisaks toob arengukava vilja olulise sihina aastaks 2035, et
koigil inimestel oleks iild- ja tuleviku pddevusi voimalus omandada ja arendada (HTM, 2020)
ning 1dbi mitteformaaldppe rahvatantsus on voimalus enda paddevusi arendada senikaua, kuni
kodaniku fiitisiline voi vaimne tervis talle piiranguid ei tekita.

Mitteformaalse ja informaalse Oppe tdhtsus ja asjakohasus on kultuuri-, noorsootdo,
vabatahtliku tegevuse ja rahvaspordi valdkonnas saadud kogemuste pohjal ilmne (Tudor,
2016). Mitteformaalne ja informaalne Ope on vidga olulised ka selleks, et toetada
suhtlemisoskuse ja kognitiivsete oskuste, nditeks kriitilise motlemise, analiilisioskuse,

loovuse, probleemilahenduse ja kohanemisvdime arengut, mis holbustab noorte iileminekut



tdiskasvanuikka, kodaniku aktiivsusesse ja todellu (EL, 2018; Di Rienzo, 2020). Reinman
(2022) on oma magistritod tulemustes esitanud aga, et muusikaharrastajate kollketiiviliikmed
tunnetasid, et dirigent toetab vdtmepéadevuste arengut igas padevus valdkonnas, mones kiill
rohkem, teises vihem.

Eelnevalt kirjeldatud kaheksa votmepéddevust ja nende kirjeldused on aluseks ka

sellele kiisimustikule, mida oma artikli andmete kogumiseks kasutasin.

Oskused ja padevused

Pédevused toetavad edukat toimetulekut iihiskonnas. Pddevusi saab rakendada paljudes eri
olukordades ja mitmesugustes kombinatsioonides (EL, 2018). Lisaks on koostanud
Kutsekoda todjouvajaduse seire- ja prognoosisiisteem OSKA aastal 2016 raporti, milles toob
vilja universaalsed tulevikuto6 oskused (Kutsekoda, 2016).

Tabel 2 Tulevikuoskusi kirjeldav tabel (Kutsekoda, 2016)

Tulevikuoskus Selgitus

Motestamine (1) Voime mdtestada ja vadrtustada véljendatu

sisulist tdhendust.

Sotsiaalne intelligentsus (2) Oskus tunnetada suhtlemisel inimeste
vajadusi ja soove ning luua nendega

usalduslik suhe.

Loovus ja kohanemine (3) Oskus  kiiresti reageerida ootamatule

situatsioonile ja leida mittestandardseid

lahendus.

Kultuuride-vaheline kompetents (4) Oskus edukalt toime tulla erinevates
kultuurikeskkondades

Programmeeriv mdtlemine (5) Oskus teisendada suuri andmemahtusid

abstraktseteks moistetest ja aru saada

andmepohisest otsustamisest.

Uue meedia kirjaoskus (6) Oskus  kriitiliselt ~ hinnata  ja  luua
sotsiaalmeedias uut sisu ning kasutada seda

veenvalt kommunikatsiooniks.




Transdistsiplinaarsus (7)

Oskus aru saada erinevate distsipliinide
(ainevaldkondade) mdistetest ja nende

omavahelistest seostest.

Disain-motlemine (8)

Oskus tegevusi (t60s vajalikke protsesse)

eesmirgipdraselt  (soovitatud  eesmérgi

saavutamisel suunatud) kavandada,

visualiseerida ja kommunikeerida.

Enesejuhtimine ja kognitiivse koormuse

ohjamine (9)

Oskus filtreerida andmeid tdhtsuse jirgi ja

maksimeerida  kognitiivset ~ vOimekust,

kasutades erinevaid meetodeid.

Virtuaalne koostdo (10)

Oskus tootada tulemuslikult erinevates (ka
virtuaalsetes) toorithmades, hoida inimesi
plihendunud ja motiveeritud ning tekitada

neis kollektiivi tunnet.

Jargneval joonistel toon vélja ja vordlen omavahel kaheksat votmepéddevust ja kiimne

universaalse tulevikutod oskuste omadusi (Joonis 1). Antud vdordlusega saan uuringu

tulemustes avada omavahelisi seoseid padevuste ja oskuste vahel.
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Oskused ja padevused on to6turul edukaks toimetulekuks iiliolulised (OECD, 2014).
Statistikaameti uuringust selgub, et Eesti ettevotted peavad tootajate puhul kdige olulisemaks
tehnilisi, praktilisi vOi toospetsiifilisi oskusi ja teadmisi, meeskonnatodoskust ning
klienditeenindusoskust (Statistikaamet, 2024). Samuti rohutab OSKA wuuring téoelu
iildoskuste, nagu enesejuhtimise, motlemis- ja ldvimisoskuste, tdhtsust ning nende
arendamise vajadust tulevikus (Leemet & Ungro, 2022). Need uuringud kinnitavad, et nii
spetsiifilised kui ka iildised oskused ja votmepiddevused on todturul konkurentsivoime
sédilitamiseks hiddavajalikud. Lisaks on vélismaine uuringud ndidanud, et t60alaste oskuste ja
padevuste arendamine on jétkuvalt oluline globaalses to6turul, et tagada konkurentsivoime ja

elukestev dpe (Colley et al., 2002).

METOODIKA JA VALIM

Uurimiskiisimustele vastuse leidmiseks kasutan kvantitatiivset uuringumeetodit. Meetodina
kasutan kaardistusuuringut, mille eesmirk on mdista tegelikkuses valitsevaid asjaolusid ja
tingimusi ning olukorda selgitada ja reflekteerida (Virkus, 2016).

Kiisimustiku koostamistel votsin aluseks Reinmani (2022) magistritéd kiisimustiku,
kuid kohandasin seda wvastavalt enda wuuringu kontekstile. Kiisimustik koosnes
itheteistkiimnest kiisimusest, mis omakorda jagunesid kaheks — esimeses poole uurisin
tantsija tausta ning teises pooles sai iga vastaja hinnata, kuidas on piddevused arenenud
rahvatantsukollektiivi liikmena. Eelnevad kiisimused olid vastajatele kohustuslikud, vabalt
sai iga vastaja lisada kommentaari paddevuste ndidete osas. Kiisimustikus kasutati
votmepidevuste hindamiseks nelja astmelist skaalat - 1 - ei ole; 2 - pigem ei ole; 3 - pigem
olen; 4 - kindlasti olen. Neljaastmeline skaala ei vdimalda vastajatel erapooltet hinnangut
anda. Lisaks olid kiisimustikus avatud kiisimused, mis vdimaldavad vastajatel viljendada
oma arvamusi ja hoiakuid, pakkudes uurijale pohjalikumat ja mitmekesisemat teavet
(Lagerspetz, 2017). Enne iga paddevuse hindamist kirjutasin lahti pddevuse lithikirjelduse ning
lisasin lihe néite (vt Lisa 1).

Google Forms keskkonnas loodud kiisimustiku saatsin  védlja neljale
rahvatantsuansamblile: Tallinna Tehnikaiilikooli tantsuansamblile Kuljus (edaspidi Kuljus),
Tallinna Ulikooli tantusansamblile Soveldaja (edaspidi Soveldaja), Eesti Maaiilikooli
Rahvatantsuansamblile Tarbatule (edaspidi Tarbatu) ja Tartu Ulikooli Rahvakunstiansamblile
(edaspidi TURKA). Kiisimustiku saatsin iga ansambli esindajale, kes edastas kiisitlused kas

iildmeilile voi Tthisgruppi. Kiisitluse viisin 1dbi  19.11.2024-26.11.2024, saates iihe



meeldetuletuse 24.11.2024. Kokku vastas kiisimustele 89 inimest, kellest valimivaliseid
(liitunud 2023 ja 2024) inimesi oli 17, seega kogu analiiiisitav andmete kogumaht on 72

inimese vastused (N=72).

TULEMUSED

Uurimistulemused esitan eelnevalt vélja toodud votmepéddevuste jérgi, millele nagu ka
kiisimustikus eelneb votmepaddevuste kirjeldused. Tulemuste analiiiisis on toodud vélja
vastanute (V) kommentaarid ning motted, kuidas vastajad ise mdtestavad voi toovad nditeid
kindla padevuse arendamise kohta. Votmepéddevuste analiiiisi 10pus olen sidunud vastused

uurimiskiisimustega.

Kirjaoskuspidevus
Suutlikkus teha kindlaks, mdista, viljendada ja tdlgendada kontseptsioone, tundeid fakte ja
arvamusi nii suuliselt kui ka kirjalikult, kasutades selleks visuaalseid, audio- ja digivahendeid

eri ainedistsipliinides ja kontekstides(EL, 2018).

Kirjaoskuspadevus (%)
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Joonis 2. Kirjaoskuspddevus tulemused

Vastavalt uurimistulemustele hindavad 33% ehk 24 vastanutest kirjaoskuspddevuse
arendamist 1dbi rahvatantsuansamblis osalemise korgeks. Samas 13% ehk 9 hindavad
eelmainitud piddevuse arendamist madalalt. Selle pdhjal voib 6elda, et kirjaoskuspiddevuse

arendamine on tantsijate arvates liks votmepéadevustest, mida tantsuansamblist arendatakse.
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Néide 1: Turundustekstide kirjutamine, artiklite kirjutamine ansambli ajakirja. (V14)
Néide 2: Oma rollis pean suhtlema koosseisude kassiiridega ja andma juhiseid
siinnipdevalaste, kiilaliste ja tinamiste kinkide osas ning raha litkumiste kohta. Minul
tuleb ka busside pdringud vilja saata kui kuhugi minek on. (V24)

Néide 3: Olles kollektiivi president, on olnud vaja kirjutada ametlikumaid kirju ja

seeldbi pidanud panema rohku rohkem korrektsele vormile. (V66)

Mitmekeelsuspidevus

Suutlikkus kasutada suhtlemisel eri keeli kohaselt viisil ja tulemuslikult. Suures osas on selle

puhul tegemist samade oskustega kui kirjaoskuste puhul (EL, 2018).
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Joonis 3. Mitmekeelsuspddevus tulemused

Tulemuste pohjal selgus, et 36% vastanutest, ehk 26 inimest toovad vélja, et nad on kindlasti
tantsuansambli litkmena saanud arendada enda mitmekeelsuspddevust, kuid suur osa
vastanust olid pikem kahtlevad sisukohal, kas nad on vd&i ei ole arendanud antud
votmepéddevust. Kaheksast uuritud votmepadevusest paistab silma mitmekeelsuspadevuse
viikene areng, sest lausa 14 vastajat ehk 19% vastanutest leidis, et nad ei ole arendanud
mitmekeelsuspadevust. Kuid vorreldes teiste votmepadevustega on mitmekeelsuspadevuste

vastused jaotunud kdige vOrdsemalt.
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Néide 4: Toon paralleeli ka tantsukirjelduste kui omaette keele moistmisega. Muidugi
osalemine erinevates rahvusvahelistes koostéodes, kus lisaks rddgitavale keelelel
tuleb moista ka kehakeelt ning lugeda motteid. (V02)

Niide 5: Kindlasti viljendub selle pddevuse arendamine koige ehtsamal kujul
rahvusvahelistel festivalidel osaledes voi vdliskiilalisi voorustades, aga olukordi tuleb
ette ka kodumaal (nt esinemised Ida-Virumaal). (V05)

Néide 6: Rahvusvahelistel festivalidel ja iiritustel osalemine, festivalidel osalemise

organiseerimine, festivalide otsimine ja nendega suhtlemine. (V58)

Matemaatikapidevus ning loodusteadus-, tehnoloogia-, inseneriteaduste pidevus

Suutlikkus arendada ja rakendada matemaatilist motlemist ja arusaamist, et lahendada
mitmesuguseid igapdevaelus tekkivaid kiisimusi. Hea arvutamisoskuse saavutamisel on
rOhuasetus protsessil ja tegevusel ning samuti teadmisel. Matemaatikapddevus hdlmab
vihemal v4i suuremal miéral ka suutlikkust ja soovi kasutada matemaatilist mdtlemist ning

esitlusviisi (EL, 2018).

Matemaatikapadevus (%)
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Joonis 4. Matemaatikapddevus ning loodusteadus-, tehnoloogia-, inseneriteaduste pddevuse

tulemused

Vastustest selgub, et antud pddevuse arendamisega on palju vastajad kokkupuutunud, lausa
58% vastajatest ehk 42 inimest leidsid, et nad on kindlasti matemaatikapiddevust saanud
arendada ning 25 inimest, mis on 35% vastanutest on pigem arendanud eelmainitud padevust.

Vaid 4% vastanutest, ehk 3 tantsijat ei olnud matemaatikapadevusega kokkupuutunud.
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Néide 7: Kirjelduste lugemine ja neist arusaamine, tantsupeo platsijooniste
moistmine. (VO7)

Niide 8: Muusika ja joonised on igas tantsus, eks ikka on abiks olnud. Sellele
teadlikult ei motle trennis, aga salaja ikka jidb kiilge. (V09)

Néide 9: Tunnen, et rahvatants on arendanud kiirelt hoomata jooniste kujunemist.
Kiirelt saan aru kust peavad ringis inimesed kdest lahti laskma, et jouda vedada

rivisid vajalikesse joonistesse soovitud taktide ja kombinatsioonidega. (V16)

Digipadevus

Suutlikkus kasutada digitehnoloogiaid oskuslikult, kriitiliselt ja vastutustundlikult dppimise,
t00, meelelahutuse ja iihiskonnaelus osalemise eesmirgil. See holmab teabe- ja
andmekirjaoskust, teabevahetust ja koostodd, meediapddevust, digitaalse infosisu loomist,
turvalisust, intellektuaalomandi digustega seotud kiisimusi ning probleemide lahendamist ja

kriitilist motlemist(EL, 2018).
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Joonis 5. Digipddevus tulemused
Tulemustest selgub, et piris vastanutest 12 inimest (17%) ei ole kokku puutunud

digipddevuse arendamisega, samas 38%, mis on 27 vastanutest, leiab, et on kindlasti saanud

arendada digipddevuse arengut ning tuues erinevaid néiteid sinna juurde.
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Néide 10: Suur osa ansamblisisesest majandamisest toimub digikeskkonnas, meie
siseveeb, suhtlus jne. (VA7)

Néide 11: Digitaalne meediapddevus (some tiimis), Riihma/ansambli tegevust
puudutavate andmetablite loomine ja haldamine. (V58)

Néide 12: Graafiliste sotsiaalmeedia materjalide kujundamine, logo kujundamine,
aastaraamatu kujundamine ja kiiljendamine- nende tegevuste jaoks kasutan erinevaid
digiprogramme. Wiki andmebaasi kasutamine info leidmiseks ja videote, piltide
vaatamiseks. Igapdevaseks riihmaga seonduva info kasutamiseks, talletamiseks

google sheets keskkonna kasutamine. (V68)

Eneseméiiiratlus-, sotsiaalne ja opipidevus

Suutlikkus ennast analiilisida, hallata tGhusalt aega ja teavet, teha konstruktiivset koost6dd,
olla kohanemisvdimeline ning korralda oma opitegevust ja karjadri. Holmab suutlikkust tulla
toime ebakindluse ja keerukusega, Oppida Oppima, toetada oma fiiiisilist ja emotsionaalset
heaolu, siilitada fiilisiline ja vaimne tervis ning suuta elada terviseteadlikkus ja tulevikku
suunatud elu, ndidata iiles empaatiavOimet ja hallata konfliktne kaasavas ja toetavas

kontekstis(EL, 2018).
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Joonis 6. Enesemdcdratlus-, sotsiaalne ja opipddevus tulemused

Vastustest selgub, et 64 vastajat, 89%, on eneseméiératluspddevust saanud arendada, olles

kollektiivi liige. Méarkimisvdirne on ka tulemus, et mitte likski vastanutest ei leidnud, et nad
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pole iildse saanud arendada eelmainitud padevust. Uuringus osalejad on kinnitanud, et just

enesemddratluspadevus on kdige paremini arenenud votmepéddevus, olles kollektiiviliige.

Niide 13: Kuidas tulla toime kriitikaga, kuidas anda konstruktiivset tagasisidet
tantsukaaslastele ja juhendajale. Pidev eneseanaliiiis, et saada paremaks. Teiste
analiitisimine, et neilt oppida. Miks ma tantsin? (V45)

Néide 14: See opipddevus on kindlasti iiks koige esindatumatest, viga oluline hea ja
tugeva koosseisu hoidmisel ja kasvatamisel. Tulemus paistab ka lavalaudadelt ning on
kogu koosloome ja oppeprotsessi alustala. Kasutan igapdevaselt koosseisu ja
treeneritega suheldes ja iganddalaselt treeningutes. (V47)

Néide 15: Kohaneda erinevate inimestega, oskus konflikte ennetada voi lahendada,

inimeste erinevuse moistmine. (V58)

Kodanikupiadevus

Voime tegutseda vastutustundliku kodanikuna ning tdielikult teostada oma kodanikudigusi ja
osaleda iihiskonnaelu: selleks peab inimene saama aru sotsiaalsetest, majanduslikest,
oiguslikest ja poliitilistest kontseptsioonidest ja struktuurides ning iilemaailmsetest

suundumustest ja kestlikkuse pohimottest(EL, 2018).
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Joonis 7. Kodanikupddevus tulemused

Kodanikupddevuse kogemine on samuti silmapaistva tulemusega, kuna kdik vastajad vastasid

kas nad on kindlasti kogenud padevuse arengut (76%) voi pigem on (24%). Negatiivsemad
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skaalad jdid ainukesena puutumata selle pidevuse juures ning see ka tdestab, et kindlasti on
kodanikupéddevus iiks votmepddevustest, mida saab arendada, olles rahvatantsukollektiivi

liige.

Néide 16: Siin voib moelda ka kodanikupddevust ansambli sees, et mitte lihtsalt
tantsida oma hobiks, vaid anda ka ansamblile midagi omalt poolt tagasi, omapoolne
panus. (V09)

Naiide 17: Vabatahtlik valdkonna korraldusse panustamine. Nii riihma ja ansambli
sees kui laiemalt. (V58)

Néide 18: Esinemine koikvoimalikel eri liiki iiritustel. Tantsupeol osalemine.
Rahvatantsu ansamblite iiritustel osalemine, nt Lihaselodvestus, suvepdevad, ERRS

tihiskontsertidel osalemine, Gaudeamusel osalemine jne. (V68)

Ettevotlikuspadevus

Voime tegutseda ldhtuvalt voimalustest ja ideedest ning muuta need teiste jaoks vddrtuseks.
Selle aluseks loovus, kriitiline motlemine ja probleemide lahendamise oskus, algatusvdoime ja
sihikindlus ning vdime teha koostddd, et kavandada ja hallata projekti, millel on kultuuriline,

sotsiaalne vOi rahaline véartus.
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Joonis 8. Ettevotlikuspddevus tulemused

Vastavalt uurimistulemustele selgub, et iile poolte vastanutest ehk 38 inimest, 53% ndustub,

et on kindlasti saanud arendada ettevotlikuspadevust, olles kollektiiviliige. Kiill aga on ka
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vastajaid, kes ei ole saanud arendada eelmainitud péddevust, kuid on toonud ka kdrvale

niiteid, et ansamblis on olemas vdimalus arengus, lihtsalt vastajal endal pole huvi olnud.

Niide 19: Siseiirituste korraldamine (joulupeo korraldus ansamblile, riihma laagri
korraldus, riihma suvepdevade korraldus) (V16)

Néide 20: Olen olnud pohipundis nii sisetiritustel (eestvedaja) kui ka ansamblivdlistel
viritustel (Lihaselodvestus - eelarve) voi ka vdiksemas rollis ansambli poolt
korraldatud tiritusel (Baltikum tantsib ja ERTAL). (V24)

Néide 21: Isiklikult ei ole, aga ansamblites on selleks suurepdrane voimalus nt

Kuljuses kabineti ndol. (V45)

Kultuuriteadlikkuse ja kultuurilise eneseviiljenduse pidevus

Suutlikkus motestada ja austada seda, kuidas viljendatakse loomingulisi ideid ja kuidas
edastatakse neid eri kultuurides 1dbi mitmesuguste kunsti- ja kultuurivormide. See holmab
oma ideede ning oma kohta voi rolli tihiskonnas puudutava késituse moistmist, arendamist ja

véljendamist erinevatel viisidel ja eri kontekstides.

Kultuuriteadlikkuse padevus (%)
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Joonis 9. Kultuuriteadlikkuse pddevus tulemused
Vastustest selgub, et mitte keegi vastajatest ei leia, et nad ei oleks saanud arendadad
kultuuriteadlikkuse paddevust, mis on kiillalti oodatav tulemus, vottes arvesse asjaolu, et

tegemist on rahvakultuuriga tegelevate kollektiividega. Lausa 72% vastanutest, mis on 52

inimest koguvalimist, leidis, et on kindlasti kokku puutunud eelmainitud padevuse arenguga,

17



millest saab jireldada, et tegemist on tiihe olulise votmepddevusega, mida saab

kollektiivilitkmena arendada.

Naide 22: Kultuuriteadlikkus vdiljendub kindlasti ka Eesti-Ldti-Leedu ansamblite
koostods, mis on aidanud nende kultuuritausta ja kombeid-traditsioone paremini
moista. (V05)

Naide 23: Kogu aeg, sest sisutu tants on mottetu ja igav. Huvitav vdlistiritustel jdlgida
ka teiste kollektiivide (nii Eesti kui mujalt pdrit) tolgendusi. (V45)

Néide 24: Iga tantsu juurde kdib karatker ja alati on vdike viljakutse see oige

karakter iiles leida. (V66)

Lisaks eelnevalt avatud kirjeldavale statistikale koondasin koikide péddevusvaldkodade
tulemused ning selle kui korgelt pddevuste arengut hinnati. Jargnev joonis (Joonis 10)

ilmestab, kuidas pddevusvaldkonnad ja oskused on omavahel seotud.
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1 - motestamine; 2 - sotsiaalne intelligentsus; 3 - loovus ja kohanemine; 4 - kultuuridvaheline kompetents; 5 - programmeeriv matlemine; 6 - uue
meedia kirjaoskus; 7 - transdistsiplinaarsus; 8 - disain-matlemine; 9 - enesejuhtimine ja kognitiivse koormuse ohjamine; 10 - virtuaale koostis

Joonis 10. Pddevused ja oskused tulemuste keskvddrtused
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ARUTELU JA KOKKUVOTE

Rahvatants on {liks mitteformaalse dppimise viise, mille eesmérk on teadlikult ja eesmirgiga
arendada uusi oskuseid ja kogemusi viljaspool traditsioonilist haridussiisteemi. Oluline
aspekt mitteformaalhariduse ja -Oppe juures on Opetava tdhenduslikkus Oppija jaoks ning
mitmekiilgsete oskuste arengu toetamine. Tudor (2016) toob vilja, et mitteformaalse dppe
olulisus erinevate vabatahtliku tegevuse ning rahvaspordi valdkonnas on kogemuste ja
padevuste arenguks eelkdige sobilik ldhenemine. Samuti on Euroopa Liidu dra kirjeldatud
votmepéddevused, mis kirjeldavad just universaalsete oskuste arendamise olulisust. Samuti on
seda tipsemalt avanud OSKA oskuste meeskond (Kutsekoda, 2016).

Jargnevalt annan vastuse oma t60s piistitatud uurimiskiisimustele, toetudes eelmises
peatiikis kirjeldatud tulemustele.

Milliseid votmepidevusi on voimalik arendada rahvatantsukollektiivis? To66
pohjal selgus, et rahvatantsukollektiivis osaledes on voimalik arendada koiki Euroopa Liidu
ndukogu poolt kirjeldatud votmepadevusi (EL, 2018) vdhemalt vdi suuremal méairal, mida
kinnitab ka Reinman (2021), enda magistritdds. Enim leiab tantsija enda jaoks seose
enesemddratlus-, kodaniku- ja kultuuriteadlikkuse padevusega, mis t66 konteksti arvestades
pole {llatuslik tulemus. Reinman (2021) leidis samuti enda magistritods, et eelnevalt
loetletud pddevused leidsid palju dramérkimist ning Samas on vastanute hinnangul oluliselt
toetatud ka matemaatika- ja ettevotluspadevuse arendamine. Vastanute pdhjal on vdhim
toetatud mitmekeelsuspadevuse areng, mida vorreldes Reinman (2021), uuringuga on suurim
erinevus, sest tantsukollektiivide puudub vajadus voi vdimalus treeningut 14bi viia muus
keeles, kuid koorilauljatel on repertuaarivalikul voimalus arendada mitmekeelsuspadevust.

Millist moju avaldavad tegevused tema péidevuste arengule? Millisel méiral
oskab tantsija luua seoseid, kuidas votmepéidevused on seotud erinevate tegevustega?
Nende uurimiskiisimustega soovisin ndha, millised tegevused toetavad vastajate arvates
nimetatud votmepddevuste arengut ning milliseid seoseid oskavad vastajad tuua
vabavastustes kirjeldatud nédidete pdhjal. Kuigi enamik vastuseid on seotud tantsimise voi
rahvatantsukollektiivis osalemisega, on toodud seoseid ka oma t66- voi argieluga. Niiteks on
enesemddratlus-, sotsiaalne- ja Opipddevus see, kui toodi nditena juurde oskus kriitika voi
tagasisidega toime tulla, uute olukordadega kohaneda ning konfliktisituatsioonides toime
tulla, ning kirjaoskuspddevuse juurde lisati niditena oskus ametliku sisuga kirju voi
turundustekste voi artikleid koostada. Tantsumaailmaga seotud nditeid oli pea iga padevuse

juures, nditeks moista ja lugeda joonised (matemaatikapadevus), suhelda digikeskkondades
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(digipddevus), hoida ja kasvatada tugevat kollektiivi (eneseméiératluspddevus), vabatahtliku
t00 kogemus (kodanikupddevus), siseiirituste korraldamine (ettevotlikuspiadevus).

Vastavalt libiviidud uuringule selgus, et rahvatantsuansamblis osalemine toetab
mitmekesiste votmepiddevuste arengut koikides valdkondades, kusjuures oluline on
votmepadevuste ja oskuste integreeritud rakendamine rahvatantsu toetavates tegevustes.
Uuritavate sonul on suur osa rahvatantsijate kogemusest seotud lirituste korraldamisega, mis
arendab eelkdige nii sotsiaalsete oskuste, kui ettevatlikuspddevuse arengut.

Leemet ja Ungro on toonud vélja enda OSKA uuringus (2022), et enesejuhtimise,
motlemis- ja ldvimisoskuse tdhtsus ning arendamine on oluline ning ladbiviidud uuring
kinnitas, et enesemdiratlus-, sotsiaalne ja Opipddevus on iiks kodige paremini arenenud
padevus olles kollektiiviliige ning mis on ka seotud tugevalt mitme oskusega, mida t66
kdigus avasin, nagu niditeks motestamine, sotsiaalne intelligentsus ja loovus ning kohanemine
(Kutsekoda, 2016). Polda jt (2021) tdid enda uuringus vilja, et pddevuste arendamine
mitteformaaldppes toimub vastavalt dppija vajadustest, soovidest ja ka ndudlusest ning seda
kinnitab ka minu uuring, mis tdi vélja, kuidas niiteks kirjaoskus- voi digipddevust on olnud
vaja arendada tantsijatel vastavalt saadud uuele rollile.

Kokkuvdtvalt saab 6elda, et rahvatants ning ansambli tegevustes osalemine toetab
votmepidevuste arengut, mis omakorda on {iliolulised ning rakendatavad noore inimese
sisenemisele tooturule. Lisaks vOib nii selle uuringu kui ka eelnevate (Reinman, 2021)
tulemusel viita, et mitteformaaldpe pakub traditsioonilisest haridusest erinevat ldhenemist
padevuste arenguks, kus peamiseks méarksonaks on pddevuste ja oskuste rakendamise
interdistsiplinaarsus. Rahvatants seejuures pakub koikide votmepddevuste 13ikes
arenguvoimalusi, kuigi fookus on eelkdige rahvatantsu kunstil ja rahvapérimus hoidmisel.

Koiki tulemusi silmas pidades tuleks aga arvestada ka to0s esinevate piirangutega.
Uhe piiranguga voib vilja tuua selle, et kiisitluses oli kdikide pidevuste juurde toodud ka
minupoolne ndide. Néiiteks matemaatikapddevuse selgituse korval seisis lisaks pddevuse
kirjeldusele selgitusena ka oskus lugeda tantsujooniseid, mdista pari- ja vastupdeva liikkumisi,
tajuda takte ja tantsude liikumisi. Koik see vOis suunata vastajaid nii selle kui ta teiste
padevuste juures oma kogemusest 1dhtuvalt sarnastele olukordadele motlema, samas ei oleks
need voinud iiles kerkida siis, kui uuringus oleks kasutatud intervjuusid. Lisaks vOib td0
piiranguna vélja tuua sellegi, et uuring viidi 1dbi vaid tantsijate vaatevinklist, ning puudu on
niiteks juhendajate seisukohad. Arvesse peaks votma sedagi, et uuringusse on kaasatud vaid
rahvatantsuansamblite tantsijad ning pilt vOib erineda sellest, kui viia uuring 1ibi

harrastusriihmade tantsijate seas.
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Usun, et artikkel annab lisandviirtus ja on pdnev lugemine nii rahvatantsijatele, kes
saavad aimu vOtmepddevustest ning nende mdjust kui ka iilikoolidele ning kollektiivide
juhendajatele, sest toon tantsijate vastuste pohjal ndidetena vélja selle, milliseid padevusi on
kollektiivis osalemine arendanud. Antud teadmine voib aidata motestada juhendajal olulisust,
miks on vajalik kollektiivi ja tantsijate pidev kaasamine ning toetamine vajalik. Minu artikkel
annab hea aluse, et uurida teemat edasi laiemalt, kaasates nii juhendajate vaadet kui ka
harrastusrithmasid ning viies 14bi nendega fookusriihma intervjuud, et veelgi rohkem

kogemusi motestada ja moista.
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LISA 1

1. Millises tantsuansamblist tantsid?
Kuljus; Soveldaja; TURKA; Tarbatu

2- Mis aastal liitusid tantsuansambliga? (sellega vilistan inimesed, kes on sattunud valimisse,
kuid e1 sobi — tingimus on kaks aktiivset hooaega, ehk siis alates 2022 aastat liitunud sobivad)

3. Kas enne tantsuansambliga liitumist olid juba ka varasemalt rahvatantsuga tegelenud?
Jah; ei

Jargnev osa annab vastused minu uurimiskiisimustele - Milliseid votmepddevusi on voimalik
arendada rahvatantsukollektiivis? Kas tantsija hindab kollektiiviliikmena ja protsessis olles
kogu tervikpilti — millist moju avaldavad tegevused tema pddevuste arengule? Millise mddral
oskab tantsija luua seoseid, kuidas votmepddevused on seotud erinevate tegevustega?

Kirjaoskuspadevus

Kirjaoskus on suutlikkus teha kindlaks, moista, viljendada ja tolgendada kontseptsioone,
tundeid, fakte ja arvamusi nii suuliselt kui ka kirjalikult, kasutades selleks visuaalseid, audio-
ja digivahendeid eri ainedistsipliinides ja kontekstides. See tihendab voimet suhelda teistega
kohasel viisil, loovalt ja tulemuslikult.

Kirjaoskuse arendamine on aluseks edaspidisele oppimisele ja edaspidisele keelelisele
suhtlusele. Soltuvalt kontekstist saab kirjaoskust arendada emakeeles, koolis opetamisel
kasutatavas keeles ja/voi mones riigi voi piirkonna ametlikus keeles.

Nidiiteks - aruannete, juhendite, infokirjade, konkreetsete juhiste jms koostamine.
4. Olen saanud rahvatantsijana arendada kirjaoskuspéadevust, olles kollektiivi liige.
I- Eiole;2- Pigem eiole; 3- Pigem olen; 4- Kindlasti olen

Soovi korral too ndide.

Mitmekeelsuse padevus

See pddevus on mddratletud kui suutlikkus kasutada suhtlemisel eri keeli kohasel viisil ja
tulemuslikult. Suures osas on selle puhul tegemist samade oskustega kui kirjaoskuse puhul:
see pohineb suutlikkusel maoista, viljendada ja tolgendada kontseptsioone, motteid, tundeid,
fakte ja arvamusi nii suuliselt kui ka kirjalikult (kuulamine, rddkimine, lugemine ja
kirjutamine) mitmesugustes tihiskondlikes ja kultuurilistes situatsioonides, lihtudes inimese
vajadustest ja soovidest. Mitmekeelsuse pddevus iihendab endas ajaloolise mootme ja
kultuuridevahelised pddevused. See pohineb suutlikkusel orienteeruda eri keelte ja
meedialiikide vahel, nagu on osutatud Euroopa keeleoppe raamdokumendis. Asjakohasel
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Jjuhul voib see sisaldada emakeelepddevuste sdilitamist ja arendamist ning riigi ametliku
keele omandamist.

Niiiteks - erinevatel rahvusvahelistel festivalidel osalemine, kiilaliste voorustamine Eestis
jms.

5. Olen saanud rahvatantsijana arendada mitmekeelsuspiddevust, olles kollektiivi liige.
1- FEiole;2- Pigemeiole;3- Pigem olen; 4- Kindlasti olen

Soovi korral too ndide.

Matemaatikapadevus ning loodusteadus-, tehnoloogia- ja inseneriteaduste padevus

Matemaatikapddevus on suutlikkus arendada ja rakendada matemaatilist motlemist ja
arusaamist, et lahendada mitmesuguseid igapdevaelus tekkivaid kiisimusi. Hea
arvutamisoskuse saavutamisel on rohuasetus protsessil ja tegevusel ning samuti teadmistel.
Matemaatikapddevus holmab vihemal voi suuremal mddral ka suutlikkust ja soovi kasutada
matemaatilist motlemist ning esitusviise (valemid, mudelid, skeemid, graafikud).

Loodusteaduspddevus osutab suutlikkusele ja soovile selgitada loodust, kasutades
probleemkiisimuste piistitamiseks ning toenditel pohinevate jdrelduste tegemiseks teadmisi ja
metoodikat, sealhulgas vaatlust ja katsetamist. Tehnoloogia- ja inseneriteaduste péidevuse all
moistetakse nende teadmiste ja meetodite rakendamist inimeste soovide voi vajaduste
teenistusse. Loodusteaduspddevus ning tehnoloogia- ja inseneriteaduste pddevus eeldavad
arusaamist inimtegevuse pohjustatud muutustest ja tiksikisiku vastutusest.

Ndiiteks - tantsujooniste lugemine, loogiline motlemine (pdripdeva-vastupdeva liikumised),
oskus taktiosasid lugeda ning maoista jms.

6. Olen saanud rahvatantsijana arendada matemaatikapddevust ning loodusteadus-,
tehnoloogia, inseneriteaduste padevust, olles kollektiivi liige.

I- FEiole; 2- Pigem eiole; 3- Pigem olen; 4- Kindlasti olen
Soovi korral too ndide.
Digipéddevus

Digipddevus seisneb suutlikkuses kasutada digitehnoloogiaid oskuslikult, kriitiliselt ja
vastutustundlikult oppimise, t06, meelelahutuse ja iihiskonnaelus osalemise eesmdrgil. See
holmab teabe- ja andmekirjaoskust, teabevahetust ja koostood, meediapddevust, digitaalse
infosisuloomist (sealhulgas programmeerimist), turvalisust (sealhulgas digitaalset heaolu ja
kiiberjulgeolekuga seotud pddevusi), intellektuaalomandi oigustega seotud kiisimusi ning
probleemide lahendamist ja kriitilist motlemist.

Ndiiteks - andmebaaside korrashoid, digiarhiivi kasutamine ja uuendamine jms.
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7. Olen saanud rahvatantsijana arendada digipddevust, olles kollektiivi liige.
1- Eiole;2- Pigem eiole; 3- Pigem olen; 4- Kindlasti olen

Soovi korral too ndide.

Enesemaédratlus-, sotsiaalne ja dpipadevus

Enesemdidratlus-, sotsiaalne ja opipddevus on suutlikkus ennast analiitisida, hallata tohusalt
aega ja teavet, teha konstruktiivset koostood, olla kohanemisvoimeline ning korraldada oma
opitegevust ja karjddri. See holmab suutlikkust tulla toime ebakindluse ja keerukusega,
oppida oppima, toetada oma fiitisilist ja emotsionaalset heaolu, sdilitada fiitisiline ja vaimne
tervis ning suuta elada terviseteadlikku ja tulevikku suunatud elu, ndidata iiles
empaatiavoimet ja hallata konflikte kaasavas ja toetavas kontekstis.

Nidiiteks - (keerukate) tantsude oppimine, rithmakaaslastega suhtlemine, juhendajatega
suhtlemine jms.

8. Olen saanud rahvatantsijana arendada enesemddratlus-, sotsiaalset ja Opipadevust, olles
kollektiivi liige.

I- Eiole; 2- Pigem eiole; 3- Pigem olen; 4- Kindlasti olen
Soovi korral too ndide
Kodanikupéddevus

Kodanikupddevus on voime tegutseda vastutustundliku kodanikuna ning tdielikult teostada
oma kodanikudigusi ja osaleda iihiskonnaelus; selleks peab inimene saama aru
sotsiaalsetest, majanduslikest, oiguslikest ja poliitilistest kontseptsioonidest ja struktuuridest
ning iilemaailmsetest suundumustest ja kestlikkuse pohimaottest.

Niiiteks - osalemine tantuspidudel, erinevatel rahvatantsualgatuste/maottetalgutel osalemine
jms.

9. Olen saanud rahvatantsijana arendada kodanikupadevust, olles kollektiivi liige
1- Eiole;2- Pigemeiole; 3- Pigem olen; 4- Kindlasti olen

Soovi korral too ndide

Ettevotlikkuspadevus

Ettevotlikkuspddevus viitab inimese voimele tegutseda ldhtuvalt voimalustest ja ideedest ning
muuta need teiste jaoks vddrtuseks. Selle aluseks on loovus, kriitiline motlemine ja
probleemide lahendamise oskus, algatusvoime ja sihikindlus ning voime teha koostood, et
kavandada ja hallata projekte, millel on kultuuriline, sotsiaalne voi rahaline vdidrtus.
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Nidiiteks - ansamblis sise- ja/voi vilisiirituste korraldamine, projektide kirjutamine,
turundustegevused, eelarvete korrashoid jms.

10. Olen saanud rahvatantsijana arendada ettevotlikuspédevust, olles kollektiivi liige
I- Eiole;2- Pigem eiole; 3- Pigem olen; 4- Kindlasti olen

Soovi korral too ndide

Kultuuriteadlikkuse ja kultuurilise enesevéljenduse padevus

Kultuuriteadlikkuse ja kultuurilise eneseviljenduse pddevus tdhendab, et moistetakse ja
austatakse seda, kuidas viljendatakse loomingulisi ideid ja kuidas edastatakse neid eri
kultuurides ldbi mitmesuguste kunsti- ja kultuurivormide. See holmab oma ideede ning oma
kohta voi rolli iihiskonnas puudutava kdsituse moistmist, arendamist ja viljendamist
erinevatel viisidel ja eri kontekstides.

Niiiteks - libi tantsude ja karakteri etendata lugu.

11. Olen saanud rahvatantsijana arendada kultuuriteadlikkuse ja kultuurilise enesevéljenduse
padevust, olles kollektiivi liige

I- Eiole; 2- Pigem eiole; 3- Pigem olen; 4- Kindlasti olen
Soovi korral too ndide
Aitdh!

Ténan sind veelkord, et vatsid aja ning andsid omapoolse panuse, et saaksin enda
uurimisteemat siivitsi vaadelda.

Kui soovid seminaritoo tulemustega tutvuda, palun jdta siia enda email.
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