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Sissejuhatus

Oppimisega tegeleb inimene stinnist saadik, kui mitte varem. Tundub
ju loomulik! Spontaanne dppimine saadab meid terve elu ja on tihedas
seoses sotsiaal-kultuurilise keskkonnaga, milles elame. Me Gpime raa-
kima, autot juhtima, lapsi distsiplineerima, alluvatega suhtlema, oma
kahaneva jou ja tervisega toime tulema. Kuid lisaks sellele on elus ka
sUstemaatilist 6ppimist, mida planeeritakse ning hinnatakse formaalselt
ja kus 6ppijalt oodatakse seatud eesmaérkide véimalikult edukat taitmist.
Selline 6ppimine eeldab pthendumist ja pingutust.

Kérgkoolis 6ppima asudes void avastada, et Su kaasdppijad on Usna
erinevate voimete ja taustaga.

Marju naiteks on alati 6ppimist nautinud, ta tuli oma lemmikeriala
inglise filoloogiat Gppima otse glimnaasiumist ja tema eelnevad opi-
tulemused on olnud vaga head. Ta oli elanud kaks aastat ka vélismaal
ingliskeelses keskkonnas. Marjule meeldis tlikoolis 6ppimine vdga, aga
teda hairis, et kursuse keskmine tase oli madal. Samuti tundus Marjule,
et tegelikult suudaks ta palju rohkem, kui néuti.

Ka Margus sai sisse soovitud erialale, matemaatikasse, kuid tema eelnev
koolikogemus oli olnud tagasihoidlikumate naitajatega — keskmine hin-
ne kaldus kolme poole. Margus avastas Usna pea, et kuigi matemaatika
talle vdga meeldib, ei saa ta enam hakkama samade 6ppimisstrateegia-
tega, millega keskkoolis. Materjali on lihtsalt liiga palju ja ka teisi aineid
on vaja 6ppida.

Kati sai sisse oma teise valiku jargi — tasulisele kohale psihholoogiasse
—ja kuigi pere teda majanduslikult toetas, pidi Kati toimetulemiseks varsti
otsima ka td6koha. Ohtuti parast ettekandjatédd kodutsid tehes markas
ta Oige pea, et luges kolm korda jarjest sama lehekulge, ilma et oleks aru
saanud, mida ta luges. Paremini ei lainud ka kirjalike t6ddega — kui ta
pika ponnistuse jarel sai valmis enda meelest suurepdrase essee, oli dppe-
jéu hinnang sellele tihti tagasihoidlik ja Kati ei saanud aru, miks.

Karl seevastu tuli 34-aastaselt dppima eriala, millel ta oli juba pikka
aega tootanud, kuid mis teda tegelikult enam ei huvitanud. Kuna t66-



Sissejuhatus

andja Utles, et muidu kaotab ta tédkoha, siis polnud valikut. Oige pea
avastas Karl, et t66, dppimise ja perekonna kokkusobitamine oli tdsine
ettevotmine. Lisaks markas ta, et td6elul ja Gpitaval oli Ullatavalt vahe
kokkupuutepunkte ning pikk vahe dppimises oli temalt réévinud véime
asju suurtes kogustes meelde jatta.

Lisa siia oma lugu korgkoolis 6ppimisest ja raskustest, millega oled kokku
puutunud.

Oppimisoskuste vihik pltab aidata kaasa, et Su dppimine korgkoolis
oleks edukas. Oppimisega voib tekkida eri like probleeme, millest osa
lahendame &ra intuitiivselt, proovides. Naiteks kui materjal on teoreetili-
ne ja esitatud vaga keerulises keeles, markame 6ige pea, et loetu kohta
jooniste tegemine aitab teksti moistmisele palju kaasa. Voi kui viimasel
hetkel kiiresti tehtud essee eest saadud tagasiside on kehvem, kui ole-
me lootnud, alustame jargmisel korral varem ja té6tame hoolsamalt.
Kuid vahel voib tekkida olukordi, kus asjad ei suju ja Sa ei saa aru, miks.
Naiteks tunned, et osa asju votab palju rohkem aega, kui peaks, ja on
téid, mida Sa ei suuda tahtajaks esitada. Voi 6pid eksamiks kogu ma-
terjali patdlikult pahe, siis aga avastad, et eksamil ksitakse asju hoopis
teistmoodi, kui olid 6ppinud. Jallegi ei tea Sa, mis laks valesti. Teinekord
annab 6ppejoud rihmatlesande ja thel hetkel avastad, et oled riihmas
ainus, kes t66d teeb. Hinde saavad aga koik Uhtemoodi.



Kaesolev vihik pdab aidata Sul nendes ja teistes sarnastes olukordades
lahenduste suunas likkuda, nii et Su dppimine muutuks nauditavamaks
ja tulemuslikumaks. Esmalt ptiiame leida vastuse klsimusele, mis ise-
loomustab edukat ja naudingut pakkuvat 6ppimist. Kuna éppimine on
palju mahukam ja pikaajalisem protsess kui vaid Ulikoolidpingute for-
maalne sooritamine, tegeleb vihiku teine osa klsimusega, kuidas olla
téhus Oppija elu erinevates kontekstides. Saad analltsida, milline on
Sinu métlemisstiil ja Oppimiseelistused. Peatlkk 16peb soovitustega, kui-
das oppida 6ppima. Vihiku kolmas osa keskendub konkreetsetele prak-
tilistele soovitustele, mille abil saad oma 6ppimist tdhusamaks muuta.
Vihiku kasutamisest on rohkem abi, kui teed ldbi ka selles olevad mét-
lemistlesanded — nii seostub loetu rohkem kogetuga ja dldised teadmi-
sed muutuvad isiklikuks.



Mis on 6ppimine?

Oppimine

Mis on 6ppimine?

Otsi siia foto voi joonista pilt, mis Sinu jaoks koige paremini siimbolisee-
rib oppimist. Kuidas see foto véi pilt 6ppimisega seostub?

Oppimist voib defineerida kui igasugust pikemaajalist muutust inimese

teadmistes, oskustes voi hoiakutes. Tavaliselt kaivitab 6ppimise mingisu-
gune vastuoluline kogemus véi kisimus, konkreetne vajadus. Moénel tei-
sel korral seevastu 6pime ilma suurema planeerimiseta, niisama moéoda-
minnes. Oppimine voib olla nii teadvustatud (sénaline) kui alateadlik
(vaikiv). Naiteks margatav osa inimese hoiakutest on vaikivad, st need

valjenduvad kaitumises, kuid inimene ei ole neid enda jaoks sénastanud.
Naiteks Margus pelgab oma arvamust avaldada, kuid ta ei métle, miks.
Ta ei seosta seda kooliea kogemusega, kus 6petaja teda aeglasevéitu

motlemise parast aeg-ajalt klassi ees ndokis.

Inimese dpimotivatsiooni kirjeldatakse ootuse-vaartuse teooria kaudu.
Selleks, et inimene pthenduks dppimisele, peab ta lootma, et dpitavas
on tema jaoks midagi vaaruslikku ja ta tuleb selle vaartuse omandamise-
ga toime. Eduka 6ppimise seisukohalt on oluline, et mélemad eeldused

oleksid taidetud. Usku oma toimetulekusse ja Opitu vaartuslikkusesse
mojutavad oluliselt ka varasemast Gppeprotsessist saadud kogemused.
Naiteks kui Katit huvitab vaga pstihholoogia, aga ta jaab 6ppedlesan-
nete taitmisega hatta, kahaneb koos ebadnnestumise kogemustega ka
tema dppimishuvi.



Oppimisprotsessi kdigus kujunevad Umber inimese ajurakkude ehk neu-
ronitevahelised seosed — neid kas luuakse juurde, kinnistatakse voi kujun-
datakse Umber. Tanapdeval on Umber lUkatud arusaam, et inimese vana-
nedes ajurakud drastiliselt vahenevad. Me loome erinevate ajurakkude
vahel seoseid palju kiiremini kui neid kaotame. Kui aju piisavalt stimulee-
rida, sailib inimese motlemisvoime kdrge eani. Hea lohutus vanematele!

Aju-uurijad avastavad pidevalt uut informatsiooni. Praeguseks on leitud, et
keskmine inimene suudab mdelda minutis 800 sdna, aga keskmine Gpetaja
suudab raakida minutis vaid 120 sona. Jarelikult on ppeprotsessis piisavalt
vaba energiat, et mitte ainult kuulatut jélgida ja analliUsida, vaid luua ka seo-
seid eelnevate teadmistega, praktilise elu sindmustega ja mdelda, kuidas
kuuldut voiks rakendada. Karl just seda pudabki, aga jadb aeg-ajalt hatta,
sest Gpetatava teooria ja tdokogemuse vahele pole alati kerge silda ehitada.

Kaks ajupoolkera

Uldiselt on teada, et inimese kaks ajupoolkera vastutavad erinevate asja-
de eest. Parem ajupoolkera juhib vasaku kae t66d ja vasak parema oma.
Sama kehtib ka 6ppimisel — osades dppeprotsessides on vaja kasutada
rohkem paremat, teistes vasakut ajupoolkera. Jargnevalt on Ulevaade
kahe ajupoolkera vastutusaladest.

Aju kahe poolkera ulesanded

Vasaku poole vastutusalad: Parema poole vastutusalad:

e keel e muusika

e arvud e kujundid, pildid

e sumbolid-koodid e loovus

e faktid-detailid e unistamine

e jarjestikused protsessid e (ldpilt, téhendus

e positiivsed emotsioonid e tdhelepanu

e tunnete valjendamine * negatiivsed emotsioonid

e pildis detailide ndgemine e stndmuste emotsionaalne tahendus

e assotsiatsioonide korgem e objektide ja sindmuste terviklik
integratsioon tajumine

Vaata Ulal esitatud tabelit ajupoolkerade Ulesannetest, otsi Internetist materjali juurde
(kasuta naiteks marksona brain hemispheres) ja pohjenda, miks neid tegevusi ei saa teha
vaid Uhte ajupoolkera kasutades.



Erinevad lahenemised 6ppimisele

Tegelikult on aju toimimine palju keerulisem kui kahe poolkera vaheline
Ulesannete jaotamine viitab. Enamike Ulesannete puhul on vaja kahe
poolkera koostoimimist.
Kaks ajupoolkera koos vastutavad jargmiste alade eest:

* ndgemine

e keel
e malu
* muusika

e emotsioonid
e arutlemine

On oht, et naiteks raamatupidajad, kes kasutavad pohiliselt ... (mis Sa ar-
vad, kumba?) ajupoolkera, kogevad raskusi, kui on vaja paremat ajupool-
kera kasutada. Ja kunstnikud ning muusikud jaévad hatta faktilist tapsust
noudvate Ulesannetega. Samal ajal on leitud, et kui nérgemini arenenud
ajupoolkera stimuleerida ja innustada koostdole tugevamaga, on tulemu-
seks oluliselt suurem siinergia — Uks pluss Uks voib olla hoopis vis.

Erinevad ldahenemised oppimisele

Oppides saame uut infot ja oskusi ning ndeme asju uue pilguga. Oppi-
mine on Usna mottetu, kui maletame asju vaid eksamipaeva 6htuni voi
jargmise nadalani. Meeldejatmisel eristatakse kolme pohilist voimalust
(Lindblom-Ylanne, Lonka, Slotte).

e Pinnapealne ldhenemine materjalile, mille puhul maéletatakse
tekstist Gksikuid sénu v6i muid Ghikuid, aga mitte tervikpilti. Sisu
tervikuna ei mdisteta.

e Tekstimudeli puhul osatakse hiljem kokku vétta, millest tekst
raakis.

e Sisumudeliga ldhenejad loovad tekstis kujutatud nahtusest voi
olukorrast omapoolse tdélgenduse, mis toetub lugejate varasema-
tele teadmistele vastavast ndhtusest. Kui tekstimudeli kasutajad
esitavad teksti selle loogika jargi, siis sisumudeli puhul véib 6ppi-
ja struktuuri muuta vastavalt oma arusaamale. Sisumudeli puhul
on Opitu edasine rakendamine kdige téendolisem.



John Biggs eristab kahte pé&hilist 6ppimisviisi, mis eelmistele kolmele
sarnanevad.

Pinnapealne oppimisviis on omane neile 6ppijatele, kes pudtavad
Ulesande dra teha voimalikult vahese vaevaga. Sellist lahenemist véljen-
davad Utlused «tolmu vaiba alla pthkimine» ja «nurkade sirgeks l6ika-
mine», sest siin tehakse vahem, kui Ulesanne eeldab, aga just nii palju,
et asjast paaseda. Sellist pinnapealset ldhenemist ei kasuta inimesed
sugugi mitte ainult Gppimises, vaid paljudes muudes tegevusteski.
Samal ajal pole pinnapealne Gppimisviis sugugi sama, mis pahedppi-
mine. Pinnapealne on selline 6ppimisviis, kus eeldatakse rohkemat kui
pahedppimist, naiteks arusaamist, aga dppija d6pib materjali pahe ja
plUab jatta mulje arusaamisest. Aususe nimel peab Utlema, et kui keh-
vasti seatud Oppellesanded voimaldavad pinnapealset 6ppimist, pole
sugugi dige vaid 6ppijat stilidistada.

Pinnapealse dppimise pdhjusteks voivad olla:

e pldd saada labi miinimumpingutusega. Selle stigavam pohjus on
vahene huvi dpitava eriala vastu v6i mone huvipakkuva eriala
raames Opetatava aine vastu;

* mitteakadeemilised eesmargid on tahtsamad kui akadeemilised;

e vahe aega, liiga suur téokoormus;

e keelebarjaarid (6ppimine voorkeeles, erialasdbnavara mittevalda-
mine, dpitav tekst on liiga keeruline);

* nodudmised pole arusaadavad voi puudub véime teatud kont-
septsioone sligavalt moista;

e korge arevus ja vdahene eneseusaldus.

Naiteks Kati, kes kérgkooli kérvalt 6htuti té6tas, pidi Ghe aine loengu-
test pidevalt puuduma. Kui ta 6htul pdrast t66d dppima hakkas, ei saa-
nud ta keerukamatest teemadest kuidaqgi aru. Nii ei jagnudki tal mitmel
korral muud dle, kui kontrolltébks materjal lihtsalt pdhe éppida. Vahel
plddis ta kaasdppijatelt selgitusi kisida ja padrast seda oli palju kergem
aru saada, aga seda vaid kuni jargmise keeruka teemani.



Erinevad lahenemised 6ppimisele

Pinnapealses dppimises keskendutakse oppimise markidele — kasutatud
sonadele, Uksteisest lahus olevatele faktidele ja nahtustele, markamata,
millele need margid viitavad. Pinnapealse 6ppimise korral ei née me nende
taga olevaid tdhendusi ja struktuuri, st ndeme kdll puid, aga mitte metsa.

Pinnapealse 6ppimise ohumargid on jargmised:

e info moistmise ning motestamise asemel Opitakse tekst pahe;

e kirjutades reastatakse Uksnes pohipunkte, selle asemel, et oma
motetega sisu valjendada;

e kirjutades kasutatakse teiste analtlsi (seda nimetatakse sekun-
daarsete allikate refereerimiseks) pohiallikatega (ehk primaarsete
allikatega) tutvumise ja nende analtlsimise asemel,

e kui parast 6ppimist Gtleme endale: «Ma ei saa sellest aru!».

Pole ime, et sellise Gppimisega kaasnevad negatiivsed emotsioonid: iga-
vus, arevus, kulnilisus. Materjal ei muutu omaseks, 6pitu omandamine
toimub kellegi teise — tavaliselt dppejou — rahulolu saavutamiseks. Kui
pinnapealse lahenemise tulemus on halb ja dppija usk oma vdimesse
toime tulla pidevalt vdheneb, muutuvad 6ppeprotsessiga seotud tun-
ded veelgi negatiivsemaks.

Motle, millistel juhtudel on Sinul kalduvus éppida pinnapealselt ja milli-
sed voiks olla selle pohjused?

Teine, sligav oppimisviis saab alguse hoiakust, mille jargi me dppijatena
pUldame sooritada Gppellesandeid métestatult ja sobivalt. Tihti on selle
hoiaku taga stigav huvi dpitava aine vastu. Stigava dppimise eelduseks on
pohjalike alusteadmiste olemasolu, seeparast pddrame Gppimisel tahele-
panu nii detailidele kui tervikpildile. Stigav ldhenemine toob tavaliselt kaasa
ka positiivsed emotsioonid: huvi, olulisuse tunnetuse, pdnevustunde.



Marju épib peaaegu alati sigavalt — tal on eriti suur huvi keeleteadu-
se ja semiootika vastu. Kui ta midagi inglise keele kohta 6pib, vérdleb
ta seda alati eesti keelega. Tema jaoks teeb Gppimise huvitavaks uute
ndansside leidmine.

Sligavale 6ppimisele aitavad kaasa:

e soov tdita Ulesanded sisukalt ja asjakohaselt, tdukeks vdib olla
sisemine uudishimu voi kindel otsus saada haid tulemusi;

e sobiv ja piisav taustateadmine;

e vOime tdotada korgel kontseptuaalsel tasemel, st moelda opitu
tdhenduse Ule;

e eelistus ja vbime tootada lahtudes tervikust, mitte seosetutest
detailidest.

Voime olla kindlad, et 6pime stgavalt, kui:

e tdidame Ulesandeid péhjalikult ja ptillame neist endale maoisteta-
vaid seoseid luua;

e pltame 6ppides luua tervikuid, «puid vaadates ndha metsay,

e kirjutades kasutame lisaks erialaterminitele ka oma sénu, toome
endale tdhendusrikkaid naiteid;

e pllame 6ppides moista, kuidas opitut rakendada saab;

e pihendame dppimisele aega, st «ei ldika kurve sirgeks» seal, kus
on vaja sliveneda;

* 9ppimine on ajendatud huvist dpitava vastu ja soovist sellest roh-
kem teada saada.

Motle, millistes oppesituatsioonides oled kogenud erilist huvi siiveneda
opitavasse pohjalikult ja mitmekiilgselt. Milliseid oppimisviise ja -stratee-
giaid oled nendes olukordades kasutanud?
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Meeldejatmine

Eristatakse veel ka kolmandat, strateegilist oppimisviisi. Selle jargi
oppides teeme hea hinde saamiseks just seda, mida dppejdud nduab —
kui on vaja Oppida stigavalt, siis nii 6pitaksegi, kui aga saab labi pinna-
pealsega, siis rohkem ei pingutata. Strateegiliselt 6ppides voime eksamil
kiita 6ppejou lemmikkoolkonda véi kisida kisimusi tema uurimisteema
kohta — koik selleks, et saada head hinnet. Strateegiliste 6ppijatena tee-
me nii palju, kui vajalik, ja nii vahe, kui véimalik.

See, millise Gppimisviisi — sligava, pinnapealse voi strateegilise — vali-
me, ei ole Uhe inimese puhul terveks eluks ette maaratud, vaid séltub
hoiakutest-eelistustest, teadmistest ja 6pikeskkonnast, milles dppimine
toimub. Sligavat 6ppimist toetab, kui ained on hasti eesmargistatud ja
loogiliselt planeeritud, huvitavalt ja seoste loomist toetavalt 6petatud,
kui teeme motestatud iseseisvat t66d ja saame sisulist tagasisidet. On
loomulik, et selline 6ppekeskkond motiveerib meid stigavalt 6ppima,
Opitavat vaartustama ja suurendab ootust, et tuleme Sppeprotsessis
toime.

Meeldejatmine

Meeldejatmine on tihedalt seotud sellega, millist Gppimisviisi kasuta-
me. Ammu enam ei usuta, et inimene votab teadmisi vastu nagu tuhi
anum, millesse kallatakse seda, mida kallaja vajalikuks peab, ja kuhu
info muutumatuna jaabki. See, kuidas me asju mdistame ja maletame,
sOltub mottemudelitest ehk juba olemasolevatest seostest ajurakkude
vahel. Need seosed ei ole tegelikkuse koopiad, vaid kogetud tegelik-
kuse isikuparased télgendused. Seoste kujunemist méjutavad paljud
asjad: kultuurikeskkond, keel, vanemate edastatud vaartushinnangud
ja koolis opitu.

Kuid ka need pole meid automaatselt vorminud: inimese tahelepanu
on valiv ja seeparast oleme oma kultuurikeskkonnas elades saanud osa
vaid teatud mojutustest, koolis 6pitut maletame valikuliselt jne. Pd6ra-
me tahelepanu sellele, mis meile mingil péhjusel silma jaab, huvitav
tundub véi on muul viisil eriline. Tegelikult on see, et me kdike ei méarka
ega meelde jata, vaga hea — vastasel korral oleks tegu voimetusega
keskenduda ja stveneda.
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Paremini jadvad meelde esimesed ja viimased osad sUndmustest ja
sindmuste ahelast, kuuldud-loetud tekstist voi muust, mida kogeme.
Igasugused ebatavalised ja olulised asjad jadvad meile hasti meelde. Hu-
vitav on, et maletame ka elu oluliste hetkedega kaasas kaivaid mitteolu-
lisi asju. Nii naiteks voib inimene pikka aega maletada esimese suudluse
keskkonda — milline oli Umbritsev ruum, temperatuur, I6hnad... ja loo-
detavasti ka seda, kellele ta oma esimese suudluse kinkis.

Pinnapealne dppimine on eriti mottetu seeparast, et inimese malu pole
loodud mehaaniliseks tuupimiseks ja ei tee seda Uldjuhul kuigi hasti
ega tulemuslikult. Me otsime 6ppides tahendusi ja sobitame neid ole-
masolevate mottemudelitega. Kui seoseid ei teki, kaob 6pitu suhteliselt
kergesti. Kui seda opituks nimetada saabki.

Kui edukas dppimine peab seostama Opitavat olemasolevate motte-
mudelitega, tuleb kisida, kuidas neile seostele kaasa aidata. Informat-
siooni valimise, sorteerimise ja kohandamise protsessis on olulised kaks
eeldust. Neist esimene on uue info seostatus eelnevate teadmis-
tega. Kui kuuleme midagi, mille kohta eelnevalt juba Uht-teist teame —
naiteks kuuleme inimesest, kellega oleme korra kohtunud ja keda suu-
dame ette kujutada — on lihtsam infot varasemate teadmiste kulge kin-
nitada. Kui aga radgitakse inimesest, kelle nimi meile midagi ei téhenda
ja kelle nagu me ette ei kujuta, siis juhul kui juttu pole millestki eriti
harukordsest, kaob kuuldu tavaliselt kiiresti meelest.

Mbnikord véivad eelnevad teadmised uue info omandamist ka takis-
tada. Seda juhul, kui eelteadmised lahevad uue teadmisega vastuollu.
Kujutle naiteks autojuhtimise raskusi vasakpoolse liiklusega riigis, kui
oled terve oma elu séitnud parempoolse liikluskorraldusega maal. Voi
meenuta, mis on juhtunud, kui mingit asja 6petatakse Ghes aines Uh-
temoodi ja siis teises aines teistmoodi.

Teiseks mojutab mottemudeleid see, kui sligavalt me uut informat-
siooni tootleme.

Mida rohkem seoseid me uut informatsiooni saades loome, seda pare-
mini talletub info meie méttemudelitesse ja seda kergem on infot hil-
jem ka maletada. Seosterikkalt talletatud teadmist on hakatud kutsuma
teadmuseks.
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Meeldejatmine

Kui me varasemalt talletatut uuesti meelde tuletada pltame, teeme
seda oma praeguse hetke méttemudelitest ja seostest ldhtuvalt, st otse-
kui ehitaksime vanade materjalidega uue projekti jargi. Naiteks lugedes
uuesti raamatuid, mida oleme kunagi varem lugenud, véime avasta-
da, et need kannavad hoopis teist tahendust kui varasemal lugemisel.
Vahel voib juhtuda, et oleme kelleltki teiselt kuuldu nii omaks vétnud,
et peame teatud seisukohti enda poolt valja méelduks. Akadeemilises
keskkonnas peab selle soodumuse suhtes ettevaatlik olema — teadmisi
uuesti esitades tuleb teha vahet enda ja teiste inimeste seisukohtadel.
Kui 6pime midagi, mis meile ahhaa-elamust ei tekita ja kdige huvitava-
matele kUsimustele vastust ei anna, peame arvestama unustamisega.
Hakkame margatavalt unustama 24 tundi parast millestki osasaamist,
kuulmist, lugemist, kogemist. Uurimuste jargi maletame me aasta hil-
jem kuuldust 10% juhul, kui infot on edastatud vaid Uhel korral. Kui aga
oleme kuulnud midagi 6 korda, maletame sellest aasta parast 90%.
Aju-uurijad Utlevad ka, et aju lUlitab ennast valja, kui seda rohkem kui
10 minuti jooksul ei stimuleerita — nii, nagu arvuti laheb energia kokku-
hoiureziimile. Just seda juhtub aeg-ajalt Karliga: teooriad, millega mé-
nes loengus tegeldakse, ei haaku Uhegi tema klsimusega, ta lilitab
ennast Umber ning hakkab métlema aktuaalse ning keeruka tééprob-
leemi lahendamisele.
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Kokkuvote-harjutus
Lopeta laused voi taida ltingad ning kirjuta siia motted, mis Sul peattkki
lugedes tekkisid.
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Oppijate sarnasused

Oppija
Oppijate sarnasused

Nagu eelnevast peatlkist lugesid, voib dppida mitut moodi. Seda, kui-
das konkreetses situatsioonis 6pitakse, mojutavad nii 6ppekontekst —
Oppejoud, aine sisu ja struktuur, dppellesannete lesehitus — kui ka
oppija koos eelnevate kogemuste, suhtumise ja voimetega. Oppijate
teatud omadused ja hoiakud toetavad oluliselt 6ppimise téhusust ja
sellega kaasnevat positiivset emotsiooni. Tavaliselt on need omadused
ja hoiakud Uhtviisi tahtsad koigi 6ppijate puhul. Nagu eelnevalt juttu oli,
on 6ppimine motiveeriv, kui on tdidetud kaks eeldust:

1. Oppeprotsessile on omistatud vaartus — usume, et asi on huvi-

tav ja meile midagi annab — ning
2. ootus, et tuleme dppimisega toime.

Oppijad sarnanevad oma ootustelt Gppeprotsessile jargmistes asjades:
e Opitava materjali seotus nende huvide, eelteadmiste ja kogemustega;
* materjali esitamisviisi selgus ja arusaadavus;
* mingite uute teadmiste ja/vdi oskuste omandamine;
e Oppejou heatahtlik suhtumine (mis ei tahenda koikelubavat) ja
oppesituatsiooni positiivne 6hkkond.

Motle oma formaalse 6ppimise kogemustele.
Kas need ootused tditusid?

Voib juhtuda, et 6ppeprotsessis on kdik korras, aga dppimist ikkagi ei
toimu vdi see on puudulik. Siis véib viga olla dppijas endas ja selles, kui-
das ta oma 6ppimisse suhtub. Selleks, et olla edukas 6ppija, tuleb endas
arendada jargmisi omadusi.
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1. Enesekindlus. Edukas 6ppija usub oma voimesse dpitavaga toi-
me tulla. See uskumus kujuneb tavaliselt valja esimeste kooliaas-
tate jooksul ja hiliem on seda arusaama muuta suhteliselt raske,
kuigi mitte voimatu. Enesekindlus méjutab inimest ka laiemalt —
ta usub, et tuleb toime mitte ainult oma 6ppimisega konkreetse-
malt, vaid ka eluga Uldisemalt.

2. Vastutustunne. Edukas 6ppija votab ise vastutuse oma 6ppi-
mise eest. Ta on mdistnud, et dppimise tulemus séltub temast
endast. Sellega kaasneb ka sisemine motiveeritus — 6pitakse eel-
koige iseenda huvi parast, mitte hinde voi diplomi parast.

3. Aktiivsus. Vastutuse votmine oma Oppimise eest on tihedalt
seotud Oppija aktiivsusega 6ppeprotsessis. Edukas dppija naeb
ise vaeva teadmiste omandamiseks, seoste loomiseks, olulise
eristamiseks, terviku moodustamiseks. Ta mitte ainult ei kai loen-
gutes, seminarides ja praktikumides kohal, vaid kisib: kuidas ja
mida voiksin sellest enda jaoks konkreetsemalt 6ppida. Nii on
tegu nii valise kui sisemise dppimisaktiivsusega.

4. Loov hoiak. Mitte koigis olukordades ei saa toimida harjumus-
parase loogika jargi, mitte kdik materjalid pole kergelt katte-
saadavad. Siis aitab loov lahenemine: milline tuttav voiks aidata,
kust saab kusida, millised info- ja andmebaasid voiks vastaval alal
kattesaadaval olla. Loov 6ppija ei tunnista voimatuid olukordi —
kui Ghtmoodi ei saa, proovib ta teistmoodi.

5. Julgus eksida. Mitte kellelgi ei tule asjad esimese korraga ala-
ti valja. Charles Handy on &eldnud: «Valestitegemine on digesti
tegemise osa.» (,Part of doing it right is doing it wrong"). Oppi-
mine tahendab suurema voi vaiksema riski votmist ja iga riskiga
kaasneb vbimalus, et miskit Iaheb viltu. Edukas 6ppija teeb oma
parima, kuid ei heitu ebadnnestumistest. Ta 6pib olukordadest ja
Utleb endale: jargmisel korral proovin paremini.

Vordle ennast eelpool toodud viie isiksuseomadusega. Millistes osades
tunned ennast kindlana ja kus vajaksid arendamist?
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Oppimise segajad

Oppimise segajad

Kui néukogude ajal Uritati kuulata raadiojaama Ameerika Haal, polnud
see sugugi kerge Ulesanne. Raadiosaate edastamist pluti hairida voi-
malike segajatega. Samamoodi vbib dppeprotsessis olla segajaid, mida
voib ka muraks kutsuda. Oppijat voib segada erinevat liiki miira.

e Kuulamise ja kuulmisega seotud miira voib tuleneda 6ppe-
jou sbnavara mittemdistmisest, tema segasest haaldusest voi kii-
rest kdnetempost, halvast kuuldavusest ning muudest hairivatest
teguritest.

e Nagemisega seotud miira tuleneb kas loetamatust kirjast slai-
didel/tahvlil, ebaselgetest paljundusmaterjalidest véi muudest
visuaalsetest drritajatest. Kui 6ppejoud «the kdega kirjutab ja
teisega kustutab» voi suure infohulgaga slaidid vahetuvad nii kii-
resti, et ei jdua lugeda, kirjutamisest ja mdtlemisest radkimata,
voib osa infot jddda silmadega haaramata.

* Loogikamiira tekib, kui esitatakse ebaolulist informatsiooni,
Opetatav ei ole loogilises jarjestuses, oluline ei eristu ebaolulisest
voi kasutatakse liiga palju 6ppijatele mdistetamatut informat-
siooni.

e Oppija sisemine miira voib olla nii emotsionaalset, intellek-
tuaalset kui pstihholoogilist laadi ning sageli need kattuvad. Sise-
mine mira voib dppimist takistada, kuna tahelepanu on valiv ja
seetdttu suudame korralikult keskenduda vaid thele asjale korra-
ga. Kui Uhe asjaga tegeldes saab meile osaks Ullatav voi erandlik
arritaja, koondub kogu tdhelepanu sellele.

Millal oled kogenud, et Sinu «pea jitab sind hitta»?
Milliseid strateegiaid oled kasutanud selliste olukordadega toimetule-
kuks?
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Kui mingi arritaja on vaga tugev, segab see muudele asjadele keskendumist.
Varskelt armunud métlevad loengus oma armastatule. Oppimisele on raske
puhenduda ka siis, kui abielus on tosine kriis, tddkohalt on karta koondamist
voi kui silmapiiril on mingi uus pdnev reisimisvéimalus.

Margusel laks 6ppimisega eriti kehvasti ajal, kui ta pidi harjuma peresse
elama tulnud kasuisa ja tema kahe teismelise titrega. Kogu Marguse
motteenergia koondus sellele. Mida rohkem vaimset joudu tuleb ka-
sutada olukorra emotsionaalseks valitsemiseks, seda vahem ressursse
jaab 6ppimiseks ja probleemi lahendamiseks. Ning vastupidi — kui 6p-
pekeskkond on turvaline ja meeldiv, igapdevane elu ja suhted korras ja
stabiilsed, on kergem 6ppimisele keskenduda.

Vahel voib juhtuda, et Gppimise segamiseks ei olegi vaga tugevat arritajat,
probleem on selles, et inimene tegeleb lihtsalt mitmete asjadega korraga
ja osa neist jadb tahelepanuta. Siis aitavad moned lihtsad trikid:

e kui tegu on vaikeste ja vahe aega votvate asjadega, tuleb need
voimaluse korral dra teha;

e need asjad, mida hetkel ei saa teha, tuleb endale Ules kirjutada —
siis vabaneb pea nende kramplikust meelespidamisest;

* on hea luua endale 6ppimist soodustav keskkond — naiteks teha
enne Oppima asumist tlhjaks td6laud, ldlitada valja mobiil, sul-
geda uks ja paluda ennast mitte segada, luua igapdevane p-
pimisrutiin. Mida rohkem tegevusi muutub harjumusparaseks,
seda rohkem maotlemisenergiat vabaneb.

Intellektuaalse mira puhul véivad uue info omandamist segada:

1. varem omandatud teadmised. Mdnikord on varasemad tead-
mised omandatud monelt autoriteetselt isikult ja nende oman-
damise viis teeb teadmised eriti vaartuslikuks. Naiteks kui Ghel
maal on Opetatud ajalugu Uhtmoodi voib teisel maal, kus samu
ajaloosiindmusi teistmoodi interpreteeritakse, hakata intellek-
tuaalne mira 6ppimist takistama;

2. soovimatus oma hoiakuid ja tegutsemist muuta. Kuna ini-
mese mdtlemine ja tegutsemine on seotud ja enamasti otsitakse
oma kaitumisele digustusi, voib see takistada ka uute arusaama-
de omandamist;
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Oppijate erinevused

3. eelteadmiste puudumine — moni teema on nii uus ja arusaama-
tu, et selle vastu puudub huvi. Samuti pole inimese ajus veel selle-
teemalist «faili», mistdttu pole teadmisi kuhugi kilge kinnitada.

Oppijate erinevused

Oppijad pole sugugi mitte kdiges Uhesugused. Soprade ja lahedaste-
ga suheldes oled ilmselt médrganud, et moétleme asjadest erinevalt, veel
enam — kogeme asju erinevalt. Méned meist ndevad asju rohkem nii,
nagu need paistavad, teisi huvitab, millised on ndhtuste taga olevad
téhendused. On inimesi, kellele sobib sivenemine detailidesse, ja neid,
kes ndevad pigem tervikut. Osa on rohkem ratsionaalsed-kalkuleerivad,
teised jalle unistavad-intuitiivsed. Neid erinevusi inimeste motlemises
nimetatakse motlemisstiilideks ja nendele toetudes radgitakse ka eri-
nevatest opistiilidest.

Uhe tuntuma opistiilide jaotuse on esitanud Peter Honey ja Alan Mum-
fordi, kes kirjeldavad 6ppijaid nelja eelistatud 6pistiili abil.

e Tegutseja peamine marksdna on: tee! Tegutsejad sukelduvad
ennastunustavalt uutesse kogemustesse. Nad on avatud maotle-
misega, ei ole skeptilised ja see teeb nad entusiastilikuks kdige
uue suhtes. Nende pdevad on tdis tegutsemist. Probleeme la-
hendavad nad ajurtinnaku abil. Kui Uks tegevus neid enam ei
koida, otsivad tegutsejad juba jargmist. Nende tegevus edeneb
uute kogemuste ja valjakutsete toel, kuid neid ttutab pikaajaline
taiendamine ja viimistlemine. Nad on seltskondlikud inimesed,
kes kaasavad ka teisi, kuid ptlavad pidevalt olla tegevuse kesk-
punktis.

e Teoreetiku peamine markséna on: tee jareldusi! Teoreetikud
kohandavad ja integreerivad téhelepanekud keerukateks, kuid
loogiliselt veenvateks teooriateks. Nad mdtlevad probleemid
samm-sammult loogilisel viisil ldbi. Nad kalduvad olema per-
fektsionistid, kes ei puhka rahulikult enne, kui asjad on korras
ja sobivad maistusparasesse skeemi. Neile meeldib analtUsida
ja stnteesida. Nende filosoofia hindab ratsionaalsust ja loogi-
kat: «Kui see on loogiline, siis on see hea». Nad kipuvad olema
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korvaltvaatajad, analtUtilised ja puhendunud ratsionaalsele ob-
jektiivsusele, mitte subjektiivsele voi mitmetahenduslikule.
Arutleja peamine marksona on: vaata Ule! Arutlejatele meeldib
astuda sammuke tagasi, métiskleda kogemuste Ule ning vaadel-
da neid mitmest erinevast kandist. Nad koguvad andmeid ja eelis-
tavad enne otsustamist pdhjalikult jarele moelda. Nende filosoo-
fia on olla ettevaatlik. Nad on métlikud inimesed, kes votavad
arvesse koik vaatenurgad ja tagajarjed. Koosolekutel eelistavad
nad tagumisi istekohti. Sageli hoiavad nad madalat profiiti. Kui
nad tegutsevad, votavad nad arvesse nii mineviku kui oleviku, nii
enda kui teiste tahelepanekud.

Pragmaatiku peamine markséna on: planeeri! Pragmaatikud
on valmis proovima ideid, teooriaid ja tehnikaid, et ndha, kas
need tootavad ka praktikas. Nad otsivad positiivselt uusi ideid ja
esimesel voimalusel eksperimenteerivad nende rakendamisega.
Neile meeldib kiirelt asja kallale asuda ja huvitavate ideedega Kkii-
relt ja kindlalt tegutseda. Targutamine ja tulemusteta diskussioon
muudab nad karsituks. Pragmaatikud suhtuvad probleemidesse
ja voimalustesse kui valjakutsesse. Nende filosoofia on: «Alati on
parem viis» ja «Kui see tootab, siis on see hea».

Internetis on voimalik nende opistiilide kohta rohkem infot leida ja soovi
korral saad ka ennast testida — kirjuta otsingumootoritesse sisse autori-
te nimed ja/voi marksdna learning styles (vaata ka viiteid ja linke vihiku
[6pust).

Teine, opistiilide vahemtuntud mudel on koostatud Anthony Gregorci
poolt. Tema teooria jargi tajuvad inimesed maailma kahel pohilisel vii-
sil — konkreetselt voi abstraktselt — ja tdlgendavad saadud infot samuti
kahel viisil — jarjestikuliselt voi juhuslikult. Neist kahest paarist on autor
moodustanud neli 6pistiili kombinatsiooni:
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Oppijate erinevused

Tabelis on kirjeldatud erinevate stiilidega 6ppijate 6ppimise tunnusjooni:

Konkreetne jarjestikuline

Abstraktne jarjestikuline

Oppijale meeldib:
®© korrastatus
®© loogiline jarjestatus
®© juhiste jargimine, etteennustatavus
®© tootamine faktidega
Opivad kéige paremini:
®© struktureeritud keskkonnas
® kui nad voivad Ulesande I6peta-
misel teistele toetuda
® kui nad to6tavad tuttavates
situatsioonides
®© kui nad saavad ideid rakendada
Mis on neile raske?

® gruppides todtamine

®© vestlused, millel pole tapselt
formuleeritud teemat

® todtamine organiseerimata
keskkonnas

® puudulike vdi segaste juhiste
jargimine

® todtamine koos ettearvamatult
kdituvate inimestega

®© abstraktsete ideedega tegelemine

® soovitused stiilis «kasutage oma
ettekujutust»

®© kusimused, millel pole 6iget voi
vale vastust

Oppijale meeldib:
®©  kui ta saab oma arvamust avaldada
®© analldsida situatsioone enne
otsuse tegemist voi tegutsemist
© kasutada loogikat probleemidele
lahenduste otsimisel
Opivad kdige paremini:
® stimuleerivas keskkonnas
®© kui neil on ligipaas eksperttead-
mistele
© (ksinda
Mis on neile raske?
® to6tamine koos nendega, kellel
on teistsugused vaated
®© kui neil on liiga vdahe aega pro-
jektiga pohjalikult tegelda
© korrata samu Ulesandeid uuesti
ja uuesti
®© kui antakse liiga palju detailseid
juhiseid
«sentimentaalne» méotlemine
oma emotsioonide valjendamine
olla teiste veenmisel diplomaati-
line
®© lasta teistel vestlust juhtida

[ONONO]
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Konkreetne juhuslik Abstraktne juhuslik
Oppijale meeldib: Oppijale meeldib:
®© vastuste otsimisel eksperimen- © teisi kuulata
teerida ®© tuua kooskola grupisituatsioonidesse
®© riske votta ® luua teistega haid suhteid
® kasutada intuitsiooni ® keskenduda kasil olevatele
® lahendada probleeme iseseisvalt projektidele
Opivad kdige paremini: Opivad kdige paremini:
© kui nad saavad kasutada katse- © personaliseeritud keskkonnas
eksituse meetodit ®© kui antakse Uldiseid juhiseid
® kui nad saavad teistega voistelda ®© sobralike suhete puhul
®© kui neile antakse voimalus prob- ®© grupitegevustes osaledes
leemide kallal iseseisvalt tootada | Mis on neile raske?
Mis on neile raske? ®© kui nad peavad selgitama voi
®© kui seatakse piiranguid digustama oma tundeid
® formaalsete raportite kirjuta- ®© voistlemine teistega
mine ® tddtamine koos autoritaarsete
®© rutiin isiksustega
® tehtud asjade uuesti Uletegemine ® ebasdbraliku olemusega inimes-
© detailsete markmete tegemine tega koos téotamine
® naidata, kuidas nad vastuseni © piiravas keskkonnas té6tamine
joudsid ®©  keskendumine vaid tihe asja tegemisele
® valida ainult tks vastus © tdpsete detailide kirjeldamine
® valikuvdimaluste puudumine © kriitika (ka positiivse kriitika)
vastuvotmine

Motle, milliseid on Sinu oppimiseelistused? Kas tundsid ennast mones
opistiilis dra?

Opistiilide eristamise ja madramise eesmark ei ole vélja vabandada seda,
kui me oma dppimisega toime ei tule. Pigem on sellel kaks eesmarki:
1. oma tugevuste dratundmine ja nende teadlik kasutamine pare-
ma O6ppimistulemuste saamiseks;
2. oma norkade kilgede aratundmine ja pldd teadlikult Gletada
puudusi, mis vdivad takistada edukat 6ppimist.
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Oppijate erinevused

Néiteks Marqus eelistab 6ppida teistega koos ja sébralikus keskkonnas.
Kui jbuab kétte seminaritdd kirjutamise aeg, on tal vdga raske ennast
distsiplineerida, et (ksi t6tamiseks aega votta ja asja kallale asuda. Li-
saks on Marqusel teema kohta palju hdid métteid, aga kui juhendaja
palub tal oma kirjapandud véiteid argumenteerida ja tbéestada, jadb
Margus hatta.

Kati armastab (ksinda nokitseda. Arutlevad kirjatééd on tema lemmi-
kud. Kui aga 6ppejdud moodustab projekti kavandamiseks ja labivii-
miseks pikaajalise meeskonna, kus on temast vdga erinevaid éppijaid,
jaab Kati hdtta. Rihmas saavad kéik tébllesannetest veidi erinevalt aru.
Vihe sellest: méned rihmaliikmed teevad oma osa nii pinnapealselt, et
Oppejou poolt maédratud grupijuhina Kati peab kaks pikka 6htut vaeva
ndgema ja hulga lisaté6d tegema.

Kui Karl I6putéd esimest peatikki kirjutas, ndgi ta sellega palju vaeva:
kogus materjali, luges péhjalikult ja otsis vélja omavahel sobivad tsitaa-
did. Tema Ullatuseks aga ei olnud juhendaja tehtud té6ga rahul ning
véitis, et see pole teadustdd, vaid referaat. Juhendaja palus Karlil loetut
Uldistada ja analdusida ning lisada teksti ka oma arvamus. Seda oli aga
vdga raske teha, sest Karl polnud kindel, kui palju ta ise suudab 6elda.
Pérast pikki ponnistusi saatis ta té6 juhendajale ning sai vastuse: hea
algus on tehtud, aga pikk tee veel minna.

Millistel hetkedel oled tundnud, et 6ppimine takerdub?

Kas neid torkeid annab iiletada teistsuguseid oppimisviise kasutades voi
on tegu selliste asjadega, mis tuleb endale kindlalt selgeks teha?
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Oppima véib 6ppida!

Kui loetu on tekitanud rohkem segadust kui selgust, siis tea, et tegeli-
kult saab 6ppima Oppida, kui kisid endalt lihtsaid kontrollkisimusi ja
analliiisid ennast nende abil aeg-ajalt.

Oppima 6ppimine tdhendab arendada oma anallitisivéimet selleks, et
oskaksid hinnata oma 6ppimist ja saaksid vastavalt margatule oma tege-
vusi korrigeerida. See tdhendab, et pead matlema, kuidas asjadest aru
saada, ja uurima, kas valitud toimimisviis sobib 6pitava omandamiseks
voi peaksid seda muutma.

Jargnevalt méned nduanded, mida jargides saad iseenda 6ppimisviisi
aeg-ajalt Ule vaadata ning leida endale sobivaima opikonteksti.
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Hoia head eluriitmi! Maga piisavalt, s66 korraparaselt ja ter-
vislikult. Hoolitse oluliste suhete eest, valdi suuri konflikte. Kui

vahegi véimalik, lahenda tekkinud probleemid!

Loo tegutsemismustreid! Loo endale 6ppimiseks positiivne ru-
tiin: paevaosa voi koht ruumis, stistemaatilised kohtumised kaas-
Oppijatega, raamatukogu kilastamise ritm. Avasta ja arvesta,
millises pdeva osas Sa kdige paremini 6ppida suudad. Jata vahem

energiat ja keskendumist ndudvad tegevused neile aegadele, kui

mote ei liigu koige paremini.

Planeeri! Kdigepealt on hea méelda, mida tahad saavutada, siis
tuleb otsustada, kuidas selleni jduda. Konkreetse tegevuskava

juurde peaks kuuluma ka ajakava. Parast seda polegi muud, kui

oma plaan jarjekindlalt ellu viia!

Opi pikemate 6ppimistsiiklite sees ja vahel 166gastumal! Fi

ole motet oma vaimset energiat viimase piirini pingutada — hil-
jem voib toibumine votta ootamatult palju aega. Utluses «parem

puhanud loll kui vasinud tark» on oma toetera. Kui pstithika on

Ulekoormatud ja kurnatud, on ka véime informatsiooni Ules leida

ja seostada vaga tagasihoidlik. Soovitus 66seks raamat padja alla

panna on 6ige, aga mitte raamatu parast, vaid selleparast, et

korraliku 66une ajal sistematiseerub ja talletub info meie tead-
vuses ja argates on koik hulga selgem.



Oppima véib éppida

Liiguta ennast regulaarselt! Aju vajab 6ppimiseks hapnikku.
Jooksmas, ujumas voi trennis kdimine voib olla kiiretel aegadel
aja kokkuhoiu, mitte kaotamise viisiks.

Avasta ja kasuta oma eelistatud opistiili! Anallisi teadlikult,
millisel viisil Opitust on kdige rohkem kasu ja ptla luua selliseid
voimalusi voimalikult palju. Samal ajal pole paha endas aeg-ajalt
arendada ka teisi Opistiile.

Opi keskenduma! Akadeemilistest teadmistest omandatakse
moodaminnes, hoo pealt suhteliselt vahe. Stigav 6ppimisviis ta-
hendab, et dppimisse tuleb stiveneda. Mdéned vbtted, mis seda
toetavad on:

opi efektiivselt lugema ja adekvaatset infot leidma;

alusta Uldpildist;

kisi nou;

Opi tegevuse kaudu;

tuleta 6pitut meelde samade seoste abil, millega puldsid neid
meelde jatta;

Opeta teisi!
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Oppija téévahendid

Oppimist saab tohusamaks ja meeldivamaks muuta erinevate nippide
abil. Kuna oleme 6ppijatena erinevad, ei ole koigil neist soovitustest Uh-
temoodi abi. Klll aga vaarivad need tdédvahendid proovimist siis, kui 6p-
pimise juures on jatkuvalt millegagi probleeme. Vihiku kolmandas osas
esitatud nipid ja soovitused ei tee dppimist Sinu eest dra, aga nendega
arvestamine aitab hea tulemuse saavutamisele kindlasti kaasa. Jargne-
valt peatume jargmistel 6ppijate tédvahenditel:

1. aja planeerimine ja prioriteetide véljaselgitamine;
efektiivne kuulamine ja lugemine;
konspekteerimine ja muu nahtavaks tehtud mé&tlemine;
opitulemuste esitamine iseseisvate kirjalike td6de vormis;
Opitulemuste esitamine suuliselt;
kordamine, meeldejatmine ja eksamiks valmistumine;
kaastudengitega koos 6ppimine.

No v~ wN

1. Aja planeerimine ja prioriteetide valjaselgitamine

lImselt oled méarganud, et osa inimesi Su Umber jouab palju rohkem kui
teised. Péhjuseid selleks on kindlasti mitmeid, kuid ks olulisemaid on
oskus oma aega hasti planeerida.

PShjalikumalt on aja planeerimisest kirjutanud Stephen R. Covey oma
raamatus «Vaga efektiivse inimese seitse harjumust» kolmanda harju-
muse all nimega «Seadke esmatahtis esikohale». Lisaks tasub lugeda ka
teisi selleteemalisi raamatuid, millele on viidatud vihiku I6pus.

Ukskoik kui palju on Sul kohustusi voi vastutust, aega planeerimata
jouad Uhel hetkel ikkagi olukorrani, kus Sul on kohustusi ja tlesandeid
rohkem kui aega nende tegemiseks. Muidugi, mida rohkem on inime-
sel rolle ja kohustusi, seda olulisem on ka aja planeerimine. Oppimises
muutub planeerimine eriti oluliseks kaugbéppe ja e-6ppe korral, kus
distsiplineerivat ajalist struktuuri on hulga véhem kui paevadppes.
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Aja planeerimine ja prioriteetide véljaselgitamine

Covey jagab selle, kuidas inimene oma aega suhtub, ajamaatriksiga nel-
jaks:
| kvadrant: oluline ja pakiline (tegevused: kriisid, pealepressivad
probleemid);
Il kvadrant: oluline ja mittepakiline (tegevused: ennetamine, suhete
loomine, uute voimaluste dratundmine, planeerimine, uuenemine);
lIl kvadrant: ebaoluline ja pakiline (tegevused: vahelesegamised,
moned telefonikdned, méningane kirjavahetus, aruandlus ja tele-
fonikdned, vahetud kiireloomulised asjad, Ghiskondlik tegevus);
IV kvadrant: ebaoluline ja mittepakiline (tihi-tahi, askeldused, mé-
ningane post, méned telefonikéned, ajaraiskajad, meelelahutused).

Motle hetkeks, millised vajadused mojutavad Sinu kditumist koige enam?

Kas esimese, neljanda voi mone muu kvadrandi omad?

Kéige téhusamalt kasutavad oma aega need inimesed, kes elavad pea-
miselt Il kvadrandi loogika jargi. Il kvadrandi métteviisi jargi elamine
tahendab koigepealt kusimist: mis on kdige olulisemad asjad mu elus
pikemas perspektiivis. Seda tegevust voiks nimetada isikliku missiooni
koostamiseks. Isiklikku missiooni vaadatakse regulaarselt Ule ning selle
pohjal tehakse pikaajalisi plaane, ennetavaid hooldustéid, ettevalmistusi.
See holmab ka suhete loomist ja kindlustamist ja erinevate llesannete
taitmist. Ajamaatriksi Il kvadrandis elades ei keskenduta mitte problee-
midele, vaid vdimalustele ja selle aluseks on ennetav mé&tlemine.
Néiteks voib tuua Marguse, kes enne eksamit avastab, et aega jaab vaheks.
Kaks pdeva enne eksamit 6ppima hakates avastab ta, et osa vajalikust ma-
terjalist on raamatus, mida tal ei ole. lmneb, et raamatu kbik eksemplarid
on raamatukoqust laenutatud ja viimastel eksamieelsetel paevadel ei ole ka
Marguse parim séber néus talle seda kopeerimiseks andma. Lisaks avastab
Margus viimasel 66l hoolega dppides, et tal on konspektist kahe loenqu
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OPPIJA TOOVAHENDID

materjal puudu, kuna ta oli sel ajal haige. Oma viimased kallid tunnid kulu-
tab ta meeleheitlikuks muutuvatele telefonikonedele.

Kuidas siis aega targasti planeerida?

28

Motle, mis on koige olulisem. Elus on voimalusi alati rohkem
kui aega nende teostamiseks. Seepdrast tuleb hoolega moelda,
mis on koéige olulisem. Valiku tegemisel aitab oma rollide ja vaar-
tushinnangute analtds. Kisi endalt, mis on hetkel kdige tahtsam,
ja siis tee selle jargi. Oluline on, et erinevad valikud oleksid oma-
vahel loogiliselt seotud ja tasakaalus.

Motle, enne kui tegutsed. Covey kirjutab, et koik asjad luuakse
kaks korda: kéigepealt meie méttes ja siis tegudes. Pareto printsiip
Utleb, et 80% tulemustest saavutatakse 20% tegevusga. Kui prio-
riteedid on maaratud, tuleb oma elu nende Umber distsiplineeritult
koondada. Seega pole kisimus selles, kuidas leida asjade tegemiseks
palju aega, vaid selles, kuidas tegutseda targalt ja labimbeldult.

Opi iitlema «ei». Vahel tuleb heale tegevustele delda «ei», et
paremate tegevuste jaoks aega leida. Olulisteks asjadeks vabaneb
aeg ainult véhemoluliste arvelt, mis tdhendab oskust tegevuste
olulisust pidevalt kaaluda. Samas ei tohiks olulisuse méédupuu
olla nende tegevuste pakilisus ega ka see, mille jargi teised ini-
mesed meid hindavad. Oluline on see, mis pikemas perspektiivis
on meie eesmarkidega koige paremini kooskdlas. Sellest, kuidas
Oelda «ei», kirjutatakse ka «Tee tasakaalu ja heaoluni» vihikus.
Koosta ja riihmita oma plaane. Oppimise paremaks planeeri-
miseks koosta loetelu koikidest tegemist vajavatest Glesannetest,
kasulik on juurde markida ka tahtajad. On hea, kui jaotad suu-
remad t66d vaiksemateks osadeks — nii ei tundu nende saavuta-
mine Uletamatuna. Planeeri tegevusi nadalate kaupa ja korrigeeri
kavasid paevade kaupa.

Vali igale tegevusele dige aeg. Kdik tegevused ei ndua vord-
selt energiat. Seepdrast on moistlik jatta keerukamad ja suure-
mat stivenemist ndudvad t66d tdhusamasse tdokeskkonda — so-
bivaimasse td6aega, kus on kdige vahem segajaid.



Aja planeerimine ja prioriteetide véljaselgitamine

Marju néiteks avastas selle oma vanemat dde vaadeldes, kes kirjutas 6-
kuuse lapse kérvalt doktorité6d. Alati kui laps oli Gleval, tegi 6de lisaks
lapse eest hoolitsemisele majapidamistoid, kdis poes ja muudes vajali-
kes teenindusasutustes. Niipea kui laps uinus, istus 6de arvuti taha. Kui
Marju talt kdsis, kas ta niiviisi dra ei vasi, vastas 6de, et vdtab nddalas
Uihe pdeva, kui ta Uldse arvuti taha ei istu — tavaliselt on see plihapéaev.

Pane plaanid kirja. Kui ptilame suurt hulka asju lihtsalt meeles
pidada, siis mingil hetkel aju kuumeneb Ule ja unustab osa asju
ara. Kirjapandud plaanid voimaldavad meil tegeleda sisuliste as-
jadega. Plaanidest peaks voimalikult tépselt kinni pidama, kuid
plaanid ei tohiks hakata meid valitsema — tegu on siiski vahendi,
mitte eesmargiga.

Vaata oma plaane iile. Iga nadala 16pul v6i uue nadala algul
peaks tehtu Ule vaatama ja kirjutama kalendrisse asjad, mis uuel
nadalal tegemist vajavad. Planeerimisel peaks arvestama nii kiire-
te jooksvate tegevustega kui sisuliste ja pikaajalistega ning vaata-
ma, et tegeldakse moélematega.

Motle «ma tahan!», mitte «ma pean». Kui kipume mingeid
tegevusi edasi likkama, on hea meenutada, miks oleme otsusta-
nud neid teha. Tihti viib see tagurpidi métlemine valja meie elu
oluliste eesmarkideni ja seejarel on asju palju kergem teha.
Premeeri ennast. Kui tegevused nduavad pingutust véi on vaid
kaudselt seotud nende eesmarkidega, milleni tahame jéuda, voib
aidata, kui motiveerid end mingite preemiatega. Selliseks pree-
miaks voib olla kas jalutuskaik, sépradega suhtlemine voi uinak —
koik see, mis tundub olevat vajalik ja meeldiv.

Kaalu, milline on piisav téépanus. Oppimisel aega kasutades on
kaks aarmust, mida tuleb valtida: perfektsionistlik ideaali tagaaja-
mine ja asjade kuidagi dra tegemine. Kui Uhe asja peale liiga palju
aega kulutada, jadvad teised tegemata voi saavad tehtud ebapii-
savalt. Perfektsionismi ohtudest kirjutatakse ka «Tee tasakaalu ja
heaoluni» vihikus.

Ara jaa tiksi! Koos kaaslastega véib olla kergem 6ppimisele kes-
kenduda.
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OPPIJA TOOVAHENDID

Covey usub, et suurim komistuskivi aja planeerimisel on véimetus maarat-
leda probleeme. Métle, mis on kéige olulisem (maletad, millises kvad-
randis asusid olulised ja mittepakilised tegevused?) ja siis planeeri oma
tegevusi sellele vastavalt.

Kui enam ei joua...

Voib juhtuda, et jduad situatsiooni, kus ei taha ega suuda enam 6ppida.
Siis tuleb uuesti Ule vaadata oma prioriteedid ja kUsida: mida ma suudan
vahenenud jéuvarudega teha ja kuidas jouda taastumiseni.

Puhkusest ja taastumisest raakides on rusikareegel, et puhkamiseks tu-
leb teha tavat®ost erinevaid asju: kui pideva vaimse pingutuse tottu
on raske leida energiat sivenemiseks, tuleb kas lihtsalt magada voi siis
tegelda fudsilist pingutust ndudvate, kuid motlemist mitte koormavate
asjadega. Ja vastupidi: pideva flusilise pingutuse korral tuleb anda puh-
kust kehale ja tegelda lisaks magamisele vaimsete asjadega. Keskkon-
navahetus tuleb ka peaaegu alati kasuks.

Kui jouetuse seisund kestab kaua, on hea pidada néu pstihholoogiga.
Rohkem infot selle kohta leiad «Tee tasakaalu ja heaoluni» vihikust.

2. Efektiivne kuulamine ja lugemine
Korgkoolis 6ppimine tdhendab, et meid Opetatakse, st meile edastatakse
materjali, mida peaksime omandama. Edastatav info voib katta suurema
voi vaiksema osa kogu ainekursuse materijalist, olla esitatud suuliselt voi
kirjalikult. Kirjalik tekst voib meieni jduda Interneti teel voi paberil.
Oppimise téhusust mojutab oluliselt see, kui hésti 6ppejoud on materja-
li struktureerinud, kui arusaadavalt esitanud ja kuivdrd ta on inspireeri-
nud meid seda omandama. Kuid mitte koik ei sdltu dppejoust: ka meie
kui 6ppijate kdes on voimalus téhustada loengust kuuldu ja tekstist loe-
tu omandamist. Jargnevalt ongi toodud méned néuanded, mille abil on
kuuldu ja loetu 6ppimine tdhusam.
e Kuula loenguid ja loe teksti jarjekindlalt — linkade puhul on sisu
maistmine keerulisem.
e Kui loeng voi loetud tekst pole alguses mdistetav, ei tasu alla
anda — tihti saavad asjad protsessi kdigus selgemaks.
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Efektiivne kuulamine ja lugemine

e Plla moista ja struktureerida tervikuid, méelda, kuidas erinevad
osad Uksteisega seotud on.

e PilUa leida materjalist koige olulisem osa ja see endale isikupa-
raselt visuaalseks muuta (nt konspekteerida teksti, méistekaardi
vOi muu skeemina).

e PiUa luua seoseid dpitava, varem teada oleva ja oma elu vahel.

e Kdisi, mida uue infoga on voimalik peale hakata, kuidas seda ka-
sutada saab. Kui vdimalik, proovi saadud teadmisi-oskusi esime-
sel vdimalusel rakendada.

® Peale osade kuulamist-lugemist ptila meenutada, millest oli jutt.
Eriti hea on, kui saad teha materjalist kellelegi teisele kokkuvotte.
Kui miski jadb ebaselgeks, kusi selgitusi kas dppejoult voi kaas-
lastelt.

e Arvesta, et pUsiv ja sligava dppimisviisiga lahenemisviis, olgu siis
loengu kuulamisel véi teksti lugemisel, eeldab pingutust. Kui
mote laheb rdndama, plla see tagasi tuua kuuldu-loetu visuali-
seerimisega ja Oppejou voi autori teksti jargmiste osade araarva-
misega. Vahel aitab keskenduda ka stigav hingamine.

e P{Ua lahendada intensiivsed argiprobleemid enne 6ppima asu-
mist, tahendab see siis asjade labimbtlemist, mone inimesega
asjade selgeksradkimist voi asjatundjalt abi kisimist. Sinu kesken-
dumisvéime paraneb oluliselt.

On hea toon, et 6ppejoud jagab kirjalikke materjale. Kahjuks ei piisa
vaid materjali kattesaamisest, et hiljem eksamil hasti laheks. Muuda
materjalid enda omaks: kirjuta oma nimi lehele, t66ta materjal labi ja
margi ara kdige olulisem. Tee seda rohkem kui Uks kord, nii kinnistub
Opitu paremini.

Lugemisest

Tanapdeval on peaaegu moeasi kaia kiirlugemise kursustel. Tegelikult
ei ole votmekUsimus mitte selles, kui kiiresti loed, vaid selles, kui palju
loetud tekstist aru saad. Lugemiskiirus séltub koige rohkem sellest, kui
tuttav, st arusaadav on teksti sisu.
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OPPIJA TOOVAHENDID

Kui loed, voib olla abi jargmistest tegutsemisviisidest:

e vaata kbigepealt Ule tervik ja plla aru saada, mille pohjal see
osadeks on jaotatud,;

* motle, mida Sa nendest asjadest juba tead ja mida varem nende
teemade kohta oled kuulnud ja lugenud;

e sBnasta enne konkreetse peatiki lugema hakkamist selle kohta
kisimus. Naiteks kui loed peattkki ajajuhtimisest, kusi, kuidas
saaksid koik vajaliku tehtud nii, et ka puhkamiseks aega jaaks.
KUsimused aitavad eristada olulisemat vahemolulisest;

* loe tekst hoolega labi. Lugemise kaigus keskendu maoistmisele
ja plta pidavalt luua seoseid oma varasemate teadmistega. Kui
tegemist on Su oma materjaliga, kirjuta sellele juurde markusi ja
seoseid, joonista skeeme;

e parast teksti lugemist plta meenutada, mida lugesid ning esita
endale teksti kohta kisimusi. Vaata uuesti tle need kohad, mida
Sa ei suutnud meelde tuletada;

e |6puks motle veel kdige olulisem loetust labi. Palju aitab, kui
pltad terviku mingis vormis visualiseerida.

Kas Sinu viis teksti lugeda sarnaneb eelnevalt antud soovitustele?
Kui ei, siis milles on erinevused?
Mida tahaksid proovida teisiti teha?

3. Konspekteerimine ja muu nahtavaks tehtud motlemine
Uuringud on tdestanud, et konspekteerimine méojutab opitulemust.
Kuna inimene suudab peas toddelda vaid piiratud hulka materjali, avar-
dab konspekteerimine 6ppimisvéimalusi oluliselt. Konspekteerimine
eeldab 6ppija aktiivsust, aitab koondada tahelepanu kesksele ja aitab
asju meelde jatta. Kui kuulad loengut, osaled seminaris voi loed kirjalik-
ku materjali, toetab métlemise nahtavaks tegemine stigavat éppimist:
Oppimine on nii kergem kui pdhjalikum.
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Konspekteerimine ja muu nahtavaks tehtud métlemine

Motle ja pane kirja, milliseid viise Sa kasutad konspekteerimiseks ja peas
olevate teadmiste-kiisimuste ja seoste nihtavaks tegemiseks?

Inimesed teevad markmeid erineval otstarbel:
* meeldejatmiseks — labikirjutamine aitab asju meelde jatta;
*  keskendumiseks — kirjapanemine aitab tahelepanu tekstile koondada;
* salvestamiseks — kui olulist infot esitatakse ainult suuliselt, saab
tahtsamad asjad kirja panna;
e plaani koostamiseks — nahtavaks tehtud métteid on kergem
organiseerida.

Konspekteerimistehnikad jagunevad teadmisi kordavateks ja teadmisi
tootlevateks tehnikateks.
e Teadmisi kordavad meetodid on
o teksti tdpne kopeerimine ja
o teksti mehaaniline markeerimine.

Teatud piirides on neist meetoditest kasu — tavaliselt vajame uusi tead-
misi, et hakata asjadest aru saama. Eriti on neist konspekteerimisviisi-
dest abi neil, kellel on kinesteetiline dppimisviis, st kes dpivad hasti te-
gemise kaudu. Kirjutades voi joonides saavad asjad selgemaks ja jadvad
paremini meelde.
e Teadmisi todtlevad konspekteerimismeetodid on
o kuuldust-loetust olulisima valjakirjutamine,
o teksti Gmberstruktureerimine paremini arusaadavasse vormi,
oeelneva ja uue teadmise seostamine ja selle visuaalne
valjendamine.
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Teadmiste omandamist toetavad ka

e olulise info markeerimine valmiskirjutatud tekstis;

e kuuldu-loetu kohta kisimuste kirjapanemine;

e loetud-paljundatud teksti kérvale oma reageeringute ja kommen-

taaride markimine (naiteks naeru- ja nutundod, kusimargid jne).

Tavaliselt on 6ppijatel meelistehnikad, mida nad kdige enam kasutavad.
On leitud, et hasti toimetulevad 6ppijad kasutavad vastavalt vajadusele
mitmeid erinevaid konspekteerimistehnikaid. Jargnev on soome uurija-
te S. Lindblom-Ylanne, K. Lonka ja V. Slotte saadud tulemus selle kohta,
millised meeldejatmistehnikad on testi sooritamisel kdige tdhusamad.

Meeldejatmistehnikate moju testi sooritamisel

209 Jjoonis
b -
/- W kokkuvote
30% A
sénasénaline
/ iileskirjutus

20%

/' markeerimine
10% 1
/_ B iima néhtava toeta

0%

Moned soovitused tdhusaks konspekteerimiseks.

e Et hiljem oleks lihtsam 6ppematerjali sistematiseerida, pane lehe
servale kirja aine nimi ja kuupéaev (soovituslikult ka Gppejéu nimi).

e Kirjuta oma sénadega seda, mida oluliseks pead ja arvad vaja
minevat (kdike pole vaja). Veel parem: joonista sellest skeem voi
moistekaart.

Vaike lisainfo: kuidas vormistada moistekaarti? Juhiseid vaata ka raama-
tust «Opetame lapsi 6ppima», peatiikist «Kognitiivne kaardistamine».
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Opitulemuste esitamine iseseisvate kirjalike té6de vormis

| Sobib ajurakkude Ulesehitusega |

Aitab motteid 7'y
visualiseerida \
_ »| On hierarhiline |
- . . MOISTEKAART
Témbab jooni
| Kirjeldab seoseid _ \ ;
- Sonastab peamist |

Kasutab varve

e Kirjuta jooksvalt Ules kisimusi ja kommentaare.

* Kirjuta oma sénadega, voimalikult lihtsalt ja lUhidalt, to6ta valja
oma simbolite ja Ithendite stisteem.

e Liigita konspekti erinevad osad ja otsi tervikus osadevahelist su-
het — nii tervikkursuse kui Ghe loengu véi lugemismaterjali osas.
Plla moelda, kus Sa hetkel oled.

+ Ulelugemisel too konspektist esile téhtsad sonad voi laused (nt
alla joonides).

e KUsi naha veel paari-kolme tubli konspekteerija markmeid. Vaata,
kas neis on midagi olulist, mille Sina tahelepanuta jatsid.

Kokkuvottes on konspekteerimine ja oma motete igasugune nahtavaks
tegemine oluline Gppimist toetav oskus, milles tasub ennast pidevalt edasi
arendada. Rusikareegel on, et té6deldud ja isikparane visualiseerimine on
alati tdhusam kui lihtsalt teadmisi korvav meetod ning joonised ja graa-
fikud on paremad kui lineaarne tekst. Konspekti koostamise korval tuleb
alati varuda lisaaega selle Glevaatamiseks ja materjali Gle métlemiseks.

4. Opitulemuste esitamine iseseisvate kirjalike té6de vormis
Kérgkooli 6ppeprotsessis ei tule dppida mitte ainult teiste deldut ja kir-
jutatut, vaja on osata ka omaenda motteid loovalt ja terviklikult valjen-
dada. GUmnaasiumis opitust voib siin olla palju abi, kuid otseselt seda
Ule kanda ei saa. Samuti ei saa nn igapaevast mitteformaalset kirjakeelt
kanda otse Ule akadeemilistesse kirjutistesse.
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Vordle naditeks kahte jargmist teksti.

1. Naised teenivad vahem ja omavad vahem kui mehed. Miks see
nii on?

2. Naiste suhteliselt halvem olukord sissetulekutes ja vara omamisel
viitab jatkuvale klassisisesele majanduslikule ebavérdsusele, mis
pohineb inimese sool.

Mis Sa arvad, kumma puhul on tegu akadeemilise tekstiga? Kui Sa kohe
ara ei arva, siis ehk on abi jargmistest kriteeriumitest.

Akadeemilist kirjutamist saab eristada igapaevasest kirjutamisest jarg-
miste tunnuste abil:
e s@nastuse formaalsus, st kasutakse ametlikku keelt;
 sisulise informatsiooni margatav osakaal;
e abstraktse ja tehnilise erialakeele margatav osakaal,
* oma isiklikku meeldivust tavaliselt ei valjendata ja kui seda tehak-
se, siis koos pdhjendusteqga;
e oma seisukohti péhjendatakse ehk argumenteeritakse kas vélja-
votetega teiste autorite teadustekstidest voi uurimisandmetega;
e teiste autorite teksti kasutamise puhul kirjutatakse alati juurde
viited alusmaterjalile (autor, allikas ja teised vajalikud andmed);
e kirjutatule lahenetakse isikupdraselt — ei korrata teiste poolt kir-
jutatut, vaid pttakse pohjendustele toetudes luua uusi tervikuid
ja uusi teadmisi.

Motle, milliseid raskusi on Sul ette tulnud, kui pead kirjutama oppeiilesan-
deid akadeemilises stiilis? Millist tagasisidet oled oppejoududelt saanud?
Pane need siia kirja:
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Kirjutamist voib olla raske alustada mitmetel pohjustel:

e korvalised tegevused ja todrahu puudumine, mis voib tdhendada
ka vahest enesedistsipliini (ehk laiskust);

e kogemuse puudus ja sellega seonduv hirm, et kirjutamine ei tule valja;

e varasemad negatiivsed kirjutamisega soetud kogemused (naiteks
algklassidest);

* hirm kirja panna poolikuid métteid;

* liiga suurte todde Uhekorraga ette votmine;

* eelneva ettevalmistuse puudus vastaval teemal kirjutada;

* vahene usk enda vdimesse luua uusi métteid;

e endale teksti esmavariandi osas liiga suurte ndudmiste esitamine.

Kuigi akadeemiline kirjutamine véib tunduda esmapilgul keeruline, on
see oluline vahend akadeemilise métlemise 6ppimisel. Mbtlemine are-
neb kirjutades ja vastupidi: mida rohkem kirjutada, seda rohkem areneb
maotlemine. Teksti loomist voib alustada vaikestest harjutustest, sest:

e kirjapandu aitab métteid selgitada,

* oma kirjutatu lugemine annab véimaluse seda hinnata,

e kaaslased voi 6ppejoud saavad kirjutatut kommenteerida ja

sellest vdib olla abi,
e Uhtki suurt oskust ei omandata Uhekorraga.

Eduka kirjutamise korral peaks labima kolm etappi:
1. kavandamine ja ideede loomine,
2. ideede tekstina kirja panemine,
3. Ulelugemine ja paranduste tegemine.

Igaks etapiks tuleb jatta piisavalt aega. Tavaline viga on, et planeerimise
ja ideede loomise peale laheb enamus ajast, teksti kirjutamiseks jaab
aega suhteliselt napilt ja Ulelugemiseks Gldse mitte. Kuid voib ka teist-
moodi planeerida: kohe, ilma eelneva métlemiseta kirja panna ja siis
kolmas etapp hoopis ara jatta. Mélemad on halvad variandid — kirjutis
onnestub vaid juhul, kui kdigile kolmele etapile on jdetud piisavalt aega,
kusjuures osaliselt voivad need protsessid toimuda paralleelselt.
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Motle, kuidas Sina kirjutad.
o Kas labid koik kolm etappi?
o Kui palju millele aega ptihendad?
o Kas oled etappides kordamédoda voi vahel ka korraga?

Oskusliku kirjutaja tunneb ara sellest, et ta
1. tunneb teemat voi ndeb vaeva teemaga tutvumiseks;
2. pUhendab regulaarselt aega kirjutamisele;
3. teab ja oskab kasutada erinevaid kirjastiile;
4. tunneb 6igekirja.

Uks jarjest tosisemaks muutuvatest probleemidest on plagieerimine ehk
kellegi teise teksti (voi Internetis nimetuna Uleval rippuva teksti) enda nime
all esitamine ilma sellele viitamata. Plagieerimisel on mitmeid vorme alates
maone autori teksti kasutamisel viite méarkimata jatmisest kuni teiste inimes-
te poolt kirjutatud terviktekstide esitamisena oma nime all. Kéigil juhtudel
on tegu vargusega, millesse akadeemilises maailmas vaga tosiselt suhtutak-
se. Muidugi, mida tahtlikum ja suuremoddulisem plagieerimine on, seda
rangemad on karistused, mis ulatuvad kuni kérgkoolist valjaviskamiseni.

Plagiaadiga peab eriti ettevaatlik olema juhtudel kui:

o kirjutatakse endale vodras keeles — enesevaljendus on siis rasken-
datud ja kiusatus eriti suur;

o kirjutatakse endale suhteliselt vooral teemal — raske on luua isiku-
paraseid seoseid, sest kdigest ei saada aru;

o kirjutamiseks on jaanud liiga védhe aega — enam ei j6ua lugeda,
siis on raske kirjutada ja 16puks paistab, et ei jaa muud Ule kui
teistelt autoritelt «laenatav,

o kui viidatakse internetiallikatele. See on eriti rumal viga, sest in-
ternetiallikaid on kontrollimisel kdige kergem avastada.

Koigil juhtudel tuleb kiusatusele vastu seista ja plagiaati valtida.
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Kas oled tundnud vahel soovi kellegi teise teksti kasutada?
Mis on juhtunud, kui oled sellele soovile jirele andnud?

Jargnevalt vaatame ldhemalt kirjaliku t66 Uhte keerukamat vormi, esseed.

Kuidas kirjutada esseed?

Enne kirjutama asumist selgita valja, mis tingimuste jargi Sinu t66d hin-
natakse, st mida 6ppejoud Su esseelt ootab.

Essee planeerimisega peaks alustama kohe, kui oled teema katte saa-
nud. Head struktuuri aitab planeerida, kui koostad oma ideedest méis-
tekaardi vdi joonise. Selleks kirjuta essee pealkiri paberi keskele ringi
sisse ja tdmba selle kilge teisi ringe. Ringidesse kirjuta teemad, mis Sul
selle pealkirjaga seostuvad. Neist omakorda vali vélja méned, millele ta-
haksid keskenduda ja métle, mida peaksid nende teemade kohta teada
saama, et kirjutada hea essee. Seejarel plla teemasid reastada nii, et
need loogiliselt seostuvad. Nende asjade kohta, millest Sa piisavalt ei
tea, kogu materjali.

Kui on vaja kasutada kirjandusallikaid, otsi need les, loe vajalikud osad
ldbi, tee markmeid. PUUa kogu aeg méelda, kuidas loetu sobib Sinu
essee teema ja alateemadega. Ara unusta Ules kirjutada, mida Sa tép-
semalt oled lugenud.

Kui hakkad kirjutama, hoia essee pealkiri ja esmane sisu endal pidevalt
silma ees. Kirjutamise jarjekord séltub palju Su motlemis- ja dpistiilist,
kuid koéige tavalisem on alustada kirjutamist keskelt, mis tdhendab, et
sissejuhatus jaab viimaseks (kuigi sellele peaks juba enne métlema hak-
kama). Kirjuta alateemade juurde kéik, mis meelde tuleb. Vaata, kas ja
kuidas alateemad omavahel ja essee pealkirjaga seostuvad.

Seejérel loe essee esimene kasikiri Ule. Kirjuta oma tekstile sisuga so-
biv sissejuhatus. Mébtle, kuhu Sa tahad vdlja jduda. Vaata kirjutatu Ule,
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aga ara tunne liilga palju kahjuvalu ebavajalike lausete ja tekstiosade
eemaldamise parast — mida konkreetsem ja selgem tekst, seda parem
tulemus. Vaata Ule voi kirjuta esseele kokkuvote ning vordle seda sisse-
juhatusega — kokkuvdte peab lugeja ringiga sissejuhatuse teemade
juurde tagasi juhatama.
Parast seda pane essee moneks paevaks voi nadalaks kérvale ja loe siis
uuesti Ule. Kas saad kdigest aru, mida Sa 6elda tahtsid voi teeksid ntitd
midagi teisiti? Kui vaja, paranda vead ja/voi kirjuta uus kokkuvote. Anna
oma 1606 lugeda ka monele teisele ja kUsi nende arvamust. Void lasta
essee endale kdva haalega ka ette lugeda.
Vii essee Oppejdule digeaegselt voi veidi varem. Kui oled essee Ule and-
nud, siis ara motle enam sellele, mida oleksid véinud teha teisiti. Samad
reeglid kui essee puhul, kehtivad ka enamike teiste iseseisvate kirjalike
t6ode puhul.
Hea ja Oppimist toetav 6ppejoud ei pane t06 eest Uksnes hinnet (st
tahte), vaid annab ka sénalist tagasisidet selle kohta, mis on paremini
onnestunud ja mis edaspidi vajab korrigeerimist. Kuidas aga tagasisidet
vastu votta?

» Ara muretse niivord hinde, kui oma arengu ja 6ppimise pérast.

* Keskendu tekstile, mitte esile kerkivatele tunnetele.

e Kuula tahelepanelikult.

e Suhtu positiivselt oma teksti parandamisse.

e Ara seleta ega vabanda.

e Kusi Ule, kui miski jadb ebaselgeks.

e Tee markmeid.

e Kui Sul laks vaga hasti, siis ara jaa loorberitele puhkama.

Kuidas suhelda juhendajaga?

Tagasisidet vdid Sa saada nii pikemate kui lihemate kirjatodde puhul.
Suuremate kirjalike t66de puhul annab juhendaja tagasisidet mitmeid
kordi protsessi jooksul. Kui kirjutad proseminari, seminari voi 16putéod,
siis on Sul 6igus saada endale juhendaja, kes sind kirjutamisprotsessis
toetab.
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Juhendajaga suhtlemisel on hea meeles pidada jargmisi asju.

Juhendaja Ulesanne ei ole Sinu eest t66d ara kirjutada, Sulle ma-
terjali otsida ega ka Su kirjavigu parandada. Tema t66 eesmark
on aidata Sul kujuneda iseseisvaks akadeemiliseks kirjutajaks ja
seepdrast on ta t6d peamiselt toetava iseloomuga.

Juhendajalt vbib kisida néu nii sisulistes (millest ja mida kirjuta-
da) kui vormilistes (kuidas kirjutada ja vormistada) kUsimustes.
Juhendajalt voib kisida tagasisidet konkreetsetes kisimustes,
millega t606 kirjutamisel hatta jaad.

Juhendajal on ka muid to6Ulesandeid ja isiklik elu, mis tdhendab,
et kohtumised peaks olema piisavalt palju varem kokku lepitud
molemale sobival ajal. Juhendajalt ei saa eeldada t66 Ulelugemist
selle esitamise tahtajale eelneval 66l ega ka 24 tunni jooksul pa-
rast t66 saatmist, kui selle kohta pole varasemat kokkulepet.
Juhendajalt on 6igus oodata positiivset suhtumist ja Gppimise
toetamist. Kui koostd6 juhendajaga mitmeid katsetuste jarel siis-
ki ei 6nnestu, voib kaaluda juhendaja vahetamist. Seda ei tasu
aga kergekaeliselt teha, sest probleem véib olla Sinus, mitte
juhendajas.

Oma kirjatdd eest vastutad Sa ise, mitte juhendaja!
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5. Opitulemuste esitamine suuliselt

Mitte alati ei esitata 6pitulemusi kirjalikult. Vaatamata sellele, et tana-
paeval suheldakse palju arvuti teel, on avaliku esinemise oskus ikkagi
vdga oluline. Seeparast pakutakse kérgkoolis voimalusi ka selle proovi-
miseks ja treenimiseks.

Kui Sul tuleb oma 6pitulemusi teiste ees esitada, on hea meeles pidada
jargmisi asju.

e Koéigepealt uuri, mida, kellele ja kuidas tuleb esitada.

e Valmista hoolega ette esitluse sisu. Mida ebakindlamalt ennast
tunned, seda rohkem kirjuta dles.

e Kui oled vahe esinenud, voib olla kasu harjutamisest. Harjuta-
mise kaigus void markeerida asjad, mis on kdige olulisemad, ja
modta aega, mis Sul kulub esitluse tegemiseks.

* Arvesta, et esinemisega kaasneb alati mingi narvipinge. Kui 13-
hed piisavalt vara kohale, on Sul aega olukorraga kohaneda.

* Pea etteantud ajast kinni. Ka kdige sisukam ettekanne jatab
negatiivse mulje, kui ei osata digel ajal 6petada.

e Kui esined, puta kuulajatega hoida silmsidet ja nendega suhelda
nii palju kui voimalik. Kisimuste esitamine ja nende esitamise
voimaldamine on selleks Uks kindlamaid vahendeid. Kui Sa ei
oska monele kisimusele vastata, siis ole aus ja Utle seda.

e Kus voimalik ja sobiv, kasuta teksti korval ka illustreerivat mater-
jali: skeeme, graafikuid, slaide, karikatuure, filmiklippe jne. Need
teevad esinemise jalgimise palju kergemaks. Samal ajal tuleb
enne algust rahulikult veenduda, et vajalikud abivahendid ka
tdole hakkavad. lllustreerivat teksti ei tohi tapselt ette lugeda
— lugeda oskavad tavaliselt ka kuulajad.

e Kusi tagasisidet ja 6pi ka teiste ettekandeid vaadates.

6. Kordamine, meeldejatmine ja eksamiks valmistumine

Mitte alati ei piisa kursuse labimiseks 6pitulemuste kirjalikust voi suuli-
sest esitamisest, tihti on vaja teha ka eksameid ja naidata oma teadmisi
teistes kontrollivormides. Enamasti on sel juhul on tarvis épitut korrata
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ja jatta meelde suur hulk materjali. Jargnevalt on antud soovitusi sellega
paremini toimetulekuks.

Motle, kuidas Sina tavaliselt eksamiks opid.
o Millal alustad?
o Kui palju korraga opid?
o Kas opid tiksi voi koos kaaslastega?
o Kas ainult loed voi teed ka mirkmeid?
o Mis Sind eksamiks oppimisel on koige enam aidanud?

Selleks, et vaimset pingutust vajavat kordamist mitte viimasele 66le jatta,
tee ajakava, millal ja kui kaua kavatsed 6ppida, et saaksid kdik digeks
ajaks selgeks (vaata uuesti Ule selle vihiku ajaplaneerimise teema). Pane
see graafik kuhugi ndhtavale kohale (nt magnetiga ktlmkapi peale). Ar-
vesta oma aega nii, et voiksid korrata kdike vahemalt kaks korda. Nii
nagu kirjutamise puhulgi, ei tasu ette votta liiga palju korraga. Hambad
ristis kordamises ei ole palju kasu, sest vasinud, néljase ja pahasena ei
jaa nagunii eriti midagi meelde.

Kordama hakates kusi kdigepealt, kui palju, mida ja kuidas Sa teadma
pead. Uuri jarele, milline on eksami Ulesehitus, kas vastata tuleb Uhele-
kahele essee vormis kisimusele, paljudele IUhikestele kisimustele voi
tuleb teha valik olemasolevatest vastustest. Kas saad kasutada eksamil
materjale (raamatuid, konspekte) voi mitte? See info aitab Sul teha ot-
suse, kuidas ja mida peaksid 6ppima.

Kui t66tad materjaliga, siis keskendu — kulutatud ajast ainudksi pole
kasu. Keskendu koige olulisema 6ppimisele, sest enamasti pole vaja
oppida kogu materjali sbna-sonalt pahe. Plla 6ppida sigavalt, st saa-
da asjadest aru, luua seoseid varem 6pituga ja hinnatava ainekursuse
kesksete teemadega. Kui loed materjale, vota korvale pliiats ja paber,
et saaksid teha markmeid. Kirjuta endale koige olulisemana tunduvad
asjad oma sénadega Umber.

On hea, kui 6ppimine ei eelne vahetult eksamile — ks 66 on miinimum.
Samas soodustab ka liiga pikk vahe unustamist. Kui alustad materijali
Ulevaatamisest ja teed omale senini ebaselgeks jaanud asjad varakult
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selgeks, jaab viimastel paevadel aega rahulikult materjalile veel {ks ring
peale teha. Vaga hasti toetab ppimist ka kaaslastega asjade arutamine
ja Uksteise Gpetamine.

Enne eksamit on véga oluline korralik toit ja uni. Ara eksamiperioodil
dieeti pea, sest aju vajab muuhulgas ka magusat! Vaata, kas koik vajalik
on kaasas. Mine aegsasti kohale ja ptta pisida rahulik.

Eksamil loe kusimused hoolega labi ja alusta neist, mis on Sulle lihtsa-
mad. Pane kohe kirja asjad, mis meelde tulevad. Jaota oma aega targalt,
arvestades, et vordvaarsete punktidega kisimused vétavad vastami-
seks umbes sama kaua aega. Kirjuta selgelt ja loetavalt. Kui eksamil
on esseeklsimused, vordle vastust parast I6petamist uuesti kisimuse-
ga. Head vastust iseloomustab faktide anallds, teooria moodustumine,
vastuse selgepiirilisus ja loogilisus ning julge kriitiliine anallds.

Kui arvutad, kirjuta koik arvutused paberile, et dppejoud naeks, kuidas
Sa tulemusteni oled joudnud. Kui oled kéik kirja saanud, ara veel lahku,
vaid loe t66 Ule — oleks ju rumal, kui hinne lohakuse parast madalam
tuleb.

Valikvastustega klsimuste puhul loe korralikult 18bi, kuidas pead vas-
tama — moénikord saab 6igeid vastuseid olla ainult tks, teinekord mitu.
Vasta enne ara need kisimused, mida tead kindlalt ja siis kasuta jarele-
jaanud aeg Ulejaanutele. Ole tahelepanelik erialaste terminite osas, sest
vahel vib tdhendusniianss muuta kogu vastuse.

Avatud materjalidega eksami puhul tuleb arvestada, et neid ei saa labi-
da ilma eelneva 6ppimiseta. Kuna aeg on tavaliselt piiratud, ei joua Sa
kunagi leida Ules koiki vajalikke asju, kui Sa pole materjali sisuga tuttav.
Kirjuta peast nii palju, kui meelde tuleb, ja vajadusel vaata abimaterjalist
lisainfot. Nii tagad ka selle, et Sa ei kopeeri materjali teksti, vaid naitad
voimet asjast aru saada ehk demonstreerid sligavat dppimist, mida koik
head 6ppejoud hindavad.

Kui saad katte eksamihinde, siis arvesta, et see pole hinnang Sulle kui
inimesele, vaid Su teadmistele konkreetses aines. Kui eksam ei énnes-
tunud ja pead minema korduseksamile, vota seda kui voimalust ainet
veel paremini dppida, mitte kui karistust, mis tuleb kuidagi Ule elada.
Void laenata ja lugeda ménda kursusekaaslase vdaga hea hindega t66d.
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Vaata Ule ka oma ebadnnestunud eksamitdd ja plla vigadest aru saa-
da. Kui pole selge, siis kisi dppejoult tagasisidet, mis laks halvasti ja
mida tema oleks tahtnud teisiti.

8. Kaastudengitega koos 6ppimine

Kuigi enamiku 6ppimisvastutusest kanname Uksi, on Oppeprotsessis
neid éppimise ja hindamise viise, mida teeme koos teistega. Kaastuden-
gitega voime teha rithmatéod auditooriumis, suhelda e-6ppe keskkon-
na foorumis, teha projekti mingi aine sooritamiseks — véimalusi on palju.
Sellised riihmas toimuvad tegevused on olulised, sest need valmistavad
meid ette todeluks, kus meeskonnatdol on oluline roll.

Kui kaaslastega koos dpitakse, on hea arvestada jargmiste asjadega:

e koostdd eesmark on uue teadmise ja arusaamise tekkimine, see-
parast tulevad osalejate erinevad lahenemised kasuks;

*  koostdolised oppimisviisid eeldavad mitte ainult mé&tlemis- ja
enesevaljendamisoskust, vaid ka voimet teisi kuulata, mdista ja
Uhiselt parimale tulemusele j6uda;

e rUhmas tédtades tuleb pllelda vastutuse Uhtlasele jaotumisele

— koik rthma liikmed peavad andma oma panuse;
* rlhmas toédtamine eeldab paremat planeerimist kui Uksi to6tamine.

Kui rihmatd6d pole ndutud, siis tasub ikkagi koos kaaslastega 6ppida.
Kui naiteks moni kaasulidpilane ei saa asjadest aru, paku ennast appi
seletama. Isegi kui asi teile mélemale keerukana tundub, on tavaliselt
asjade Ule arutlemine téhusam kui Uksi pusimine: Uks mdistab ja male-
tab dht asja, teine teist.
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Kokkuvote

Oppimiseks luuakse eeldused juba enne dlikooli tulemist, aga mitte
kunagi pole hilja oma dppimisoskusi tdiendada ja arendada. Kaesolev
vihik on puddnud Sind aidata oma 6ppimisviise niimoodi kohendada,
et tulemuseks on tdhusam &ppimine, mis pakub naudingut ja tekitab
head meelt. Muidugi, ka parimate Gppimisvotete ja suureparaste voi-
mete puhul ei paase pingutusest ja riskist, et koik ei tule esimesel korral
hasti vélja.

Soovin Sulle sellel pingutust ja pihendumist néudval teel heameelt 6n-

nestumistest ja hetkedest, kus taipad, et oled midagi enda Umber ja
oma tulevases t66s uutmoodi ndgema hakanud.
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